UFSB prccs

PROGRAMA DL POS-GRADUACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL T GIEMS1AS L SURTENTABILIDADE
DO SUL DA BAHIA

Universidade Federal do Sul da Bahia - UFSB

Programa de Pos-Graduaciao em Ciéncias e Sustentabilidade - PPGCS

LUANA ALMEIDA SANTOS

APLICACAO DO QUESTIONARIO DE CONSCIENCIA DE SUSTENTABILIDADE -
VERSAO REDUZIDA - NA REGIAO CACAUEIRA DA BAHIA E UMA ACAO
EDUCATIVA

TEIXEIRA DE FREITAS - BA
2026



LUANA ALMEIDA SANTOS

APLICACAO DO QUESTIONARIO DE CONSCIENCIA DE SUSTENTABILIDADE -
VERSAO REDUZIDA - NA REGIAO CACAUEIRA DA BAHIA E UMA ACAO
EDUCATIVA

Dissertagdo submetida ao Programa de Pos-graduacdo em
Ciéncias e Sustentabilidade da Universidade Federal do Sul
da Bahia, como parte das exigéncias para obtencao do titulo
de mestre(a) em Ciéncias e Sustentabilidade.

Orientador(a):Prof. Dr. Vanner Boere Souza

Coorientador(a): Prof* Dr(a). Luzia Arantes

TEIXEIRA DE FREITAS - BA

2026



Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagao (CIP)
Universidade Federal do Sul da Bahia
Sistema de Bibliotecas

S5237p Santos, Luana Almeida.
Aplicagao do gquestionarno de consciéncia de sustentabilidade —

versdo reduzida — na regido cacaueira da Bahia e uma agao
educativa / Luana Almeida Santos. Teixeira de Freitas, 2026,
82 f.

Dizsertacio (Mestrado) — Universidade Federal do Sul da Bahia,
Campus Paulo Freire, Centro de Formacgao e Desenvolvimento
Territorial, Programa de Pos-graduacio em Ciéncias e
Sustentabilidade, 2026,

Orientador: Prof. Dr. Vanner Boera.
Coorientador: Prof. Dra. Luzia Arantes.

1. Cacauicultura. 2. Desenvolvimento sustentavel. 3. llhéus
{Bahia). | Titulo. |l. Boere, Vanner.

CDD - 833.74

Bibliotecaria: Amanda Luiza de Souza Mattioli Aquino — CRB 5/1956




LUANA ALMEIDA SANTOS

APLICACAO DO QUESTIONARIO DE CONSCIENCIA DE SUSTENTABILIDADE -
VERSAO REDUZIDA - NA REGIAO CACAUEIRA DA BAHIA E UMA ACAO
EDUCATIVA

Dissertagdo submetida ao Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias e Sustentabilidade da Universidade Federal do Sul
da Bahia, como parte das exigéncias para obtencao do titulo

de mestre(a) em Ciéncias e Sustentabilidade.
Orientador(a): Prof. Dr. Vanner Boere Souza

Coorientador(a): Prof* Dr(a). Luzia Arantes

Este trabalho foi submetido a avaliagao e julgado aprovado em: 30/04/2026.

BANCA EXAMINADORA

Documenta assinado digitalmente

V b VANNER BOERE SOUZA
g » Data: 20/05,/2026 17:21:01-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br

Decumento assinado digitalmente

V b ALLIVIA ROUSE CARREGOSA RABBANI
» Data: 04/05/2026 15:23:17-0300

verifigue em https://validar.iti.gov.br

Dr. Vanner Boere Souza Dra. Allivia Rouse Carregosa Rabbani

(UFSB PPGCS) (IFBA)
Orientador e Presidente da banca Membra externa ao PPGCS

govb

Documento assinado digitalmente
JESSYCA LUANA SILVA TEIXEIRA

Data: 04/05/3026 11:50:16-0300
Verifigue em https:/fvalidar.iti.gov.br

govb

Documento assinado digitalmente

REGINA SOARES DE OLIVEIRA
Data: 04/05/2026 08:34:27-0300
Werifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Dra. Jessyca Luana Silva Teixeira

(USP)
Membra externa ao PPGCS

Dra. Regina Soares Oliveira

(UFSB)

Membra interna do PPGCS

TEIXEIRA DE FREITAS - BA



Dedico este trabalho a minha familia.



AGRADECIMENTOS

Expresso minha gratidao ao Autor da minha vida, pois, sem Ele, nada disso teria sido
possivel. A Deus, toda honra, gléria e majestade. “Pois dele, por ele e para ele sdo todas as
coisas; a Ele seja a gloria para sempre.”

Agradego, também, a minha familia, que sonhou comigo e compartilhou cada desafio
ao longo dessa caminhada. Em especial, aos meus pais, que sempre estiveram ao meu lado,
oferecendo apoio incondicional em tudo o que estava ao seu alcance e, muitas vezes, indo além.

Ao meu marido, faltam-me palavras para expressar tamanha gratiddo. Seu amor,
companheirismo e apoio incondicional foram alicerces fundamentais ao longo de toda essa
jornada.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Vanner Boere, dedico um agradecimento especial. Tive o
privilégio de encontrar ndo apenas um profissional exemplar, mas também um ser humano
extraordinario. Sua sensibilidade, paciéncia e generosidade marcaram profundamente toda essa
trajetoria. Sempre presente, soube orientar com sabedoria, incentivar nos momentos de
inseguranga, manter uma postura aberta ao didlogo e estender a mao ao longo de toda essa
caminhada. Sua dedica¢do ao ensino e seu compromisso com o meu desenvolvimento foram
fundamentais para a realizagdo deste trabalho. Levo comigo ndo apenas os conhecimentos
adquiridos, mas também a inspiracdo de sua postura ética e humana.

A minha coorientadora, Dr* Luzia Arantes, expresso minha gratiddo por todo o apoio,
disponibilidade e contribuigdes ao longo desta trajetoria.

Aos professores e colegas do PPGCS, deixo meu reconhecimento pelos saberes
compartilhados e pelas trocas enriquecedoras.

Agradego ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - CNPq
pelo apoio financeiro concedido, que foi fundamental para o desenvolvimento e a realiza¢do
deste trabalho.

Aos envolvidos na elaborag¢dao do e-book, meu muito obrigada. Aos ilustradores Vitor
Santa Fé e Ismael Torres, a diagramadora e designer Micaelle Lima e a revisora Prudence
Secchin, minha gratidao por todo o empenho, cuidado e parceria. Voc€s tornaram esse projeto
mais leve e possivel, abracando comigo esse sonho.

Aos meus amigos, expresso minha profunda gratidao pela paciéncia, pelas palavras de
incentivo e, sobretudo, pelas oragdes, que foram fundamentais ao longo de toda essa jornada.

Agradeco, de forma especial, a Caroline, Tamilis e Mateus.



Nao poderia encerrar estes agradecimentos sem mencionar meus avos, Agenor Pereira
e Marinalva Almeida, in memoriam. Sempre sonharam comigo e estiveram presentes em toda
a minha trajetéria escolar. Embora ndo tenham podido contemplar a minha entrada nem a
conclusao do meu mestrado, sei, com toda certeza, que estariam imensamente orgulhosos.

Mesmo ndo estando fisicamente presentes, carrego comigo todos os ensinamentos que
me deixaram, assim como o amor, os valores e a forca que sempre me transmitiram. A vocés,

minha eterna gratidao. Foram e sempre serdo grandes inspiragdes em minha vida.



SANTOS, Luana Almeida. Aplicacao do questionario de consciéncia de sustentabilidade -
versido reduzida - na regido cacaueira da Bahia e uma acfo educativa. Orientador: Vanner
Boere. 2026. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias ¢ Sustentabilidade) — Universidade Federal
do Sul da Bahia, Teixeira de Freitas, 2026.

RESUMO

A conscientizagdo sobre sustentabilidade (CS) diz respeito a totalidade de saberes, principios e
condutas vinculados a sustentabilidade. Apesar de um aumento nos debates sobre o tema em
varios paises, ainda ha falta de pesquisas sobre a CS no contexto brasileiro. Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo diagnosticar e analisar a consciéncia de sustentabilidade de
residentes do municipio de Ilhéus, na regido cacaueira da Bahia, utilizando o Sustainability
Consciousness Questionnaire - Short Version (SCQ-S), em versdo traduzida para o portugués.
O instrumento possui 27 questdes organizadas nas dimensdes conhecimento, mentalidade e
comportamento. A pesquisa foi realizada com 270 residentes adultos de Ilhéus. Os resultados
indicaram niveis predominantemente moderados a bons de consciéncia de sustentabilidade,
com distribui¢do relativamente equilibrada entre os participantes. As dimensdes conhecimento
e mentalidade apresentaram médias mais elevadas que a dimensdo comportamento, sugerindo
diferengas entre compreender a sustentabilidade e agir de forma coerente com ela. Nao foram
identificadas divergéncias relevantes nos escores em decorréncia da escolaridade ou do género.
Os achados indicam que fatores sociais, culturais e psicossociais podem influenciar a
consciéncia de sustentabilidade na populagdo estudada. Como produto educacional da
disserta¢ao, foi elaborado um e-book ilustrado sobre sustentabilidade destinado a estudantes do
ensino fundamental da regido cacaueira de Ilhéus.

Palavras-chave: cultura do cacau; desenvolvimento sustentavel; Ilhéus; meio ambiente;

turismo.



SANTOS, Luana Almeida. Application of the sustainability consciousness questionnaire -
short version - in the cocoa region of Bahia and an educational action. Advisors: Vanner
Boere. 2026. Dissertation (Master’s in Science and Sustainability)—Federal University of
Southern Bahia, Teixeira de Freitas, 2026.

ABSTRACT

Sustainability consciousness (SC) concerns the totality of knowledge, principles, and behaviors
linked to sustainability. Despite an increase in debates on the subject in several countries, there
is still a lack of research on SC in the Brazilian context. Therefore, the present study aimed to
diagnose and analyze the sustainability consciousness of residents of the municipality of I1héus,
in the cocoa region of Bahia, using the Sustainability Consciousness Questionnaire - Short
Version (SCQ-S), in a version translated into Portuguese. The instrument consists of 27
questions organized into the dimensions of knowledge, attitudes, and behavior. The research
was conducted with 270 adult residents of Ilhéus. The results indicated predominantly moderate
to good levels of sustainability consciousness, with a relatively balanced distribution among
participants. The knowledge and attitudes dimensions presented higher mean scores than the
behavior dimension, suggesting differences between understanding sustainability and acting
consistently with it. No relevant differences in scores were identified due to educational level
or gender. The findings indicate that social, cultural, and psychosocial factors may influence
sustainability consciousness in the studied population. As an educational product of the
dissertation, an illustrated e-book on sustainability was developed for elementary school
students in the cocoa region of Il1héus.

Keywords: cocoa culture; sustainable development; Ilhéus; environment; tourism.
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1. INTRODUCAO GERAL

O termo sustentabilidade ¢, ao mesmo tempo, palavra e conceito. A palavra origina-se
do latim, com o significado de sustentar, manter e defender. O conceito, por sua vez,
corresponde a conjun¢ao de ideias, propostas e agoes voltadas a reconfiguragao da forma de
viver das pessoas no planeta, levando as sociedades a produzir e consumir segundo suas
necessidades, sem esgotar a possibilidade de uma vida plena, saudavel e com bem-estar para as
geracdes futuras (Sachs, 2002). Trata-se de um conceito complexo e multidimensional, uma vez
que envolve questdes sociais, ambientais, econdmicas, comportamentais, educacionais, éticas,
legais e até religiosas (Vogt; Weber, 2019).

Vogt ¢ Weber (2019) refletiram sobre as multiplas abordagens da sustentabilidade,
sintetizando-as em sete dimensdes: (1) ecoldgica, (2) politica, (3) ética, (4) socioecondmica, (5)
democrética, (6) cultural e (7) teologica. Essa complexidade pode ser analisada do ponto de
vista social; entretanto, ha disposi¢des individuais que se somam e potencializam os efeitos da
sustentabilidade como conceito. Ao nivel individual, a sustentabilidade pode ser examinada em
sua dimensdao microcdsmica, na qual interagem componentes cognitivos, emocionais,
comportamentais, educacionais, culturais e espirituais (Gonzalez et al., 2020; Cruz et al., 2022).

A sustentabilidade envolve a¢des e planejamentos de diversos setores — como governo,
empresas e individuos — que utilizam os recursos naturais de forma consciente, equilibrando
as necessidades humanas com a conservagao ambiental. Sintetizando, o desenvolvimento
sustentavel busca integrar crescimento econdmico, protecdo ambiental e equidade social,
assegurando que as necessidades das geragdes futuras ndo sejam comprometidas. A consciéncia
sustentavel € essencial nesse processo, pois engloba conhecimentos, atitudes e comportamentos
que sensibilizam a sociedade acerca dos desafios ambientais, sociais € econdmicos globais.

Ha um esforco global para atingir niveis elevados de sustentabilidade. Em 2015, sob a
lideranca da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), a maioria dos paises assumiu o
compromisso de construir um mundo sustentével, baseado em agdes socioambientais. Além de
rever os modos de producdo, o uso dos recursos naturais € os padrdes de consumo, esse
compromisso visa alcangar uma sociedade mais justa, prospera e igualitaria. Tal compromisso
materializa-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que compreendem 17
objetivos e 169 metas a serem atingidos pelos paises signatarios até 2030.

Os ODS envolvem governos, gestores, instituicdes, organizagdes corporativas,
empresas, forcas militares, entidades cientificas, escolas, grupos sociais e individuos.

Considera-se que esses objetivos sdo urgentes, abrangentes, intersetoriais € complementares
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entre os diferentes agentes sociais (Kronemberger, 2019). O esforgo para alcang¢é-los inclui a
implementagdo de politicas ambientais, econdmicas e sociais (Kronemberger, 2019). Todo esse
esforco passa por uma mudanga de comportamento, fundamentada no conhecimento e na
mentalidade sobre a sustentabilidade. A interseccao entre comportamento, mentalidade e
conhecimento deu origem ao construto tedrico da Consciéncia da Sustentabilidade (CS)
(Arantes; Sousa, 2025).

A CS ndo se limita a um construto académico, tendo assumido configuragdes mais
pragmaticas. Ela ¢ promovida pela Educacdao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS),
proposta pela UNESCO, que visa capacitar individuos com habilidades para viver de forma
sustentavel, proteger o meio ambiente e melhorar as condi¢des socioecondmicas (Lestari ef al.,
2022). Dessa forma, a EDS contribui para a formag¢do de cidaddos mais conscientes e
comprometidos, capazes de tomar decisdes responsaveis em beneficio do planeta e da sociedade
(Lestari et al., 2022).

A crescente atencdo as questdes ambientais, sociais € economicas ressalta a importancia
de estimular a consciéncia sustentavel em todos os niveis da sociedade. No ambito cientifico,
desenvolvem-se continuamente métodos, servicos, tecnologias, propostas e produtos voltados
a promocdo de relagdes mais sustentaveis. Um dos focos de investigagdo é compreender a
propria CS (Ariza et al., 2021). Avaliar essa consciéncia, bem como as experiéncias
relacionadas ao desenvolvimento sustentavel, permite identificar vulnerabilidades e
potencialidades transformadoras em individuos e grupos sociais. Com base nesse
conhecimento, ¢ possivel incentivar atitudes, saberes e comportamentos que promovam, no
presente e no futuro, uma sociedade mais saudavel.

Nesse contexto, a atividade académico-cientifica dedica-se a investigar causas, origens,
processos, métodos e consequéncias da sustentabilidade. Parte dessa abordagem envolve o uso
de instrumentos que avaliam a sustentabilidade em diferentes subpopulacdes.

Originalmente desenvolvido em lingua inglesa, na Suécia, o instrumento Sustainability
Consciousness Questionnaire — Short Version (SCQ-S) ¢ amplamente utilizado para medir a CS
dos individuos em relacdo ao desenvolvimento sustentavel (Ariza et al., 2021). O SCQ-S tem
sido aplicado em diversos contextos, como no Egito (Mohamed et al., 2024), Espanha (Ariza
et al., 2021), Japao (Ogishima et al., 2023), Italia (Bacci et al., 2024) e Portugal (Arantes;
Sousa, 2025). O instrumento ¢ composto por 27 itens avaliados em escala Likert de cinco
pontos, variando de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”. Esses itens representam os

componentes ambiental, social e econdmico do desenvolvimento sustentavel, organizados em
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trés dimensdes: conhecimento, atitudes e comportamentos relacionados a sustentabilidade
(Ariza et al., 2021).

Arantes e Sousa (2025) traduziram e validaram o SCQ-S para o portugués, aplicando-o
a 630 participantes em Portugal. O instrumento avalia o conhecimento, as atitudes e os
comportamentos dos individuos em trés dimensdes: econdmica, social e ambiental. A traducgao
foi considerada adequada, validada e potencialmente aplicavel as populacdes luséfonas. Os
autores destacam, contudo, uma limitagdo quanto a generalizacdo dos achados, uma vez que a
amostra foi composta por individuos com alto nivel de formagdo académica; por isso, propdem
novas investigacgoes cientificas.

Nao ha estudos publicados sobre a aplicagdo do SCQ-S no Brasil, até onde a revisdo
permitiu identificar. Essa lacuna dificulta a compreensao da consciéncia da sustentabilidade
(CS) no pais, considerando que o SCQ-S avalia o conhecimento, as atitudes e os
comportamentos dos individuos nas dimensdes econdmica, social e ambiental. Tal
conhecimento pode contribuir para identificar potencialidades e vulnerabilidades em
sustentabilidade em diferentes segmentos sociais. Assim, ao compreender esse cendrio,
possibilita-se delinear politicas e estratégias voltadas ao aumento da CS, em consondncia com
os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

A presente pesquisa contribui para o campo do desenvolvimento sustentavel ao
disponibilizar os resultados da CS em brasileiros, com base no SCQ-S. A pesquisa aqui
apresentada pode ter alta significancia para os campos praticos da gestao politica, da economia,
da conservagdo, da satide e bem-estar. Isto porque o SCQ-S permite aferir de forma eficaz a
percepcao dos individuos sobre a CS. Consequentemente, os resultados obtidos com sua
aplicacdo podem subsidiar a analise de politicas e praticas sustentdveis, além de orientar a
elaboracdo de programas educacionais e estratégias de comunicagdo voltadas a
sustentabilidade. Ademais, o estudo contribui para o avango tedrico do conceito de CS,
ressaltando a importancia de considerar essa dimensdo em intervengdes educacionais, politicas,
€ comunicacionais, com vistas a promo¢ao de um futuro sustentavel.

Na presente investigacao, o objetivo geral foi diagnosticar e analisar a CS no territdrio
sul da Bahia, tomando como recorte empirico a populagdo do municipio de Ilhéus. Como sera
discutido adiante, Ilhéus constitui o epicentro da regido cacaueira da Bahia e destaca-se como
importante destino turistico. Ambas as atividades — a producdo de cacau e o turismo —
possuem grande relevancia econdmica para o municipio e dependem fortemente de praticas

sustentaveis.
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Esta dissertacdo estrutura-se em trés eixos principais: (i) uma abordagem tedrica e
conceitual sobre a consciéncia da sustentabilidade; (i1) uma abordagem empirica, com base na
analise de dados obtidos por meio do SCQ-S; e (iii) a elaboragdo de um produto tecnologico
voltado a educacao ambiental de criangas.

A primeira parte da dissertacdo consiste na fundamentacdo tedrica sobre
sustentabilidade e CS, seguida de uma contextualizagdo da regido em que o estudo foi
desenvolvido. Ressalta-se que ndo se pretende, nessa secdo, explorar exaustivamente as
multiplas abordagens da sustentabilidade, nem aprofundar suas fragilidades e potencialidades.
Tal delimitagdo justifica-se pelo fato de que os resultados deste estudo ndo sdo suficientes para
sustentar um debate conceitual amplo sobre o tema; ainda assim, podem contribuir para
pesquisas futuras nessa direcdo. Assim, a sustentabilidade ¢ tratada sob uma perspectiva mais
conservadora, conforme serd observado ao longo do texto.

A abordagem da CS baseia-se em trés estudos que aplicaram o SCQ-S com potencial
comparativo (Arantes ¢ Sousa, 2025; Ogishima et al., 2023; Bacci et al., 2024). Esses estudos
analisaram a populacdo geral em trés paises (Portugal, Italia e Japao), diferentemente de outras
investigacdes que enfocaram grupos especificos, como adolescentes, estudantes e categorias
profissionais (por exemplo, Arantes e Sousa, 2025; Ogishima ef al., 2023; Bacci et al., 2024).

A secdo de fundamentagdo tedrica encerra-se com uma apresentacdo sintética das
caracteristicas geograficas, demograficas, ecologicas e econdmicas da regido de Ilhéus. Essa
contextualizagdo visa otimizar a exposi¢do, permitindo maior foco no segundo eixo da
dissertagdo: a abordagem empirica.

O diagnostico e a analise da CS constituem uma sec¢ao estruturada no formato de artigo
cientifico, ainda sem definicdo prévia do periddico de submissdo. Dessa forma, hd maior
flexibilidade quanto & extensdo e a forma, sem prejuizo do rigor cientifico. Nessa se¢do,
descreve-se a aplicacdo do SCQ-S a 270 residentes de Ilhéus, seguida da andlise dos resultados.
A abordagem adotada est4 fortemente fundamentada na Psicologia Social.

Por fim, o terceiro eixo consiste na apresentagdo de um e-book, estruturado como uma
narrativa voltada a introducdo dos principios da sustentabilidade para criangas do ensino
fundamental I. Embora, a primeira vista, possa parecer dissociado da aplicagdo do SCQ-S, os
resultados do estudo indicam a necessidade de fortalecimento da educagao ambiental na regidao
de Ilhéus. A escolha do publico infantil também se relaciona a trajetéria profissional da autora
como professora desse nivel de ensino. Ademais, ndo hd impedimento académico para a
inclusdo de diferentes produtos intelectuais e tecnologicos em uma dissertacdo, desde que

estejam vinculados a tematica da pesquisa; trata-se de uma prerrogativa da(o) mestranda(o) em
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conjunto com sua(seu) orientadora(or). No presente caso, hd uma conexao consistente entre o

desenvolvimento do e-book e os achados do estudo sobre a CS na regido de Ilhéus.
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2. OBJETIVO GERAL

Diagnosticar e analisar a CS dos residentes da cidade de Ilhéus (Bahia) e fazer um produto

tecnologico educativo.

2.1 Objetivos especificos

e Aplicar o SCQ-S aos residentes na cidade de Ilhéus;

e Diagnosticar quantitativamente a CS na amostra estudada;
e Tipificar a CS na amostra estudada;

e Avaliar a CS da subpopulagdo da cidade de Ilhéus;

e Conforme os resultados, agir em prol da melhora da CS, além da producdo académica

tradicional de uma dissertagao de mestrado.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Sustentabilidade

Com a ascensao da globalizacdo, o mundo passou a experimentar maior interconexao,
fortalecendo os lagos entre corporagdes, mercados e individuos. Esse processo impulsionou um
aumento significativo no consumo e, consequentemente, gerou impactos negativos sobre o
meio ambiente (Guimardes; Viana; Costa, 2015). A crescente preocupacdo com 0s custos
socioambientais dessa transformagdo manifestou-se de forma mais evidente apds a publicagao
do livro Primavera Silenciosa, de Rachel Carson, em 1962, que alertou para os danos causados
pelos pesticidas e contribuiu para o despertar da consciéncia ambiental global (Bonzi, 2013).

Como resposta a essas preocupacdes emergentes, foi instituido no Brasil o Cédigo
Florestal (Lei Federal n° 4.771/1965), que definiu as florestas de prote¢io como Areas de
Preservagdo Permanente (APP). De acordo com a legislagdo ambiental vigente a época, nao era
permitida a realizagdo de atividades econdmicas nessas areas, sendo proibida qualquer forma
de interven¢do. Além disso, em 1967, foi promulgada a Lei n® 5.197/1967, que ampliou a
protecdo da fauna e da flora silvestres (Andrade; Silva, 2022).

Na década de 1970, a crescente conscientizacdo mundial sobre a crise ambiental —
evidenciada por problemas ecologicos em diferentes escalas e sustentada por analises
cientificas com prognosticos preocupantes, impulsionou iniciativas que levaram a incorporagao
da varidvel ambiental nos mecanismos de governanca e nas relacdes de mercado. Esse
movimento influenciou as politicas publicas e o proprio conceito de progresso, culminando na
formulacao do desenvolvimento sustentavel (DS) em 1987, por meio do Relatério Brundtland
(Alves; Cunha; Sousa, 2018).

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o0 Meio Ambiente Humano, realizada na Suécia
em 1972, marcou o inicio das politicas modernas de gestdo ambiental (Aradjo, 2010). No ano
seguinte, foi criada no Brasil a Secretaria Especial do Meio Ambiente, com o objetivo de
promover a gestdo integrada dos recursos ambientais (Brasil, 1973). Em 1981, instituiu-se a
Politica Nacional do Meio Ambiente e, posteriormente, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), responsavel pela implementagao e fiscalizagao
dessas politicas. A Constituicao Federal de 1988 consolidou esse avango ao estabelecer que a
protecdo do meio ambiente ¢ dever do Estado e da coletividade (Dellagnezze, 2022).

A partir da década de 1990, diversos paises passaram a implementar politicas e

programas voltados ao desenvolvimento sustentavel. Destaca-se a Agenda 21, plano de acdo



20

global adotado na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(Ri0-92), realizada no Rio de Janeiro. Nessa mesma conferéncia, foi instituida a Convengao
sobre Diversidade Biologica (CDB) (Bogdanovicz; Stefani, 2023), fundamentada em trés
pilares: conservacao da biodiversidade, uso sustentavel de seus componentes e reparti¢ao justa
e equitativa dos beneficios derivados dos recursos genéticos (Brasil, 2000). Posteriormente, em
1998, foi sancionada a Lei n°® 9.605/1998, conhecida como Lei de Crimes Ambientais, que
estabeleceu sangoes e responsabilidades para infragdes ambientais (Brasil, 1998).

Nos anos 2000, a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) langou os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), compostos por oito metas globais voltadas a redugdo da
pobreza e da fome, & melhoria da saude e da educacdo e a promogdo da sustentabilidade
ambiental. Esses objetivos representaram um marco importante nas agendas globais de
desenvolvimento. Na década seguinte, encerrou-se o periodo estabelecido para o cumprimento
dessas metas, dando lugar a uma nova agenda internacional (Bogdanovicz; Stefani, 2023).

A Conferéncia Rio+20, realizada em 2012, e a Cipula de Desenvolvimento Sustentavel,
ocorrida em Nova lorque em 2015, culminaram na defini¢ao dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), integrantes da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (Bilar et
al.,2021).

A Agenda 2030, adotada em 2015 apds um amplo processo participativo liderado pela
ONU, contempla 17 ODS, 169 metas e 232 indicadores, abrangendo dimensdes ambientais,
sociais, econdmicas e institucionais do desenvolvimento sustentavel (Kronemberger, 2019).

No Brasil, foi instituida a Comiss@o Nacional para os ODS (CNODS), com o objetivo
de implementar a Agenda 2030, contando com o apoio da Secretaria de Governo da Presidéncia
da Reptblica. No ambito do Ministério da Saude, o Departamento de Monitoramento e
Avaliagdo do Sistema Unico de Satide (DEMAS) coordena agdes relacionadas a Agenda 2030,
articulando-se com diferentes instituigdes (Cruz et al., 2022).

Segundo Scarano et al. (2021), o Brasil enfrenta diversos desafios na implementagao
dos ODS, especialmente no que se refere as desigualdades sociais e as questdes ambientais.
Considerando sua ampla diversidade cultural e biologica, o pais desempenha papel estratégico
nesse debate, devendo dialogar com diferentes cosmovisdes, particularmente aquelas oriundas
do Sul Global. Os autores argumentam ainda que o modelo de desenvolvimento adotado desde
a Revolug¢do Industrial ¢ um dos principais responsaveis pela atual crise ambiental e
humanitaria. Essa perspectiva ¢ amplamente compartilhada pela comunidade cientifica. Nesse
sentido, torna-se necessario repensar o paradigma moderno de desenvolvimento, incorporando

novas abordagens e visdes de mundo.
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A implementagdo efetiva dos ODS exige, portanto, uma revisao critica dos modelos
tradicionais de desenvolvimento, bem como um engajamento com diferentes perspectivas
socioculturais. Independentemente do caminho adotado, a sustentabilidade depende de
mudangas de mentalidade e comportamento, fundamentadas no conhecimento cientifico. A
integracdao entre mentalidade, conhecimento e comportamento constitui o que se denomina

consciéncia da sustentabilidade (CS) (Arantes; Sousa, 2025).

3.2 Consciéncia sustentavel

A consciéncia ¢ uma capacidade fundamental do ser humano, pois permite perceber
tanto o mundo ao seu redor quanto a si mesmo, englobando experiéncias relacionadas a
sentimentos, crencas e comportamentos. E por meio dela que os individuos interpretam a
realidade, desenvolvem opinides e tomam decisdes. Nesse sentido, o estudo da consciéncia
abrange diferentes dimensdes, como o estado de vigilia, a percep¢do do ambiente ¢ a
compreensao de si e do conhecimento adquirido, evidenciando sua complexidade e relevancia
para a experiéncia humana (Gulzar et al.,2023).

A partir dessa compreensdo, emerge o conceito de consciéncia sustentavel, que amplia
essa capacidade ao integrar reflexao e acdo no contexto das relagdes entre ser humano e meio
ambiente. Mais do que um entendimento teodrico, a consciéncia sustentavel se manifesta nas
escolhas cotidianas, orientando comportamentos mais responsaveis e alinhados ao bem-estar
coletivo. Ao articular conhecimento, sensibilidade e pratica, esse tipo de consciéncia contribui
para a adocao de atitudes que consideram os impactos sociais € ambientais das agdes humanas,
promovendo estilos de vida mais equilibrados € comprometidos com a preservacao dos recursos
naturais (Gulzar et al., 2023; Sutinah et al., 2023).

Apesar dos avancos na promocdo da consciéncia sustentavel, observa-se uma lacuna
entre conhecimento e pratica na maioria da populacdo mundial. Atualmente, a humanidade ja
consome mais recursos naturais do que a Terra € capaz de renovar, o que evidencia a
insustentabilidade dos padrdes de producdo e consumo. Essa realidade resulta em impactos
como a degradagdo ambiental, o esgotamento de recursos naturais, o aumento da polui¢ao e das
desigualdades sociais (Sachs, 2002).

Nesse contexto, a sustentabilidade envolve a conciliacdo entre prote¢ao ambiental,
desenvolvimento humano e uso eficiente dos recursos naturais. Sachs (2002) sintetiza essa
perspectiva em trés dimensdes interdependentes: social, ambiental e econdomica. Entre os

\

principais desafios contemporaneos relacionados a sustentabilidade estdo a perda de
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biodiversidade, as mudancas climaticas, a escassez de recursos naturais ¢ as desigualdades
sociais (Gonzalez et al., 2020).

Diante desse cenario, a consciéncia da sustentabilidade (CS) constitui um elemento
central para a transformacdo social. Trata-se de um construto psicologico que engloba
conhecimentos, atitudes e comportamentos relacionados a sustentabilidade (Bacci et al., 2024).
Evidéncias indicam que niveis mais elevados de CS estdo associados a sociedades mais
sustentaveis.

Uma das formas de compreender a sustentabilidade em diferentes grupos sociais € por
meio da avaliagdo da CS. Nesse sentido, destaca-se o Sustainability Consciousness
Questionnaire — Short Version (SCQ-S), instrumento amplamente utilizado para avaliar as

dimensdes cognitiva, atitudinal e comportamental da sustentabilidade (Arantes e Sousa, 2025)

3.3 Consideracoes sobre o cacau e a sustentabilidade em Ilhéus

Entre periodos de expansdo e crises, o municipio de Ilhéus mantém-se como um dos
principais produtores de cacau (Theobroma cacao) do sul da Bahia desde o século XIX
(Mosquera et al., 2024). Atualmente, o Brasil ocupa posi¢ao de destaque na produgdo mundial
de cacau, com os estados do Para e da Bahia como principais polos produtivos (Mosquera et
al., 2024).

A partir do final de 2023, observou-se uma elevagao significativa nos pregos do cacau,
aproximando-se de niveis historicos. Em 2023, a Bahia respondeu por parcela expressiva da
producdo e das exportagdes nacionais, impulsionada por inovagdes tecnoldgicas no cultivo
(Bispo et al., 2025). Ainda assim, grande parte da produgdo ocorre em sistemas agroflorestais,
especialmente no modelo conhecido como cabruca.

A cabruca consiste no cultivo do cacau sob a sombra de arvores nativas, contribuindo
para a conservacdo da biodiversidade e para a manutencdo de servigos ecossistémicos
(Machado; Silva, 2023). Trata-se de uma pratica agroecologica alinhada aos principios da
sustentabilidade, especialmente relevante no contexto da Mata Atlantica, um dos biomas mais
biodiversos e ameagados do mundo. Na Bahia, aproximadamente 70% da producao de cacau
utiliza esse sistema, que atua como corredor ecologico, favorecendo a preservagao de espécies

e a conectividade entre fragmentos florestais (Malheiros et al., 2016).
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Figura 2: Os municipios que compdem a Microrregido Ilhéus-Itabuna:
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A cabruca também possui relevante importancia social, pois envolve milhares de
produtores, em sua maioria dedicados ao cultivo de cacau em pequenas propriedades
agroecologicas. Somente no municipio de Ilhéus, estima-se a existéncia de aproximadamente
5.000 a 7.000 cacauicultores (Ministério da Agricultura e Pecuaria, 2025). Em municipios
vizinhos, a produg¢d@o de cacau nesse sistema também ¢€ expressiva, como em Coaraci, que conta
com cerca de 2.500 produtores (Ministério da Agricultura e Pecuaria, 2025).

A maior parte da producdo de cacau estd nas maos da agricultura familiar, embora os
nimeros ndo sejam precisos, em razao da existéncia de produtores ndo formalmente registrados.
Na regido, predominam propriedades rurais com menos de 20 hectares, nas quais o cultivo em
sistema cabruca ¢ majoritario.

O sistema agroflorestal da cabruca tem agregado valor ao cacau produzido na regido
cacaueira da Bahia, uma vez que contribui para a preservacdo da biodiversidade da Mata

Atlantica e resulta em um produto com caracteristicas organolépticas diferenciadas. E possivel
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que a Bahia se destaque como um dos poucos locais no mundo com producao significativa de
cacau fino e organico em larga escala. Essas caracteristicas estdo associadas a identidade
cultural regional e se articulam com o desenvolvimento de outros setores econdmicos, como o
turismo (Matos et al., 2021).

A produgdo de cacau transcende a logica da comercializacdo de commodities, pois
envolve uma cadeia produtiva e de servigos que se estende a area urbana, onde se concentra a
maior parte da populacao regional (Xavier; Nascimento; Chiapetti, 2021). Ao longo de quase
dois séculos de desenvolvimento econémico, consolidou-se uma cultura fortemente vinculada

ao cacau, construida de forma relativamente espontanea (Franga; Cruz, 2025).
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4. CAPITULO 1: Estudo sobre a consciéncia de sustentabilidade de

residentes na cidade de Ilhéus, na regido cacaueira.

4.1 Introducao

Movimentos eco-politicos e outros atores sociais (p. ex., governantes ¢ pesquisadores,
(ONU, 2015) tém alertado que a atividade econdmica sem bases sustentaveis aprofunda os
problemas sociais e ambientais (ONU, 2015). Estudos em regides localizadas em biomas
ameacados oportunizam verificar como as variaveis sociais, econdmicas, ambientais e culturais
influenciam préticas sustentaveis. O municipio de Ilhéus (Bahia, Brasil) parece ser um desses
casos, porque se localiza no bioma Mata Atlantica, tem uma economia fortemente alicer¢ada
em sistemas agroflorestais de plantacdo de cacau (Theobroma cacao) e no turismo (De Padua
Andrade et al., 2021). Essas duas atividades economicas dependem de atividades ¢ de uma
cultura voltada para a sustentabilidade, em conformidade a uma tendéncia global de atingir
metas que tornem a vida no planeta viavel (ONU, 2015).

Iniciando em fins do século XIX e adentrando os séculos XX e XXI, a plantagdo de
cacau vem caracterizando muito dos aspectos economicos e sociais de Ilhéus. A cidade ¢ o
epicentro da cacauicultura no estado da Bahia, gerando recursos que entremeiam as relagdes
sociais € moldaram uma cultura regional (Goes, 2025). Ha autores que acreditam haver uma
cultura em torno dessa economia baseada no cacau, caracterizando modos de pensar e
comportamentos em relacdo ao meio ambiente (Baiardi, 2025; Brandao et al., 2008; Piasentin;
Saito, 2014). Entre esses, estd mais ou menos aceito pela sociedade ilheense que cuidar da
floresta e dos seus recursos naturais € manter viva a economia local (Piasentin; Saito, 2014).

O principio da sustentabilidade, surgido na década de 80, se infiltrou no modo de pensar
de parte da sociedade de Ilhéus, permeando a economia, a educagdo e a cultura local (Leff,
2015; Piasentin; Saito, 2014). Contudo, permanece pouco documentada e menos ainda
analisada, como ¢ tratada a sustentabilidade nos segmentos sociais de Ilhéus (gestores publicos,
empresarios, pesquisadores cientificos e populagdo em geral).

No contexto cultural, permeado por conhecimentos, valores, praticas e crengas
relacionados ao cacau, tém emergido iniciativas associadas a sustentabilidade no municipio de
Ilhéus. O municipio destaca-se por apresentar nivel considerado ideal no Indice de
Desenvolvimento Sustentdvel Municipal (IDSM), nas dimensdes ambiental, social, economica

e institucional (de Oliveira et al., 2020). Comparativamente, [lhéus € o municipio com maior
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IDSM na regido da Costa do Cacau (de Oliveira et al., 2020). O turismo cultural, especialmente
na area conhecida como “Quarteirdo Jorge Amado”, onde se encontram referéncias
arquitetonicas ligadas a obra do escritor ilheense, apresenta evidéncias de praticas sustentaveis
(Menezes, 2008). Além disso, a cidade possui condi¢des favoraveis para a adogao de sistemas
de energia solar fotovoltaica e de aproveitamento de agua da chuva (Rocha et al., 2019).

Em contraste, ha estudos que evidenciam praticas desalinhadas com os principios da
sustentabilidade, resultando em problemas ambientais e conflitos sociais, tanto em dareas
urbanas quanto rurais. O manejo de residuos solidos, por exemplo, ndo atende a padrdes
minimamente aceitaveis de sustentabilidade, conforme estudo realizado em 2018 (Batista et al.,
2018). Embora existam iniciativas de coleta seletiva e reciclagem, estimativas indicam que
essas praticas alcancam, no maximo, 20% dos residuos, enfrentando dificuldades,
especialmente quanto ao engajamento da populacdo (Martinhago, 2012). No setor turistico,
economicamente relevante para Ilhéus, também se observam fragilidades: estabelecimentos
conhecidos como “cabanas de praia” apresentam niveis insatisfatorios de sustentabilidade nas
dimensodes social e ambiental, com desempenho intermediario na dimensao econdmica (Assis
et al., 2022). Ademais, o entorno da Lagoa Encantada, importante atrativo turistico, apresenta
baixos niveis de sustentabilidade ambiental (Boing; Trevizan; Morales, 2021). Ribeiro et al.
(2024) destacam que limitacdes na alocacdo de recursos e dificuldades de planejamento
comprometem o cumprimento das metas 11, 13 e 16 dos ODS no municipio.

O cenério da sustentabilidade em Ilhéus, portanto, revela-se ambiguo. Por um lado, ha
uma base econdmica fortemente ancorada na lavoura cacaueira em sistema agroflorestal
(cabruca); por outro, a adogao de técnicas mais intensivas, como clonagem e manejo intensivo
do solo, ainda carece de comprovagdo quanto a sua sustentabilidade ambiental (Amaral ef al.,
2024). Para além da cabruca, alguns indicadores apontam para praticas promissoras e potenciais
caminhos para o desenvolvimento sustentavel. Contudo, persistem desafios relacionados a
gestdo publica e aos impactos do turismo, que nem parecem se alinhar aos principios da
sustentabilidade ambiental.

Independentemente do nivel de praticas de sustentabilidade, além de gestdo, ha
disposi¢des idiossincraticas dos individuos que compdem o tecido social. Disposicdes essas que
podem ser profundas, como tracos de personalidade e a cogni¢do; e as mais tangiveis, como
educagdo e crengas. Essas disposi¢des t€m sido investigadas com a sustentabilidade (Gericke,
2019). As abordagens para compreender a sustentabilidade podem ser diversas: econdmicas,
sociais, ecoldgicas, socioldgicas, historicas, psicologicas, entre outras, refletindo a natureza

transversal do tema. Dado que os estudos sobre a sustentabilidade em Ilhéus demonstram
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ambiguidade, ¢ importante entender como a populagdo se coloca quanto a sustentabilidade.
Mais precisamente, investigaram-se aspectos psicologicos no presente estudo. Portanto, optou-
se por uma abordagem centrada no diagnostico e na analise da consciéncia da sustentabilidade

(CS) da populagao de Ilhéus, utilizando como principal instrumento o SCQ-S.

4.2 Materiais e Métodos

A cidade de Ilhéus se localiza nas coordenadas 14° 47" 20" S, 39° 02' 56", pertencente
a Regido Cacaueira e Regido Economica Litoral Sul da Bahia. A érea total do municipio ¢ de
1.588,555 km?, e a area urbana ¢ de 35,33 km?. O municipio de Ilhéus estd inserido no bioma
Mata Atlantica, com vegetacdo predominantemente higrofila, com um extrato arbustivo denso,
latifoliado e sempre verde, além de vegetacdo litoranea, como manguezais e restingas. O
municipio abriga uma rica biodiversidade, incluindo a area de influéncia maritima. O clima ¢é
tropical imido, com nivel pluviométrico médio em torno de 2.200 mm anuais (IBGE, 2025).

A populacdo de Ilhéus foi estimada em 189.149 habitantes para o ano de 2025 (IBGE,
2025). Dados de 2010 indicam que o Indice de Desenvolvimento Humano (IDHM) é de 0,690
e o Indice de GINT é de 0,58, indicando um desenvolvimento humano médio. O Produto Interno
Bruto per capita foi estimado em R$ 32.756,00, no ano de 2021 (IBGE, 2025). Para
amostragem, considerou-se apenas um segmento populacional neste estudo, composto pela
populagdo urbana residente em Ilhéus. Nesse recorte social, aplicou-se o SQS-S conforme as

especificagdes apresentadas a seguir.

4.2.1 Defini¢do do tamanho da amostra

Quando se conhece o tamanho da populagdo, aplicam-se algumas das féormulas para
calculo da amostra, definindo o nivel de confianca desejado, a margem de erro aceitavel e a
variabilidade esperada. Partindo da estimativa populacional de 2026 descrita no paragrafo
anterior, estimou-se o tamanho da amostra adotando-se a seguinte férmula (Barbetta, 2019):

n=(22*p* (1p) * N)/ (¢ * (N-1) + Z2 * p * (1-p))

Onde: n: tamanho da amostra (o que se pretende calcular); Z: valor Z (correspondente
ao nivel de confianga, por exemplo, 1.96 para 95% de confianga); p: propor¢do populacional
(estimativa da porcentagem da caracteristica na populacdo, se ndo for conhecida, usa-se 0.5

para a maxima variancia); N: tamanho da populagdo; e: erro amostral (margem de erro aceitavel,
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nesse caso, 0.05 (5% de erro). Essa formula resultou nas seguintes quantidades de respondentes:

272 moradores locais.

4.2.2 Procedimentos

O SQS-S, versao em portugués gentilmente cedida pela autora, Dra. Luzia Arantes, foi
impresso e estruturado em um arquivo Excel. As perguntas foram dispostas nas linhas e as
respostas nas colunas do arquivo Excel. As respostas foram copiadas para outro dispositivo
eletrénico, um computador pessoal do pesquisador, com vistas a analise estatistica ¢ ao
armazenamento. O acesso a esses aparelhos foi exclusivo de cada um dos envolvidos, sendo
possivel apenas por meio de senha no aparelho e nos arquivos.

O SQS-S foi aplicado presencialmente, sendo o preenchimento dos dados na planilha
realizado pela pesquisadora. Cada entrevista teve duracdo estimada de 20 minutos. No
questionario, os dados demograficos dos residentes em Ilhéus foram autodeclarados, incluindo
idade, sexo, raga ou cor, escolaridade e classe social. Nenhum dos respondentes foi identificado
por nome; em vez disso, cada questionario respondido recebeu um codigo alfanumérico, com
vistas a sistematizagdo dos dados.

Os residentes em Ilhéus foram abordados aleatoriamente pela entrevistadora,
respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo. Os locais de abordagem incluiram a Praga do
Pontal, a Feira do Malhado, o Terminal Rodoviario Urbano e o Centro Comercial Urbano,
escolhidos por apresentarem intensa circulacdo de pessoas (observacdo pessoal). Com
urbanidade, inicialmente a pesquisadora se apresentava e, a seguir, perguntava se a pessoa era
residente em Ilhéus. Na sequéncia, o projeto e o SQS-S foram brevemente apresentados,
seguido do convite para participagdo. Em caso de recusa, foram feitos os agradecimentos
formais. Quando a pessoa abordada aceitou participar, procedeu-se a leitura e assinatura do
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), disponibilizado em duas copias
impressas e previamente assinadas pelo pesquisador. Apos a assinatura, uma copia foi entregue
ao participante e a outra foi arquivada entre os documentos da pesquisa. Em seguida, iniciaram-
se as perguntas e respostas orais, com a entrevistadora se posicionando de forma a permitir que
a pessoa entrevistada visualizasse o preenchimento do questionario. Apds a conclusdo, o
participante recebeu os agradecimentos. As entrevistas ocorreram nos meses de fevereiro e

marg¢o de 2026, de segunda-feira a domingo, no periodo das 9h as 18h.
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4.2.3 Critérios de inclusio de residentes em Ilhéus

Os critérios de inclusdo para o entrevistado residente em Ilhéus foram: se autodeclarar
residente em Ilhéus, ser maior de idade, ndo aparentar sinais de doengas mentais, ter audicao e

saber se expressar sem problemas de fala.

4.2.4 Critérios de exclusao de residentes em Ilhéus

Os critérios de exclusdo foram: aparentar embriaguez ou intoxicacdo por drogas,
recusar-se a responder todas as questdes, ser desrespeitoso e dar respostas inveridicas (por
exemplo, se declarar jovem, mesmo sendo idoso; se declarar formado em curso superior, mas

ndo saber ler). Esses critérios de exclusdo preservam a autenticidade dos dados.

4. 2.5 Analise dos dados

Apobs a coleta dos dados, iniciaram-se as andlises, nas quais foram calculadas as
pontuacdes da escala Likert do questionario. Também foram determinadas as medidas de
tendéncia central, a dispersdo dos dados, bem como os valores maximos e minimos. Utilizando
métodos da estatistica inferencial, analisou-se primeiramente a CS geral da amostra de
respondentes. A seguir, delineou uma abordagem por cada dimensdo do questiondrio,
aplicando-se em primeiro lugar uma regressao linear multipla (RLM), para definir um modelo
preditivo dos escores, considerando as variaveis demograficas. As varidveis demograficas
foram tratadas como variaveis independentes e os escores médios das respostas do SCQ-S como
variavel dependente. A regressao linear multipla permite inferéncias preditivas sobre a CS, por
meio de um modelo preditivo. Nesse tipo de teste, pode-se verificar como a variavel CS se
comporta (varia) em fun¢do das outras variaveis (Zar, 1999). Nesse teste, como serd explicado
adiante, ndo se utilizou a varidvel “classe social”. Ateve-se as varidveis independentes raga,
sexo, escolaridade e idade.

Caso o resultado nao sustentasse um modelo minimamente preditivo, partiu-se para um
teste de correlacdo, visando compreender a relagcdo entre as dimensdes do conhecimento, da
mentalidade e do comportamento. Assumiu-se que uma relacdo forte e significativa é sugestiva
de coeréncia entre o que se sabe (conhecimento), como ¢ a concepg¢do pessoal (mentalidade) e
como se age (comportamento) em relacao a sustentabilidade.

Com base no método da Analise Exploratoria dos Dados, iniciando-se pela RLM, que
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uma vez interpretada, pode abrir caminhos logicos e interpretativos do conjunto de dados
empiricos (Medri, 2011). Todas as variaveis demograficas foram inicialmente exploradas, mas
nem todas revelaram consisténcia empirica e teérica, como sera explicado com detalhes nos
resultados. Trés condigdes intervenientes limitaram a anélise por dados demograficos: primeiro,
houve algumas premissas fracas baseadas na literatura cientifica; segundo, as respostas sobre
classe social ndo foram confidveis, pelo que percebeu a pesquisadora; terceiro, algumas
variaveis apresentaram colinearidade, um pressuposto que enfraquece um teste de regressao
linear (Zar, 1999).

Quando possivel, compararam-se as médias dos escores das subcategorias das variaveis
demograficas. Aplicando o mesmo caminho e propoésito da analise geral, aplicaram-se testes de
correlagdo entre os escores das trés dimensdes (conhecimento, mentalidade e comportamento)
em cada subcategoria das varidveis demograficas.

Foram usados dois pacotes estatisticos de uso livre. O PAST, acronimo de
Paleontological Statistics (https://past.en.lo4d.com/windows), é gratuito e desenvolvido para
Windows. O Jamovi (https://www.jamovi.org) foi desenvolvido por uma comunidade
colaborativa, em codigo aberto, construido sobre a linguagem R. Em ambos os pacotes, pode-
se integrar entrada de dados tipo planilha com estatistica univariada e multivariada, ajuste de
curvas, analise de séries temporais, plotagem de dados e outros recursos. Tanto no PAST como

no Jamovi ha funcionalidades para se construir graficos.

4.2.6 Aspectos éticos e normativos

A presente pesquisa recebeu parecer favoravel (Numero do Parecer: 8.083.886) do
Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da Universidade Federal do Sul da Bahia (Apéndice

2).

4.3 Resultados

Os resultados estdo organizados de forma sequencial, inicialmente com uma visao geral,
seguida de segmentacdo das andlises das variaveis. De inicio, verificaram-se os dados
demograficos, seguindo a analise dos escores obtidos no SCQ-S. Foram 270 entrevistas validas,
36 negativas de entrevistas e 11 questionarios anulados por falta de dados completos. Nao houve

casos de respostas inveridicas.
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Primeiro se analisou a populagdo sem distingdo por dados demograficos. A seguir, se
analisou por escolaridade, segundo a hipotese levantada. A populagdo entrevistada foi
heterogénea e representativa, com excecao do sexo, que foi composta majoritariamente pelo
sexo masculino (Tabela 1). A faixa de idade incluiu adultos (composta por adultos jovens e
adultos maduros) e idosos. A maior parte dos residentes possuia escolaridade do ensino médio

e menor percentual de respondentes com o ensino fundamental.

Tabela 1 — Dados demograficos da amostra (N=270)

Caracteristicas Valores absolutos %
Idade (anos)
Média (DP) 33,85 (16,42) -
Mediana 26,5 -
Min—-Max 18-74 -
Sexo
Masculino 180 66,7
Feminino 85 31,5
Outro 3 1,1
N4o binario 2 0,7
Classe econdomica
Classe A 4 1,5
Classe B 62 23,0
Classe C 140 51,9
Classe D 46 17,0
Classe E 18 6,7
Escolaridade
Fundamental 68 25,2
Médio 132 48,9
Superior 70 25,9
Racga/cor
Negro 222 82,2
Branco 32 11,9
Indigena 10 3,7
Amarelo 6 2,2

Fontes: proprios autores

Um pouco mais da metade dos respondentes se autodeclarou da classe socioeconomica
C, seguida em ordem decrescente pela classe D, B, E A. As respostas sobre classe social nao
foram confiaveis porque os respondentes apresentaram dificuldades de se posicionar quanto a
classe social. A impressao da pesquisadora ¢ que muitos respondentes titubeavam em responder

sobre a classe ou declaravam nao saber exatamente a que classe pertenciam, afirmando “achar
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que era de tal classe social”; alguns respondentes pareciam estar confusos quanto a classe social.
Estas respostas causaram incertezas quanto a acuracia, de forma que, por cautela, se resolveu
retirar da analise inferencial.

Os autodeclarados pardos compuseram a maior parte da amostra, seguidos por negros,
brancos, indigenas e amarelos (origem asiatica).

A maior parte dos respondentes eram adultos (93,6%, N=249), com apenas 6,4% de
idosos (N=17). Devido ao baixo nimero de idosos, ndo se analisaram os escores do SCQ-S por
faixa etaria dos respondentes.

Na busca da literatura, ndo se encontrou alguma relacdo entre raca (cor da pele)
autodeclarada e CS. A raca ou cor da pele pode ndo ser relevante para a analise da CS, em parte
porque no Brasil, a raga ou cor da pele se confunde com condicao social, haja vista que negros
e pardos sdo a maioria da populacdo de baixa renda no Brasil (Boff; Cabral, 2023). Por isso, a
raca ou cor da pele teve o proposito de verificar apenas se a amostra & representativa da regiao

de Ilhéus, Bahia.

4.3.1 Escores gerais do SCQ-S

Primeiramente, deve-se fazer uma distingdo semantica e conceitual. A dimensao
“atitude” (attitude em inglés), presente na versao em inglés do SCQ-S (Gericke et al., 2018), é
originaria etimologicamente da palavra do latim aptitudo, aptitudinis (aptidao, disposi¢do), que
por sua vez vem de aptus (adequado, ajustado, apto). Com o passar do tempo, o idioma italiano
adotou attitudine (postura, disposicao) e, a seguir, pelo francés attitude, referindo-se
originalmente a postura fisica, evoluindo para o sentido de comportamento ou disposi¢cdo
mental (Cunha, 2012). Na versdo em portugués do SCQ-S, a dimensdo atitude ndo pode ser
confundida com a dimensdo comportamento, pois haveria uma sobreposi¢dao na avaliagdo. As
perguntas sobre “atitude” no SQS-S versao em portugués, estdo mais adequadas ao que conhece
como “mentalidade”. Mentalidade “refere-se ao conjunto de predisposigdes, atitudes, costumes
e orientacdes intelectuais, morais, cognitivas e afetivas consideradas comuns aos membros de
uma coletividade ou categoria especifica de individuos” (Boudon, 1990). Assim sendo, neste
estudo, a dimensao atitude doravante sera denominada de dimensdao mentalidade.

A distribuigdo geral dos escores esta representada nas figuras 1 e 2. Os valores variaram
entre 2,46 ¢ 5,00. A analise descritiva revelou uma distribui¢ao com média de 4,08 (DP + 0,39),

mediana de 4,01, e baixa variabilidade (CV = 9,68%). Os testes de normalidade apresentaram
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resultados divergentes: o teste de Shapiro-Wilk (p = 0,000448) indica rejeitar a hipdtese de
normalidade, enquanto o teste de Kolmogorov-Smirnov (p = 0,054) indica o contrario ao nivel
de significancia de 5%. A distribui¢do apresenta leve assimetria negativa (-0,234) e curtose
elevada (1,047), indicando uma distribui¢cdo leptoctrtica com concentragao de valores acima
da média. Apesar dos desvios estatisticamente significativos da normalidade, a magnitude dos
desvios € pequena, € o tamanho amostral robusto (n = 269) permite a aplicagdo de testes
paramétricos com base no Teorema do Limite Central (Zar, 1999). Contudo, a decisdo de analise

foi conservadora, assumindo-se uma distribui¢ao nao normal.

Figura 1: Histograma representando a distribuigdo dos escores totais das respostas do SCQ-S (N=270).
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Fonte: Autores, 2026

Figura 2: Box-Plot representando a distribuicdo dos escores totais das respostas do SCQ-S (N=270). O

traco vermelho representa a mediana. Os circulos em branco representam os outliers.
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Boxplot dos escores totais
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Devido a média e mediana ficarem muito proximas, em torno da metade da populagao
apresenta uma consciéncia da sustentabilidade moderada e ruim (50,4%), se opondo a 49,6%

com consciéncia da sustentabilidade boa e muito boa.

4.3.1.1 Regressao Linear Multipla

A qualidade do modelo gerado pela RLM foi baixa, porque o R = 0,280 ¢ um valor de
correlagdo fraca entre o conjunto de preditores e a varidvel dependente (escores médios totais
do SCQ-S). O modelo explica apenas 7,83% da variancia (R? = 0,0783), sugerindo que o
modelo tem baixo poder preditivo. A anélise de outras partes da tabela permite entender como
o modelo ¢ fraco e insubstancial. O Intercepto (2,4355; p < 0,001) apresenta um valor médio
da variavel dependente quando todas as variaveis estio na categoria de referéncia. E
significativo, mas ndo tem interpretacdo substantiva isolada. O coeficiente da variavel “Idade”
¢ pequeno (0,000915) e nao significativo (p = 0,596), evidenciando que a idade nao influencia
a variavel dependente. Nem tampouco alguma categoria de raca/cor foi significativa, pois o alfa

foi acima de 5% em todas as categorias.
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Tabela 2: Regressdo Linear Multipla com as varidveis independentes idade, raga, sexo

e escolaridade, com a variavel dependente escores médios de SCQ-S em respondentes da cidade

de Ilhéus, 2026.

Regressao Linear

Medidas de Ajustamento do Madelo

Modelo R R*

1 0.220 0.0783

Nota, Models estimated using sample

size of N=266
Coeficientes do Modelo - Medias totais
Preditor Estimativas  Erro-padrio t P
Intercepto® 24355 0.386170 5.308 <.001
Idade 9.15=-4 0.00172 0.531 0.596
Raga:
Pardo — Preto 0.0221 0.05593 0.395 0.693
Amarelo - Preto 0.0140 0.12483 0112 0.911
Indigena — Preto -0.0142 0.11564 -0.123 0.902
Branco — Preto 0.0724 0.07487 0.967 0.334
Sexo:
Feminino — Masculino -0.0146 0.05040 -0.290 0772
Escolaridade:
Superior — Escolaridade 1.6486 0.38806 4,242 <.001
Médio — Escolaridade 1.5758 0.38815 4,060 <.001
Fundamental — Escolandade 1.3823 0.39158 4,041 <.001

® Representa o nivel de referéncia

Fonte: Autores, 2026.

Segundo a literatura cientifica, o sexo e a escolaridade parecem ter influéncia nos

escores médios alcancados na amostra dos respondentes do SCQ-S. Para o sexo, essa

expectativa ndo aconteceu porque novamente o p>0,05. Quanto a escolaridade, todas as

categorias foram estatisticamente significativas (p < 0,001), sugerindo que ter frequentado a

escola, em qualquer nivel, ¢ um fator que pode influenciar a CS. Para uma comparagdo

definitiva, haveria de haver pessoas sem escolaridade, mas essa condi¢do foi definida como

excludente da amostra na coleta de dados.

Deve-se considerar na interpretacdo da RLM sob a interagdo entre as varidveis, ndo as

isolando (Henriques, 2011). Assim sendo, o fendmeno estudado ¢ pouco explicado por varidveis

sociodemograficas bésicas, exceto pela presenga de escolarizagdo. Portanto, a RLM indica que

apenas essas varidveis demograficas sdo insuficientes para explicar a CS. Na RLM, quanto
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maior for o nimero de variaveis preditoras, que ndo apresentem colinearidade, mais robusto
fica o modelo (Henriques, 2011). Por isso, serd interessante, em estudos futuros, ampliar a

coleta de variaveis.

4.3.1.2 Analise das dimensoes do SCQ-S

Os escores médios (£ desvio padrao) foram altos para as dimensdes conhecimento (K)
(4,20+0,41 pontos) e mentalidade (A) (4,20+0,48 pontos). A dimensao comportamental (B) teve
a pontuacao moderada (3,84+0,60 pontos) (Figura 3).

Figura 3: Escores médios ¢ desvios-padrao das dimensdes do conhecimento (K), da

mentalidade (A) e do comportamento (B).
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Na escala Likert, as médias podem mascarar resultados se houver escores extremos
(Joshi et al., 2015). Ademais, a escala Likert ¢ mais util se permitir visualizar como se organiza
uma amostra populacional, usando o Teorema do Limite Central, quartis ¢ a mediana para
classificar grupos de respondentes (Joshi et al., 2015). Por isso, calculou-se a mediana e os

limites dos quartis Q1 e Q4 (Figura 4).
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Figura 4: Distribuicdo dos respondentes em quartis, pelos escores do SCQ-S. O
primeiro quartil corresponde a uma consciéncia de sustentabilidade ruim; o segundo quartil
corresponde a uma consciéncia de sustentabilidade moderada; o terceiro quartil corresponde a
uma consciéncia de sustentabilidade boa; e o quarto quartil se refere a uma consciéncia de

sustentabilidade alta. Os circulos vazios e o asterisco no primeiro quartil indicam os outliers.

Distribuiciao dos respondentes em quartis, pelos escores do SCQ-S.
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O arranjo por quartis permitiu que se assumisse uma distribui¢do da amostra,
qualificando o nivel de CS. Curiosamente, ndo ha na literatura cientifica uma classificacao da
CS baseada na CSQ-S, até onde foi possivel verificar. Portanto, a classificacdo a seguir ¢ uma
tipologia de CS (Figura 4 e Quadro 1). No primeiro quartil (Q1) ocorreram 69 casos, com escore
médio e desvio padrao de 3,62+0,01 (2,46-3,87). No segundo quartil (Q2) ocorreram 65 casos,
com escore médio e desvio padrdo de 4,16+0,01 (3,88-4,01). No terceiro quartil (Q3) ocorreram
67 casos, com escore médio e desvio padrao de 4,17+0,01 (4,02-4,35). No quarto quartil (Q4)
ocorreram 65 casos, com escore médio e desvio padrao de 4,59+0,02 (4,03-5,00). Quatro casos
foram retirados da amostra, pois a varidvel sexo ndo se enquadrou na dicotomia
masculino/feminino, analisados de forma qualitativa. Por esse arranjo em quartis, assumiu-se
uma tipologia em que o Q1 corresponde a uma CS ruim; o Q2 corresponde a uma CS moderada;
0 Q3 corresponde a uma CS boa; e 0 Q4 corresponde a uma CS muito boa. Apenas quatro casos

atingiram um escore médio geral de 5,0, correspondendo a uma CS muito boa.
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Quadro 1: Tipologia de consciéncia de sustentabilidade baseada nos escores obtidos no SCQ-

S (N= 266).

Quartil Amplitude de pontuacio Categoria
do SCQ-S
Q1 (primeiro quartil) 2,46-3,87 Ruim
Q2 (segundo quartil) 3,88-4,01 Moderada
Q3 (terceiro quartil) 4,02-4,35 Boa
Q4 (quarto quartil) 4,36-5,00 Muito boa

Fonte: Autores, 2026

Considerando que a distribuicdo dos dados dos escores em cada dimensao ndo segue
uma curva normal (Teste Shapiro-Wilk, K, W= 0,97, p<0,001; A, W= 0,93, p<0,001; B, W =
0,87, p< 0,001), as inferéncias enveredaram pelo caminho dos testes estatisticos nao-
paramétricos.

Com vistas a conhecer se ha correspondéncia entre as dimensdes do conhecimento (K),
da mentalidade (A) e do comportamento (B), aplicou-se um teste ndo-paramétrico da correlagao
rho de Spearman. A dimensdo do conhecimento teve forte e significativa correlacdo com a
dimensdo de mentalidade (770=0,67, p< 0,001). A correlacdo da dimensdo comportamental foi
fraca, mas significativa, com as dimensdes do conhecimento e da mentalidade (720=0,36, p<
0,001; rh0=0,33, p< 0,001, respectivamente).

Para conhecer se uma dimensao se sobressaia sobre as demais, sugerindo uma maior
dominancia de uma das dimensdes na CS, aplicou-se inicialmente um teste Kruskal-Wallis.
Essa comparagao entre os escores das trés dimensdes resultou em uma diferenga significativa
entre K, A e B (H, chi’= 75,91, p<0,001). O teste para comparagio entre amostras independentes
U de Mann Whitney, indicou ndo haver diferengas nos escores de K e A. Por outro lado, o teste

U de Mann Whitney indicou que K e A foram significativamente diferentes de B.

Tabela 3: Comparacao dos escores médios atingidos pelos respondentes do SCQ-S, nas
dimensdes de conhecimento (K), mentalidade (A) e comportamento (B). Teste ndo-paramétrico

U de Mann-Whitney.
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DIMENSAO K A B
K 2:7,480; p <
0,0001*
A |z 0,449; p = 0,65
B 2:7,678;p <
0,001*

* indica diferenca significativa.
Fonte: Autores, 2026

4.3.2 Escores por escolaridade do SCQ-S

Compararam-se os escores das trés dimensoes do CSQ-S, com a escolaridade como
variavel independente. Um teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis para amostras independentes
ndo detectou diferencas significativas nos escores das amostras do ensino fundamental, médio
e superior, para qualquer das dimensdes de conhecimento, mentalidade e comportamento (>
=2,415, p=0,29).

Para se conhecer a coeréncia entre conhecimento, mentalidade e comportamento na CS,
aplicaram-se testes de correlagdo entre os escores médios para cada nivel de escolaridade
(Tabela 4). Ocorreram correlagdes significativas moderadas a fortes entre a dimensdo do
conhecimento e da mentalidade em respondentes com o ensino médio e superior. Em pessoas
com ensino fundamental, a correlacdo foi fraca, mas significativa, entre a dimensdo do
conhecimento e da mentalidade. Em pessoas com ensino médio e ensino superior, a correlagao
entre a dimensdo comportamental e as outras duas dimensdes foi fraca e significativa. Em
pessoas com ensino fundamental, ndo houve correlagao entre a dimensao comportamental e as

outras duas dimensdes, conhecimento e mentalidade (Tabela 4).

Tabela 4: Correlagdo dos escores médios do SCQ-S atingidos pelos respondentes
agrupados por escolaridade, nas dimensdes de conhecimento (K), mentalidade (A) e

comportamento (B). Teste do Coeficiente de Correlagdo de Postos de Spearman.

Escolaridade Dimensao K A
Ensino fundamental
A rho=0,44
p=0,004*
B rho=0,18 rho=0,19
p=0,22 p=021

Ensino médio
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A rho= 0,72
p<0,001%*

B rho=0,31 rho=0,30
p<0,001* p<0,001*

Ensino superior

A rho= 0,66
p<0,001%*

B rho= 0,48 rho= 0,38,
p<0,001* p<0,001*

*Indica significancia estatistica.
Fonte: Autores, 2026

4.3.3 Escores por sexo dos respondentes do SCQ-S
Como foi mostrado anteriormente, hd uma proporc¢ao de 1,7 homens para cada mulher

na amostra. Uma comparagdo entre médias com uma despropor¢do de 70%, pode resultar em
heterocedasticidade, ou seja, desigualdade de variancia em que o p € distorcido, induzindo um
erro Tipo I (Zar, 1999). Nessa situagdo, ha também o risco de dominancia de um dos grupos,
levando a uma subestimativa do erro padrao. Para contornar esses problemas de diferenga entre
tamanho de amostras, pode se empregar a técnica da subamostragem aleatoria. Nessa técnica,
se remove aleatoriamente dados do grupo com maior N, preferentemente atingindo igual
numero de casos do grupo com menor N (Zar, 1999). Dado que h4 98 casos de mulheres,
buscou-se aleatoriamente 98 entre os 168 casos de homens para as andlises.

Em termos absolutos, os escores femininos foram levemente menores do que os escores
masculinos nas trés dimensdes: conhecimento, mentalidade e comportamento (Tabela 5). A
comparagdo entre os escores de pessoas do sexo feminino e masculino pelo teste ndo-
paramétrico U de Mann-Whitney, demonstrou nao haver diferencas significativas em qualquer
das trés dimensdes do CSQ-S (Conhecimento, z =1,191, p=0,23; Mentalidade, z =0,48, p=
0,62; Comportamento, z=0,85, p=0,39) (Tabela 6).

Tabela 5: Dados descritivos dos escores médios da amostra de pessoas do sexo feminino

(N=98) e do sexo masculino (N=98).

SEXO FEMININO MASCULINO
MINIMO | 18 18
MAXIMO | 74 74
MEDIA + DESVIO 31,91+12,86 32,12+13,09
PADRAO

MEDIANA | 29 28,5

Fonte: Autores, 2026.
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As correlagdes entre os escores de conhecimento e mentalidade foram moderados e
significativos para as mulheres e para os homens. Nas mulheres tanto a correlacdo entre
comportamento € conhecimento como comportamento e¢ mentalidade, foram fracas e
significativas; nos homens as correlagdes entre comportamento e as outras duas dimensdes

também foram fracas e significativas (Tabela 6).

Tabela 6: Matriz de correlagdes dos escores médios do SCQ-S atingidos pelos
respondentes agrupados por sexo, nas dimensdes de conhecimento (K), mentalidade (A) e

comportamento (B). Teste do Coeficiente de Correlacdo de Postos de Spearman.

Sexo feminino (N=98)
Escores médios de Escores médios de

K A
Escores médios de  Rho de 0,72
A Spearman
P <0,001*
Escores médios de  Rho de 0,46 0,42
B Spearman
P <0,001* <0,001*

Fonte: Autores, 2026

Sexo masculino (N=98)
Escores médios de Escores médios de

K A
Escores médios de  Rho de 0,63
A Spearman
P <0,001*
Escores médios de  Rho de 0,31 0,28
B Spearman
P <0,001* <0,001*

*indica significancia estatistica.
Fonte: Autores, 2026

5. Discussao

Em geral, a populacdo da cidade de I1héus tem uma média de CS aproximada a de outros

estudos realizados em Portugal, Itidlia e Japao (Arantes; Sousa, 2025; Bacci et al., 2024;
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Ogishima ef al., 2023. Em ndo havendo valores referenciais para tipificar a CS, se assumiu que
valores abaixo da média ndo sdo escores desejaveis para uma boa CS. Considerando ainda que
a mediana ¢ proxima da média, metade da populacdo estd abaixo de escores que tipificam uma
CS boa ou muito boa. Contudo, a analise das trés dimensdes, sugere de que o comportamento
ndo ¢ coerente com o conhecimento e a mentalidade das pessoas sobre a sustentabilidade. Esse
desacoplamento do comportamento das outras duas dimensdes, independe de nivel de
escolaridade e de sexo. Nao se comportar de acordo com o que sabe e se pensa a respeito de um
determinado topico, ¢ um fendmeno bem descrito pela psicologia social. No presente estudo,
se explora algumas caracteristicas psicossociais, histdricas e contingenciais que podem explicar
que metade da populagdo tem CS que fica aquém de niveis aceitdveis e porque o

comportamento nao € coerente com a concepgao mental de sustentabilidade.

5.1 Caracteristicas da amostra

A maior parte da populagao de I[Théus ¢ comporta por adultos com idade mediana de 36
anos. As pessoas da cor parda sdo 55,5%, seguidos pelos negros (27,7%) e brancos (9,5%). As
pessoas do sexo feminino sdo a maioria, com 51,6% da populacdo. Hé cerca de 2,5 mais pessoas
com o ensino fundamental do que o ensino médio; em menor propor¢do em relagcdo aos niveis
anteriores, encontra-se a populagdo com curso superior (Brasil, 2026).

A populagdo amostrada tem caracteristicas sociodemograficas espelhadas na populacao
de Ilhéus, com duas excecdes: na amostra hd mais homens do que mulheres; e menor numero
de pessoas com nivel fundamental em relagcdo ao nivel médio de escolaridade. Contornou-se a
diferenca amostral dos sexos, ao se adotar a técnica de sub amostragem aleatoria. Quanto a
analise por nivel de escolaridade, a desproporcdo apenas entre o nivel fundamental e nivel

médio, ndo parece ser alta, de forma que se assume alguma cautela na interpretagao.

5.2 Uma vista geral

A amostragem do presente estudo foi aleatoria na populacao geral de Ilhéus. A maior
parte dos estudos aplicando o SCQ-S usou o método de amostragem por conveniéncia,
abordando grupos especificos como estudantes universitarios, professores e outras categorias
profissionais (p. ex., Al Nuaimi; Al-Ghamdi, 2022; Atalla; Mostafa; Ali, 2024; Bacci et al.,
2024; Rada; Nieva, 2024; Azkarate et al., 2025; Taki; Cankaya, 2025; Solihin et al., 2026). Um
estudo amostrou a populagdo geral apds realizar um workshop sobre a sustentabilidade (Ariza
et al., 2021); portanto, foi um estudo testando uma intervengdo e seu efeito educativo.

Excluindo esses estudos com desenhos observacionais diferentes do da pesquisa aqui realizada,



43

a literatura buscada nas plataformas de artigos Scielo e Google Scholar resultou em apenas trés
estudos com amostra aleatoéria geral da populagdo de Portugal (Arantes; Sousa, 2025), Italia
(Bacci et al., 2026) e Japao (Ogishima et al., 2023). Para efeitos de analise da populacao de
regides ou paises, a comparagdo serd com os estudos que amostraram aleatoriamente a
populagdo geral.

A populagdo de Ilhéus apresenta uma CS geral média semelhante & populacdao de
Portugal, Italia e Japao (=4,1). Além da idade e do sexo, nos outros estudos houve diferentes
abordagens, pesquisando-se o envolvimento dos respondentes com os movimentos ambientais
(Bacci et al., 2026), diferengas de personalidade e modos de vida (Ogishima et al., 2023). Nao
ha dados no atual estudo para comparagdes especificas a estas abordagens. Nem sera possivel
comparar por escolaridade com os resultados da Italia e do Japao, porque nao foi comparada
nos outros estudos; contudo, Arantes e Sousa (2025) sugeriram que o desempenho muito bom
da CS de portugueses se deu pelo nivel de escolaridade alto dos respondentes. Com a amostra
de ilheenses, a CS ndo se diferenciou por nivel de escolaridade, apesar de ter havido uma maior
propor¢ao de respondentes com o ensino médio. Essa diferenga de resultados obtidos com o
mesmo questiondrio sugere que a influéncia da escolaridade na CS ¢ limitada; ter formacao
escolar ou académica formal pode estar vinculada a um alto nivel de CS (como foi sugerido por
Arantes; Sousa, 2025), mas nao necessariamente.

Os resultados sdo preocupantes por dois motivos. O primeiro, em torno da metade da
populagdo de Ilhéus tem menos do que o necessario de CS; o segundo, a pessoas de Ilhéus nao
agem adequadamente, apesar de terem conhecimento e mentalidade da sustentabilidade.

Para facilitar o entendimento do fenomeno, elaborou-se um construto da juncao entre
conhecimento e mentalidade, a que se atribui o nome de “disposicao cognitiva”. Disposi¢ao
cognitiva pode ser definida como o conjunto de estruturas mentais formado por memorias
declarativas (adquiridas por aprendizado formal; Oliveira; Bueno, 1993), juntamente com
pensamentos morais, crengas, valores e agéncia, que influenciam a maneira como um individuo
interpreta tanto o0 mundo quanto a si mesmo.

Muitos estudos t€ém demonstrado o desacoplamento entre a disposi¢ao cognitiva e a acao
efetiva (comportamento). Segundo os estudos em psicologia, esse desacoplamento entre
disposi¢do cognitiva e comportamento pode ser explicado por trés processos: impulsividade;
pressdo social e adaptagdo; e dissonancia cognitiva (Avila-Batista; Rueda, 2011; Mueller;

Damacena; Vaz, 2018).

5.2.1 Impulsividade
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A impulsividade tem definicdes variadas, que envolvem acgdes ndo planejadas e
imediatas, cujas consequéncias podem trazer graves prejuizos ao individuo (Batista; Rueda,
2011). A impulsividade esta geralmente ligada a personalidade do individuo, portanto tem uma
base na estrutura neuroquimica por hereditariedade e epigenética (Archer et al., 2012). A
impulsividade, quando ¢ frequente, pode trazer graves prejuizos sociais e a satude, pois 0s riscos
do comportamento n3o sdo avaliados corretamente. Consequéncias como agressividade,
endividamento, compulsdo de consumo e suicidio estdo ligadas muitas vezes ao traco de
impulsividade (Archer et al., 2012).

A impulsividade tem sido explorada mais em relagdo ao consumo, mas pouco em
relacdo a sustentabilidade estrita. Por exemplo, a impulsividade ¢ o conhecimento sobre
sustentabilidade foram investigados em uma amostra robusta de pessoas da Turquia e da Italia,
por meio de um questionario (Migliavada et al., 2022). Os autores observaram hébitos de
consumo de produtos de origem animal e vegetal, concluindo que ndo existiu uma interagao
entre a impulsividade e o conhecimento sobre a sustentabilidade de um alimento (Migliavada
et al., 2022). Foi sugerido que o mecanismo que sustenta essa dicotomia ¢ a tradi¢do cultural
enraizada em séculos de crengas, habitos e contextos historicos entre os dois paises.
Curiosamente, nas pessoas de ambos os paises ocorreu o desacoplamento entre impulsividade
do consumo e conhecimento sobre sustentabilidade (Migliavada et al., 2022).

Uma pesquisa correlacional sobre consumo de agua com outras variaveis, em 21
familias no Ird, inferiu que a impulsividade se sobressai em comportamentos ndo sustentaveis
em relacdo a renda familiar e nivel escolar alto das pessoas (Shahhoseini; Movahedi, 2019).
Em contraste, um estudo no Japdo investigando se a alfabetiza¢do financeira reduz a
impulsividade em decisdes financeiras e econdmicas, usando dados do Estudo de Pardmetros
de Preferéncia (PPS) da Universidade de Osaka, concluiu que a educacdo ¢ importante para
conter a impulsividade de compra. A alfabetizacdo financeira estd negativamente associada a
aquisicdo de itens com satisfacdo imediata (denominado de desconto hiperbdlico). Esse efeito
¢ mais acentuado em respondentes com mais de 40 anos e entre as respondentes do sexo
feminino (Katauke et al., 2023).

Uma pesquisa na Turquia com 524 pessoas, usando Modelagem de Equagdes Estruturais
(SEM), concluiu que os consumidores mais responsaveis sao menos impulsivos (Cubukcu,
2025). O consumo responsavel esta relacionado ao maior letramento de marca, ou seja,
conhecimento sobre o produto a consumir, o que leva a capacidade de avaliar criticamente a

aquisi¢ao (Cubukcu, 2025).
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Além da impulsividade como distirbio psicologico, a educacdo sobre o produto e seu

valor contribui para o consumo por impulso de forma mais sustentavel.

5.2.2 A pressao social e adaptacao

A pressdo social e adaptacdo ndo sdo um construto formal em psicologia devido a sua
polissemia, em que abordagens multiplas das neurociéncias, da etologia humana, da linguistica,
da semiotica, da economia, politica e cultura se imiscuem. A expressao significa a “pressao
social que produz beneficios adaptativos imediatos ao individuo”, seja reduzindo a incerteza,
economizando recursos cognitivos ou metabolicos, facilitando o transito em contextos sociais
complexos, reafirmando valores de grupo e gerando satisfagdo hedonica (Baravalle, 2012). A
pressdo social pode ser imposta ou tacita. Uma pressdo social imposta ¢ caracterizada pela
ascensdo de individuos ou grupos que excluem ou diminuem o valor social de um individuo
que ndo segue padrdes normativos de identidade e hierarquia. A pressao tacita ¢ a normalizagao
internalizada e inquestionavel de padrdes culturais, crengas e valores.

Muitos estudos exploraram os mecanismos que fazem os consumidores nao aderirem
aos preceitos e acdes para a sustentabilidade. A pressao social da cultura de consumo e do
estimulo dirigido a satisfagdo sdo mecanismos potentes para moldar mentalidade e
comportamento ndo sustentdvel (Arnould; Thompson; 2005). Na classica visdo baseada na
Teoria do Consumidor, os individuos compram para se satisfazerem, mas dependem de renda e
pregos (Olinto Junior, Santos, Pavao; 2025). Nessa visdo classica, o objeto de compra € util ao
satisfazer o desejo ou necessidade do sujeito. Uma fragilidade dessa teoria € ndo considerar as
emocgdes, como se o consumidor fosse absolutamente racional e 16gico (Tonetto; Renck; Stein,
2012; Rua, 2025).

A nova teoria do consumidor enfatiza o papel das emogdes, da motivacao e do status no
comportamento de compra. O consumidor da era da informacao inclui na decisdo de compra o
reconhecimento social, a busca por aceitagdo, a insercao nas redes sociais € o sentido de
pertencimento (Fontgalland, 2021). Trés tendéncias sdo destacadas no consumidor atual:
Bandwagon effect (efeito de manada), Veblen effect (efeito Veblen ou esnobismo) e Herd effect
(efeito de gado) (Fontgalland, 2021). O "bandwagon effect” ¢ um comportamento mimético
motivado pelo comportamento de outros individuos, mesmo que contrarie as proprias
concepgoes, a capacidade de compra ou de pagamento (Fontgalland, 2021). O “efeito Veblen”
ou “efeito do esnobismo” ¢ o comportamento frequente de consumo de bens de luxo; quanto
mais caro, mais atrativo € o objeto de desejo para consumir (Fontgalland, 2021); o processo de

esnobismo segrega o individuo da maioria e agrega-o a um grupo seleto (Fontgalland, 2021).
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O efeito “herd” (manada) derruba a Teoria do Consumidor classica, porque demonstra
empiricamente que os individuos ndo sdo necessariamente racionais e autodeterminados em
suas decisdes de consumo; o consumidor mimetiza o comportamento do grupo, acriticamente.
No efeito herd, o individuo busca alguma valia social ou economica emulando o
comportamento do grupo. O efeito “manada” ¢ um potente mecanismo de inducdo de
pertencimento (Fontgalland, 2021).

O conjunto de valores, crencas, simbolos, escrita, rituais e estética de uma determinada
sociedade humana ¢ denominado cultura. Nao necessariamente a cultura é pensada
criticamente: muitas vezes ¢ aceita como tal e assim o individuo se comporta. Comumente, a
cultura se imiscui nos habitos e na tradi¢do de uma pessoa tdo profundamente, que ndo ha
reflexdo sobre o proprio comportamento, mesmo que cause problemas para si e para o coletivo.
A cultura ¢ aprendida do grupo a que pertence o individuo, a comecar pela familia, que molda
o valor de juizo e o que fazer cotidianamente ou até em contextos menos usuais (Legare; Harris,
2016). O efeito da familia ou do grupo em que o individuo se desenvolve ¢ poderoso, devido a
idade jovem ser uma janela de aprendizados duradouros de comportamento (Legare; Harris,
2016).

A pressdo social da cultura composta pelos efeitos de consumo e de comportamentos
aprendidos molda individuos mais ou menos impermeaveis a inovagdes, que podem contrariar
a forma como o individuo acredita ser e pertencer. O individuo foi habituado a um mundo
utilitarista, consumista e em busca de uma satisfacdo imediata (Teixeira; Hernandez, 2012). Sair
desse ciclo de produg@o e consumo ¢ contrabalancar a zona de conforto do mundo capitalista,
onde o consumo por si mesmo ¢ ser e pertencer (Boft, 2023). O consumo, tal como hoje se
apresenta em grande parte da humanidade, ¢ uma ideologia existencial, que serve para dar

sentido a uma vida, historia de vida e tradi¢do do sujeito (Boff, 2023).

5.2.3 A dissonéncia cognitiva

O conceito de dissonancia cognitiva foi formulado por Leon Festinger e se tornou uma
das teorias centrais da psicologia social (revisado por Aronson, 1997). Dissonancia cognitiva ¢
o desconforto psicolégico que aparece quando uma pessoa sustenta crengas, atitudes ou
comportamentos em conflito entre si; para reduzir esse desconforto, ela tende a mudar a atitude,
mudar o comportamento, justificar a acdo ou adicionar novas explicacdes compativeis
(Aronson, 1997). O comportamento ¢ justificado ad hoc, pois o individuo procura justificar e

confirmar as suas atitudes para se conformarem com as suas escolhas, embora gere conflito sob
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um jugo racional prévio (Damacena; Mross; Antoni, 2017). Em revisdes recentes, a teoria
aparece como “explicacdo para julgamento, decisdo, justificacdo de esforco e mudanca de
opinido apds comportamento induzido”, em tradugao livre (Kitayama; Tompson, 2015).

A dissonancia cognitiva parece ser uma resposta psicologica geral a inconsisténcia, mas
sua intensidade, forma de expressdo e facilidade de reducdo variam entre pessoas, contexto e
experiéncias prévias. H4 evidéncias com base em estudos de neuroimagem, de que a
dissonancia tem correlatos neurais, o que indica uma base biologica para detectar conflito e
ajustar avaliagdes (Izuma et al., 2010). Contudo, longe de um determinismo, a dissonancia
cognitiva ¢ moldada pela interagdo entre aprendizado, cultura, personalidade e contexto social
(Kitayama; Tompson, 2015; Hinojosa et al., 2017).

A impulsividade pode influenciar a ruptura entre disposi¢do cognitiva e comportamento,
mas sugere-se que apenas contextualmente em pessoas sem desordens mentais. Isto €, sugere-
se que, por conveniéncia e urgéncia, alguém sem desordens severas de impulsividade, pode
ocasionalmente tomar decisdes sem seguir critérios sabidos de sustentabilidade, tais como
consumir mais agua do que o recomendado, utilizar mais energia do que o necessario e descartar
lixo de forma inadequada (Calgaro; Sobrinho, 2020). A impulsividade certamente desempenha
um papel para explicar em parte a ruptura entre disposi¢do cognitiva e comportamento, mas
nao ¢ estrutural ao individuo; essa interferéncia ¢ pessoal, ocasional, conveniente e urgente.
Dadas essas premissas, lanca-se a hipdtese de que a CS, a qual ¢ mais estrutural do que
ocasional, ndo pode ser explicada pela impulsividade coletiva para se chegar a percentuais de
aproximadamente 50% da populagdo aqui estudada.

Contraria a impulsividade, os dois outros mecanismos (pressdo social e adaptagdo;
dissonancia cognitiva) sdo construtos mais adequados para explicar a ruptura entre disposi¢ao
cognitiva e comportamento. Ambos 0s mecanismos sao estruturais, isto €, compdem o ethos do
individuo (de Jesus, 2011). O comportamento por influéncia social, muitas vezes repetido,
mimetizado e aprendido, permanece estampado nas agdes cotidianas. Essa estampagem cultural
pode se espraiar pelos mecanismos de dissonancia cognitiva, pressao social e adaptagdo,
justificando a magnitude percentual alta das respostas observadas neste estudo.

Ambas, dissonancia cognitiva, pressdo social e adaptacdo ndo sdo mutuamente
exclusivas, nem parecem ser mecanismos concorrentes. Fuentes (p. 17, 2026), dissertando
sobre como identificar e se contrapor a dissondncia cognitiva, explica que a pressdo social
também ¢ uma for¢a motriz de disjuncdo entre pensamento aderente a realidade e a incoeréncia

cognitiva:
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“Festinger (1975) explica que o grupo social é uma fonte importante de
dissonancia cognitiva e um veiculo para reduzir a dissonancia. Por um lado, a
informagdo e opinides comunicadas por outros podem introduzir novos
elementos que sdo dissonantes. Por outro lado, um dos métodos mais eficazes
de reduzir a dissonéncia consiste em descartar um conjunto novo de elementos
cognitivos em favor de outro, algo que pode ser alcangado convivendo com

outras pessoas que concordem com as cogni¢des que deseja reter ¢ manter.

Sdo poucos os estudos empiricos sobre sustentabilidade com a base teodrica da
dissonancia cognitiva, pressdo social e adaptacdo. Por exemplo, em uma entrevista com 21
respondentes com nivel de escolaridade alta e comprometidos com causas ambientais, os
pesquisadores observaram o uso da agua fora de padrdes sustentdveis (Damacena; Mross;
Antoni, 2017). Os respondentes atribuiram a responsabilidade do mau uso aos 6rgaos de gestao
publica. Nesse estudo, os autores interpretaram a discrepancia entre pensar € se comportar como
um caso de dissonancia cognitiva (Damacena; Mross; Antoni, 2017).

Em uma revisdo sistematica sobre questionarios validados de percepgao de risco
ambiental (Ribeiro, 2025), a autora relatou ser comum em varios artigos, o relato de que as
pessoas sabem dos riscos, mas permanecem na area onde acidentes podem ocorrer. Embora a
autora ndo tenha se atido a interpretar sob a Otica da psicologia social, os mecanismos de
permanéncia das populagdes estudadas sdo sugestivos de dissonancia cognitiva, pressao social
e adaptacgao.

Outra revisdo sistematica tratando da dissonancia cognitiva € o consumo sustentavel
trouxe uma contribuicdo substancial ao elencar 22 estudos entre 2004 e 2016 (Mueller;
Damacena; Vaz, 2018). Destes, 16 estudos sdo empiricos e seis tedricos. Dos estudos
empiricos, dois ressaltam a pressao e influéncia social (Mueller et a/, 2018).

Um estudo usando dados robustos de 127 paises, incluindo 22 indicadores com dados
de 67 subvariaveis em dominios econdmicos, sociais, demograficos, politicos e ambientais,
explorou a relacao entre pressao social de grupos organizados e sustentabilidade (Giiney, 2014).
Algumas conclusdes desse estudo vao ao encontro da pressdo social e adaptacdo. Nos paises
desenvolvidos, hd uma forte relacdo negativa entre pressdo social e sustentabilidade, isto &,
quanto maior ¢ a pressao social, menor ¢ o indice de sustentabilidade (Giiney, 2014). O efeito
da pressao social sobre sustentabilidade ¢ menor em paises em desenvolvimento (Giliney, 2014).

A experiéncia da pesquisadora pode fornecer uma visao qualitativa do desacoplamento
entre disposi¢cdo cognitiva e comportamento, na CS em Ilhéus. Exemplo por observagdo

propria: pessoas com bom nivel cultural e com educacdo superior, sdo observadas em excessos
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contrarios a sustentabilidade, tal como o gasto excessivo de energia e 4dgua em banhos
demorados, porque acredita (e € senso comum) que o uso de varios cremes € xampus, podem
dar mais beleza ao cabelo e ao corpo; beleza essa supervalorizada (senso comum) em uma
sociedade que consome bens atrelados a “perfei¢ao idealizada” do corpo (Anderson et al.,2010;
Ribas; Caleiro, 2012). Nesse contexto, o individuo sabe e tem a mentalidade para a
sustentabilidade, mas ndo se comporta com sustentabilidade.

Um outro exemplo, por observagao pessoal: muitos hotéis de alta categoria, aderiram a
praticas de sustentabilidade com adesivos escritos nos aposentos para reduzir o uso de toalhas
oferecidas aos hospedes; no entanto, esse o uso de toalhas estd incluso no valor da hospedagem,
de forma que muitos hospedes ndo se importam em usar e trocar de toalhas muitas vezes, mesmo
pertencendo a classe mais alta, com maior nivel de cultura e formagao escolar. Desfrutar de
alguns privilégios ¢ uma marca de classe social; e classe ¢ um construto econémico e cultural
(Bordieu, 2013).

Os resultados do presente estudo sugerem que a dissonancia cognitiva e a pressao social
(e adaptagdo), sdo potentes mecanismos que explicam o menor indice de CS em metade da
populagdo de Ilhéus. O comportamento dissociado da disposi¢do cognitiva ¢ um ethos
compartilhado para metade dos respondentes, sugerindo que a¢des contrarias a sustentabilidade
esta fortemente enraizada na regido estudada. Se nao houver uma maior coeréncia entre saber,
pensar e agir, ndo havera um avanco concreto para uma sociedade sustentavel. Nao € apenas
em Ilhéus; na literatura cientifica e nas midias se confirma a expectativa de graves problemas
ambientais, econOmicos € sociais que sugerem praticas insuficientes de sustentabilidade

(Teixeira, 2011; Kostadinova,2016; Pinto; Moreira, 2022; da Silva et al., 2025).

5.3 Intensidade da Consciéncia de Sustentabilidade

Na falta de uma estratificagdo dos escores para qualificar a CS, se sugeriu nesta
dissertacdo uma classificagdo com base nos quartis dos escores médios. Dessa forma, a
estratificacdo resultou em metade da populagdo com indices abaixo da mediana, aqui
interpretado como baixa e insuficiente CS para uma sociedade sustentavel. Contudo, a média
do presente estudo fico proxima da média de CS de outros paises (Portugal, Italia e Japao). No
caso de Portugal, a causa da média elevada dos escores ¢ atribuida (sugestivamente), ao alto
nivel de estudo dos respondentes. Considerando a Italia e o Japao dois paises desenvolvidos,
com uma populagdo bem-educada e com altos niveis de bem-estar social (Ikeda; Managi, 2018;

Bacci et al., 2024), se presume que a CS desses paises ¢ boa ou muito boa. Tomando como
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baliza essas premissas dos trés paises, ndo parece que a sugestdo de classificacdo da CS seja
meramente especulativa, pelo menos no Brasil. Assim sendo, a proposta de categorizar a CS

nesta dissertacdo tem fundamentos empiricos e validos.

5.3.1 Hipoteses sobre a CS em Ilhéus
Heine (2013) investigou a educagdo ambiental, observando diretamente e aplicando
questionarios em 412 alunos da rede municipal de ensino, além de gestores das 12 escolas
publicas municipais e estaduais de Ilhéus, localizadas na Zona Sul da cidade de Ilhéus. A
dissertacdo de Heine foi defendida em 2013. Heine literalmente afirmou na dissertagdo (p. 6,
2013):
““Os resultados encontrados comprovam que os alunos possuem alguma

nogdo sobre as questdes ambientais, sabem, de alguma forma, da sua
gravidade, mas ainda ndo mudaram as praticas utilizadas, no sentido de
contribuirem para que estas sejam revistas. Com relagéo ao meio
ambiente, ainda desconhecem muitas coisas importantes relativas ao local

onde moram. As escolas trabalham educagdo ambiental, mas de forma

pontual.”

Depreende-se da conclusdo do estudo, trés dedugdes. A primeira dedugdo se refere a
ruptura entre alguma disposi¢do cognitiva € o comportamento de sustentabilidade ainda no
estagio de desenvolvimento dos jovens ilheenses. Assim, os respondentes do atual estudo, todos
adultos, refletiram a historia de vida com fraco aprendizado em educagdo ambiental, e
consequentemente, com baixo desempenho em praticas de sustentabilidade.

A segunda deducido esta na frase anterior; “historia de vida com fraco aprendizado em
educagdo ambiental”. Portanto, a educagdo para boas praticas ambientais, que poderiam resultar
em niveis mais altos de CS, ndo parece ser eficiente. A sustentabilidade ¢ mais do que o meio
ambiente, estritamente falando; mas apenas dois estudos em forma de artigo cientifico
tematizaram sustentabilidade e a educagao em Ilhéus (de Jesus et al., 2011; de Oliveira et al.,
2025). O primeiro estudo (de Jesus ef al., 2011) ¢ uma descricdo do conhecimento do setor
empresarial sobre praticas sustentaveis e o segundo trata da descricado de uma aula de campo
(de Oliveira et al., 2025). Portanto, a educacao parece ter alguma influéncia na formagao da
CS, mas nao se sabe a forca da influéncia. Estudos futuros poderdo melhor avaliar a educagao
na formacao da CS nos habitantes da cidade de Ilhéus.

A terceira dedugdo ¢ a necessidade de reforcar nos curriculos e nas praticas escolares,

uma educagdo ambiental comprometida com praticas de sustentabilidade em sentido amplo,
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engajada politicamente e ensinada com afeto. Essas qualidades de ensino ambiental que se
propde, devem estar presentes muito cedo da trajetoria formativa do ensino formal de cada
jovem de Ilhéus, proporcionado tempo para a reflexao e a introjecao na consciéncia de valores
e, sobretudo, de comportamento de sustentabilidade.

Enquanto a educacdo pode explicar parte dos resultados fracos de CS, sugere-se como
hipotese, que a metade que atingiu bons resultados também pode ser o produto de uma educagao
ambiental mais bem aproveitada. Sugere-se que essa outra metade pode ter mais sensibilidade
para aprender e introjetar consistentemente os valores de sustentabilidade, moldando um
comportamento mais coeso a disposi¢ao cognitiva para a sustentabilidade.

Estudos futuros poderdo explorar melhor a sugestao anterior, mas outra forga precisa ser
discutida: a comunicacdo. As midias dinamizam a informacao, seja verdadeira, tendenciosa ou
totalmente enganosa. H4 uma enxurrada de informacdes nas midias globais sobre a
sustentabilidade. Em contraposicdo ao trabalho de divulgacdo e educacdo genuinamente
preocupados com a sustentabilidade, hd grupos com interesses proprios, que trabalham com
distor¢do, falsificando dados e evidéncias (Pennycook; Rand, 2021). Esses grupos sdo
ideologizados, em espectros diversos, mas que corrompem o conhecimento, fomentam a
dissonancia cognitiva e criam polarizagdes. De notavel tatica € o “greenwashing”, quando hé a
divulgacdo distorcida de que um produto, processo ou técnica € inofensiva para o meio
ambiente e, ao contrdrio, promove a sustentabilidade (Parguel; Benoit-Moreau; Larceneux,
2011). A agdo desses grupos tem sido explorada em muitos trabalhos académicos, de forma que
uma abordagem profunda foge do escopo do presente estudo.

Por outro lado, as midias podem influenciar para um aumento do conhecimento na CS.
O conhecimento molda a mentalidade em que, havendo oportunidade, modela o comportamento
nos individuos menos vulneraveis a dissondncia cognitiva e a impulsividade. Espera-se que
esses individuos com maior nivel de CS, tenham outros tragos de personalidade, mas somente
pesquisas com mais dados podera elucidar futuramente.

No Brasil as midias corporativas e alternativas abordam os problemas e as solucdes
ambientais, com viés da sustentabilidade. Lopez (2025) recentemente publicou uma anélise
profunda sobre o impacto da ecomedia footprint e da ecomedia mindprint. A “pegada
ecologica” (Ecomedia Footprint) ¢ definida como “os impactos tangiveis da produgdo, uso e
descarte de dispositivos e infraestrutura digital (lixo eletronico, consumo de energia, extragcao
de minerais)”. A definicdo do autor para mentalidade ecoldgica (ecomedia mindprint) é a forma
€ 0 meio como a percepgao, crengas € 0 comportamento quanto a netureza sao influenciados

pelas “narrativas, imagens e ideologias da midia” (Lopez, 2025). No dominio da ecologia



52

humana, o autor propde que as pessoas podem e devem ser “ecoletradas”, isto €, adquirir
conhecimentos sobre as relagdes entre a humanidade, os seres vivos ¢ o meio ambiente. O
letramento ocorre nos subdominios da ecocultura (narrativas, simbolos e ideologias ambientais
na midia), da ecologia politica (relagdes de poder e estruturas econdomicas que moldam a midia),
a ecomaterialidade (ciclo de vida fisico das tecnologias), ou, extra¢ao e descarte no mundo real
(experiéncias sensoriais, cognitivas e emocionais do usudrio de midia) (Lopez, 2025).

Todos esses subdominios fazem parte do cotidiano da populagdo de Ilhéus. Com os
dados aqui coletados nao ¢ possivel avaliar a intensidade com que alguma midia veicula, ¢
assistida e tem a participacao dos ilheenses. Também ndo existem estudos sistematicos sobre
esse tema, conforme a procura feita para este estudo. Os produtos de midias fortalecem
memorias, mas nao necessariamente se traduz em mudanga de comportamento, como
demonstrou o estudo de Coll et al. (2010), no sul do Brasil. Na pesquisa desses autores,
aproximadamente 80% (N=2096) de respostas foram afirmativas de que as midias
influenciavam o estilo de vida dos individuos; 74% dos individuos retinham memorias de
habitos de vida veiculados nas midias (Coll et al.,, 2010). Nessa pesquisa, o que se destaca ¢
que apenas 24% declaram que o comportamento havia mudado devido as midias (Coll et al.,
2010). Interpreta-se pelo estudo de Coll et al. (2010), de que as midias exercem influéncia mais

na constru¢do de memorias do que no comportamento.

5.4 Analise por escolaridade e por sexo dos respondentes

A andlise do CS dos ilheenses determinou que homens e mulheres ndo diferiram, ao
contrario do estudo conduzido na Italia, onde as mulheres apresentam maior CS do que os
homens. Os autores atribuem a diferenca de CS entre sexos na Italia a maior sensibilidade das
mulheres a questdes sociais e ambientais, por influéncia dos papéis sociais de género daquela
sociedade (Bacci et al., 2026). A literatura cientifica tem elucidado que os papéis de género sdo
determinantes para que a mulher se caracterize como mais cuidadora, protetora € com maior
empatia do que homens (Picango; Aratjo; Covre-Sussai, 2021).

Enquanto o resultado do estudo na Italia confirma diferencas da CS entre homens e
mulheres, o estudo com ilheenses contradiz esse condicionante cultural. Os outros estudos em
Portugal e no Japao ndo mencionam diferencas de sexo, de forma que deve se focalizar nas
diferengas entre culturas do Brasil e da Itdlia. Em cada pais o papel das mulheres ¢ muito
diverso, mas pode-se tragar perfis gerais para a comparagdo. Na Italia o papel de género sofreu

forte influéncia do catolicismo e ainda tem reflexos nos dias de hoje. Estudos indicam que a
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tradi¢do catolica historicamente contribuiu para a consolidagdo de modelos de género baseados
em hierarquias bem definidas, nos quais a mulher ¢ associada ao cuidado, a maternidade e a
esfera doméstica, enquanto o homem ¢ vinculado a provisao econdmica e a autoridade familiar
(Gusmeroli; Trappolin, 2021). Além disso, abordagens da psicologia social sugerem que a
religiosidade pode funcionar como mecanismo de legitimacdo da ordem social, reforcando a
aceitacdo de papéis tradicionais de género e reduzindo a propensdo a mudanga (Gusmeroli;
Trappolin, 2021). Entretanto, crescem as contradigdes profundas na sociedade italiana,
questionando o papel de género reservado as mulheres na visao tradicional catolica (Gusmeroli;
Trappolin, 2021).

No Brasil, o catolicismo exerce grande influéncia formadora, mas ha maior diversidade
religiosa, especialmente com o recorte da regido de Ilhéus, onde as religides de matriz africana
tém presenca marcante (Brasil, 2026). Em ambos os paises, ha problemas estruturais de
valorizagdo do trabalho feminino, mas no Brasil ha arranjos familiares em que mulheres tém
que se responsabilizar pelo sustento dos filhos e, ndo raramente, dos netos (Picango et al., 2021).
Esses arranjos familiares trespassam classes sociais, mas o fardo ¢ maior nas mais vulneraveis,
aquelas mulheres em pior condi¢do econdmica. Na Itdlia esses arranjos familiares sdo menos
flexiveis. Na Itdlia ha mais enrijecimento do papel feminino na sociedade e na familia. No
Brasil, parece haver mais liberdade de formas de viver das mulheres (Picanco ef al., 2021). A
diferenca da faixa etdria entre as amostras de Italia e Brasil também pode ter influenciado as
diferencas pendendo para mulheres, ja4 que naquele estudo foram incluidos respondentes tdo
jovens quanto 12 anos de idade. Mulheres com a idade muito jovem ainda tem fortes lacos e
influéncia familiar, com menor flexibilidade no papel de género. A amostra no Brasil foi apenas
de adultos de idades entre 18 e 74 anos, em que mulheres supostamente sdo mais independentes
quanto aos papéis pré-definidos de género.

Parece que a mulher brasileira, especialmente na regido de Ilhéus, tem maior
flexibilidade de papéis, mas um maior fardo social na formacao da familia, o que exigiria um
“pragmatismo nas vivéncias”; isto €, adota estratégias flexiveis para superar as dificuldades
econdmicas e sociais em uma sociedade ainda com fortes marcas de machismo e misoginia.
Desta forma, se deduz que a mulher brasileira, particularmente em Ilhéus, o papel de cuidadora
e protetora ¢ um fardo mais pesado do que na Italia. Esse papel de cuidadora e protetora exige
um pragmatismo de lida para com as dificuldades do dia a dia; mais do que uma preocupagao
com sustentabilidade, um termo e conceito que pode ser mais abstrato do que o SCQ-Q pode

captar. Com essas premissas, ¢ possivel gerar uma hipdtese instigante: no Brasil o papel das
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mulheres ¢ mais flexivel e pragmatico do que na Italia, se refletindo em uma CS menos atrelada

ao género.

5.5 Limitacoes do estudo

A pesquisa aqui apresentada tem algumas limita¢des. A primeira, comum a todas os
trabalhos com o SCQ-S ¢ o possivel viés da autodeclaragdo. Ja foi observado que a
autodeclaragdo pode ser inibida ou distorcida quando o respondente sente constrangimento em
responder ou ndo sabe a resposta por nao a conhecer ou mal interpretar a pergunta. Esse foi o
caso da pergunta sobre pertencimento da classe social, porque se observou respostas com pausas
longas ou ambiguas. Nao houve outra reagdo parecida em relagdo as outras perguntas.

A segunda, foi a amostragem predominantemente de pessoas do sexo masculino. Esse
viés de género pode induzir um viés de resultados. A solucao foi sub amostragem como relatado
nos métodos, mas nesse caso a margem de confianca para calculo da amostra € < 95%. Por essa
peculiaridade amostral, a generalizagdo dos resultados deve ser cautelosa.

A terceira limitagdo ¢ a predominancia de respondentes com o ensino médio,
contrariando a representatividade da populacdo em geral, que tem formacdo mormente no
ensino fundamental. Por outro lado, a comparabilidade com outros estudos fica mais acurada,
j& que as amostragens destes ultimos, incluem pessoas com escolaridade mais elevada
(bacharelato, College e Universitario). Apesar essas limitagdes, ndo foi detectado algum vicio
amostral. A explicagdo dos vieses de sexo e escolaridade esta na propria aleatoriedade das
entrevistas, um risco possivel de acontecer.

A quarta limitagdo se refere a transversalidade do estudo, representando um momentum
sociocognitivo daquela populagdo. A veiculagao de informagdes pelas midias € continua e
massificada, podendo alterar o conhecimento, a mentalidade e o comportamento da populacao
com o passar do tempo. Por isso, recomenda-se pesquisas de longo prazo, tipo coorte, para
averiguar como evolui a CS na populagdo de Ilhéus.

Por fim, a tltima limitacdo relevante estd na pequena quantidade das variaveis. A RLM
pode ter indicado isso, com valores inexpressivos na equag¢do do modelo; como se sabe, o
aumento das varidveis (sem colinearidade ou correlagdo) pode aumentar o poder da equagdo e
explicar melhor como os escores da CS se modifica em fun¢do das outras varidveis
independentes. Poderiam ter sido coletados dados de religido, estado matrimonial, ideologia
politica, ruralidade, engajamento ambiental, tragos de personalidade, neuroses e nivel de outras
desordens emocionais sugere-se a coleta ampliada de variaveis sociais, demograficas e

educacionais em estudos futuros
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Apesar dessas limitacdes, o estudo tem empirismo e rigor metodoldgico suficiente para
se configurar como valido para a compreensao do nivel e CS na regido cacaueira de Ilhéus,
Bahia. Estudos futuros deveriam considerar essas limitagdes para contorna-las

metodologicamente.

5.6 Conclusdes e consideracgoes finais

Os resultados obtidos permitem avangar na compreensao do fendmeno em contextos
regionais brasileiros. Em termos gerais, a CS na populagdo estudada apresentou uma
distribuicdo equilibrada: aproximadamente metade dos respondentes situou-se nos niveis ruim
ou moderado, enquanto a outra metade alcancou niveis bom ou muito bom. A média geral
mostrou-se semelhante aquela registrada em estudos populacionais de Portugal, Italia e Japao.

Uma das descobertas mais relevantes do estudo diz respeito ao desacoplamento entre as
dimensdes do SCQ-S. Embora as dimensdes conhecimento (K) e mentalidade (A) tenham
apresentado correlagdo forte e significativa, a dimensdo comportamento (B) correlacionou-se
de forma apenas fraca com ambas. Esse padrao se manteve consistente independentemente do
nivel de escolaridade ou do sexo dos respondentes, sugerindo tratar-se de um fendmeno
estrutural, e ndo episddico.

A analise a luz da psicologia social ofereceu trés vias explicativas para esse
desacoplamento: impulsividade, pressdo social com adaptacdo e dissondncia cognitiva. Os
dados e a revisdo da literatura indicam que os dois Ultimos mecanismos — particularmente a
dissonancia cognitiva e a pressao social — sdo os mais promissores para explicar a magnitude
do fendmeno na populacdo de Ilhéus. Esses processos atuam de forma entrelagada,
consolidando um ethos no qual o individuo sabe e pensa de acordo com os preceitos da
sustentabilidade, mas ndo age coerentemente.

Contrariando as hipoteses iniciais do estudo, ndo foram detectadas diferencas
estatisticamente significativas nos escores de CS em func¢do da escolaridade ou do sexo. A
auséncia de diferenga por escolaridade contrasta com parte da literatura internacional e sugere
que a educagdo formal, embora relevante, ndo ¢ determinante isolada para a formagao da CS.
Ja a auséncia de diferenga entre sexos, diferentemente do observado na Itdlia, pode refletir
especificidades culturais e sociais brasileiras, incluindo maior flexibilidade de papéis de género
e 0 pragmatismo imposto pelo contexto socioecondmico local.

Entre as limitacdes do estudo, destacam-se o viés potencial da autodeclaragdo, a

predominancia amostral de pessoas do sexo masculino e com ensino médio (o que exige cautela



56

na generalizagdo dos resultados), o desenho transversal (que captura apenas um momento) € a
limitada quantidade de variaveis coletadas, o que restringiu analises multivariadas mais
robustas.

Como recomendagdes para pesquisas futuras, sugere-se: (1) a realizacdo de estudos
longitudinais (tipo coorte) para acompanhar a evolugdo da CS ao longo do tempo; (2) a inclusao
de um conjunto mais amplo de variaveis independentes, como religido, estado civil, ideologia
politica, tracos de personalidade e engajamento ambiental; (3) investigacdes qualitativas que
aprofundem os mecanismos de dissonancia cognitiva e pressdo social no cotidiano dos
ilheenses; e (4) avaliagdes de impacto de intervengdes educativas e midiaticas sobre o
comportamento sustentavel.

Em suma, a CS em Ilhéus revela-se um campo de tensdes entre saber/pensar e agir.
Metade da populagdo apresenta niveis insuficientes de consciéncia, € mesmo entre aqueles com
niveis bons ou muito bons, o comportamento frequentemente ndo acompanha a disposi¢ao
cognitiva. Esses resultados apontam para a urgéncia de estratégias que ndo se limitem a
transmissao de informag¢do, mas que atuem diretamente sobre os mecanismos psicossociais que
mantém o desacoplamento — em especial, a dissonincia cognitiva e as pressdes sociais
internalizadas. Sem essa abordagem integrada, a sustentabilidade corre o risco de permanecer

um conceito abstrato, dissociado das praticas cotidianas da populacao.
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5. CAPITULO 2: Produto tecnolégico para a educacdo ambiental: um ebook sobre a

sustentabilidade para o ensino fundamental I

"Luana Almeida Santos

Aluna do Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias e Sustentabilidade da UFSB (PPGCS-UFSB);
https://orcid.org/0009-0003-9167-9222

5.1 Introducio

A sustentabilidade ¢ entendida como a capacidade de suprir as necessidades atuais da
sociedade sem comprometer o bem-estar e a qualidade de vida das geracdes futuras (Sachs,
2002). Trata-se de um conceito abrangente ¢ multidimensional, que envolve aspectos sociais,
ambientais, econdomicos e culturais, orientando praticas que conciliem desenvolvimento
humano com preservagdo dos recursos naturais (Vogt e Weber, 2019). De forma resumida, essas
dimensdes podem ser descritas como: ambiental, que prioriza a conservagao dos ecossistemas;
econdmica, voltada para a geracdo de riqueza de forma justa; social, que busca a reducgdo das
desigualdades e a garantia de direitos; e cultural, que valoriza os conhecimentos e tradigdes
locais, promovendo solu¢des alinhadas a realidade de cada comunidade (Vogt e Weber, 2019;
Gonzalez et al., 2020; Cruz et al., 2022).

Nesse cenario, a educagdo desempenha um papel essencial para sensibilizar a sociedade
sobre os desafios globais e incentivar comportamentos mais responsaveis (Lestari et al., 2022).
A Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), promovida pela UNESCO, tem como
objetivo formar cidaddos conscientes, capazes de tomar decisoes que beneficiem tanto o meio
ambiente quanto a coletividade (Lestari et al., 2022). Para isso, a educacdo ambiental se destaca
como um campo de estudo que utiliza conceitos, métodos e recursos para elevar a consciéncia
das pessoas a um patamar de protecao coletiva do ambiente (Ariza et al., 2021).

A sustentabilidade envolve agdes e planejamentos de diversos setores, como governos,
empresas e individuos, que utilizam os recursos naturais de forma consciente, equilibrando as
necessidades humanas com a conservacao ambiental. O desenvolvimento sustentavel busca
integrar crescimento econdmico, protecdo ambiental e igualdade social, assegurando que as
necessidades das geragdes futuras ndo sejam comprometidas.

A consciéncia sustentdvel ¢é essencial para esse processo, desde que engloba

conhecimentos, atitudes e comportamentos que sensibilizam a sociedade sobre os desafios
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ambientais, sociais e econdmicos globais. Promovida pela Educagdo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS) da UNESCO, a CS visa equipar as pessoas com habilidades para viver de
forma sustentavel, protegendo o meio ambiente e melhorando as condi¢des socioecondmicas
(Lestari et al., 2022). Assim, a EDS forma cidaddaos mais conscientes e comprometidos, capazes
de tomar decisdes responsaveis que beneficiem o planeta e a sociedade (Lestari et al., 2022).

A atencdo as questdes ambientais, sociais e econdomicas em ascensdo ressalta a
importancia de estimular a consciéncia sustentavel em todos os niveis da sociedade. A educagao
¢ um meio eficaz para redimensionar ¢ formar conceitos que posam convergir para o bem
comum, tais como a sustentabilidade (Ariza et al., 2021). A educagdo ambiental ¢ um campo
do conhecimento que tem se prestado a esse objetivo, utilizando-se de conceitos, métodos,
processos, meios e produtos para elevar a consciéncia das pessoas para um patamar de protecao
coletiva do meio ambiente (Ariza et al., 2021).

Ha muitas acdes de educagdo ambiental no Brasil e no mundo (Rufino; Crispim, 2015).
A criacdo de eBooks tem sido uma alternativa para a educacao ambiental na escola, porque sao
produtos ou meios de baixo custo, grande penetracdo social e facil manejo pelo usuério (Calixto,
2012; Reigota, 2017; Neto; Rocha, 2019; Silva et al., 2021). Apesar dessas vantagens, sao
escassos 0s eBooks no contexto da educagdo ambiental nas escolas brasileiras. Surgiram no
Brasil alguns eBooks em educacdo ambiental apresentados em artigos cientificos, que
abordaram o problema do uso da 4gua (Silva ef al., 2021), a educacao fisica e o aprendizado
em educacdo ambiental (Neto; Rocha, 2019) e conceitos e exemplos sobre meio ambiente,
sustentabilidade, reciclagem e outros temas relevantes em educacdo ambiental com vistas a
auxiliar na Educagdo Basica a formar um “sujeito ecologico” (Silva; Araujo, 2023). Algumas
teses de doutorado e dissertacdes de mestrado se valeram de eBooks para estudar a educagao
ambiental, tais como o estudo de Calixto (2012). Fora do contexto académico, mas com fins
educacionais, h4d a obra conceitual de Reigota (2017), fornecendo um arcabougo teodrico e
pratico sobre educac¢do ambiental. Apesar desses exemplos, ndo hd eBook para o ensino
fundamental abordando exclusivamente a tematica da sustentabilidade. Por isso, o objetivo
desse projeto e plano de trabalho, ¢ elaborar um eBook para estudantes do Ensino Fundamental

I sobre a sustentabilidade.

5.1.2 Justificativa
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Com a ascensdo da globaliza¢do, o mundo experimentou uma maior interconexao,
fortalecendo os lacos entre corporagdes, mercados e individuos. Essa globaliza¢cao impulsionou
um aumento significativo no consumo e, consequentemente, impactou negativamente o meio
ambiente (Guimaraes; Viana; Costa, 2015).

A Conferéncia Rio+20, realizada no Rio de Janeiro em 2012, juntamente com a Capula
de Desenvolvimento Sustentdvel, ocorrida em Nova lorque em 2015, estabeleceram os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, que fazem parte da Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel (Bilar et al., 2021).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada em 2015 apds um
processo inclusivo de mais de dois anos liderado pela ONU, compreende 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), 169 metas e 232 indicadores. Este texto aborda questdes
nas areas ambiental, social, econdmica e institucional do desenvolvimento sustentavel
(Kronemberger, 2019).

O Brasil criou a Comissdo Nacional para os ODS (CNODS) a fim de implementar a
Agenda 2030 da ONU, com apoio da Secretaria Especial de Articulagdo Social, vinculada a
Secretaria de Governo da Presidéncia. No Ministério da Satde, o Departamento de
Monitoramento e Avaliagio do Sistema Unico de Satide (DEMAS) coordena e supervisiona a
Agenda 2030, articulando-se com outras institui¢des e distribuindo as a¢des entre as secretarias
responsaveis por suas metas (Cruz et al., 2022).

De acordo com o artigo de Scarano ef al. (2021), o contexto brasileiro enfrenta inimeros
desafios em relagdo a implementacdo dos ODS, especialmente no que se refere a questodes
ambientais, sociais e¢ de desigualdade. A implementagao proficua dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) exige uma reavaliagdo critica dos paradigmas tradicionais
de desenvolvimento, bem como um engajamento profundo e abrangente com diversas
cosmovisdes, em especial aquelas oriundas do Sul Global, a fim de assegurar um futuro
sustentavel e inclusivo para todas as geracdes vindouras.

No Sul da Bahia, a Universidade Federal do Sul da Bahia, tem um compromisso visceral
com o territorio, defendendo seu meio ambiente e seu povo ao promover a sustentabilidade. A
UFSB adotou como compromisso em pesquisa, os 17 ODS. De fato, esse compromisso se
originou na génese da UFSB, que desde cedo adotou um compromisso inarredavel de fazer
cumprir, pelo ensino, pesquisa e extensao, uma gestdo que estabelece como principios: “a
contribuir para o desenvolvimento regional nos aspectos individual, social, politico, ambiental
e econdmico. Para tanto, articula-se com todas as instancias representativas dos diversos setores

da sociedade, mediante um padrao equilibrado de relagdo com a natureza, em perspectivas local
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e global” (pg. 14, Carta de Fundacdo e Estatuto da UFSB, 2013). O Plano Orientador da UFSB,

no que tange ao “Modelo de Sustentabilidade”

“Em sintese, uma perspectiva efetiva de sustentabilidade deve
agregar-se a propria vida universitaria, com suas diversas articulagdes
dentro e fora da Universidade, no sentido do que ocorre no espago
fisico-comportamental dos seus campi e esferas de atuacdo. A pratica
da vida universitdria ndo pode restringir-se aos conhecimentos
discutidos em sala de aula e em outros ambientes de ensino-
aprendizagem. Assim, para o direcionamento das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, ¢ necessario que se evidencie, em seus proprios
espagos fisicos, forte ¢ constante coeréncia com o discurso praticado
nos espacos pedagogicos. Concepgdo, projeto, construgdo e
funcionamento dos campi com base neste modelo integrado de
sustentabilidade constituem eixo central e intrinseco do projeto
académico desta Universidade, porque a pratica de uma verdadeira

pedagogia critica assim o exige” (pg. 82, UFSB, 2014).

A UFSB possui em torno de 1.665 estudantes de graduacdo distribuidos em 12
bacharelados, 16 cursos de licenciatura, 26 cursos de formacao profissional (UFSB, 2025). Na
estrutura de ensino, ha os Centros de Formagao (CF) e os Institutos de Humanidades, Artes e
Ciéncias (IHAC). Ha trés Institutos, um em cada cidade: o IHAC-CSC (IHAC do Campus
Sosigenes Costa, em Porto Seguro), IHAC-CPF (IHAC do Campus Paulo Freire, em Teixeira
de Freitas); e o IHAC CJA (IHAC do Campus Jorge Amado, em Itabuna). Nos THACS se
concentram os cursos de Licenciaturas e Bacharelados, contendo aproximadamente 921
estudantes em 2024 (UFSB, 2025).

O advento das tecnologias digitais, abriu muitas possibilidades de acesso a educagao
ambiental. Os eBooks tém sido utilizados como material educativo, inclusive na educagao
ambiental (Sargeant, 2015), por ser versatil, interativo, de baixo custo e facilmente acessado
por varios dispositivos (tablets, smartphones e desktops). Uma vantagem igualmente relevante
¢ que ha programas e plataformas sem custos, para se desenvolver um eBook (Sargeant, 2015).

Em educacao ambiental hd poucos eBooks desenvolvidos no Brasil (Calixto, 2012;
Reigota, 2017; Neto; Rocha, 2019; Silva et al., 2021). Surpreende mais ainda, que ndo se tenha
desenvolvido esse tipo de material educativo para criangas do Ensino Fundamental I, que
geralmente se situam na faixa etaria de 6 a 10 anos. Nessa idade, as criangas sdo curiosas,

altamente propensas ao aprendizado e t€m o potencial de serem agentes de mudangas (Tzuriel,



69

2000). O eBook ¢ um material a mais de aprendizado para criangas, desde que seja usada de
uma linguagem simples, direta e ilustrado com arte de boa qualidade. No logo prazo, a educagao
ambiental para criangas do Ensino Fundamental I pode formar cidaddos mais comprometidos
com a saude do planeta, formando redes, cultura e vocacdes para a sustentabilidade.
Considerando que as licenciaturas se destinam a formar professores para o ensino médio e
fundamental, ¢ parte da estratégia pedagogica da UFSB, desenvolver materiais que estimulem
a sustentabilidade para estudantes escolares. Por isso, esse estudo se destina a elaboragdo de um
produto tecnologico, qual seja, um eBook sobre a sustentabilidade para o Ensino Fundamental

L.

5.2 Objetivo geral

e FElaborar um eBook para estudantes do ensino fundamental I sobre a

sustentabilidade.

5.2.1 Objetivos especificos

e Divulgar e oferecer gratuitamente o acesso o eBook hospedado em um sitio

solidario com o projeto.

5.3 Materiais e Métodos

O titulo do eBook ¢ “Sustentabilidade para Super-herdis: vamos salvar o planeta!)”. O
publico-alvo sdo criancas de 6 a 10 anos (Ensino Fundamental I). O objetivo € ensinar conceitos
basicos de sustentabilidade de forma ludica, com atividades, ilustragOes, teatrinho e dicas
préaticas para aplicar no dia a dia.

O produto original foi convertido para o conversor sem custos do Calibre
(https://manual.calibre-E-book.com/pt BR/conversion.html). O E-book recebeu um DOI
(Digital Object Identifier), via o econtents (https://econtents.bc.unicamp.br/omp/index.php/E-
books/doi). Houve a adesao a Licenga Creative Commons Atribui¢ao-Nao-Comercial (CC BY-
NC), em que ¢ permitido aos usudrios: distribuir e copiar o artigo; criar extratos, resumos e
outras versdes revisadas, adaptagdes ou trabalhos derivados de ou a partir de um artigo (como
uma traducdo); incluir em uma obra coletiva (como uma antologia); e extrair texto ou dados do

artigo. Esses usos sdo permitidos apenas para fins ndo comerciais e desde que o usudrio dé os
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devidos créditos ao autor (com um link para a publicagdo formal por meio do DOI relevante),
portanto, o eBook ¢ de uso livre, mas protegido pelo CC BY-NC.

As plataformas de auto publicacdo ainda serdo definidas. A promog¢ao do eBook sera
nas redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram e Telegram); na pagina da UFSB, se houver
permissdo; e distribui¢do direta para instituicdes que possam ter interesse. Na propria pagina
onde estara inserido o eBook, havera link para um canal aberto que recebera comentérios e

permitira didlogos com os usuarios.

5.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O titulo do eBook ¢ “Sustentabilidade para Super-herdis: vamos salvar o planeta!)”, onde em
oito capitulos se desenrola uma historia estruturada de um personagem com idade compativel
a dos leitores e com caracteristicas fenotipicas dos habitantes da regido cacaueira do Sul da

Bahia. A seguir, os capitulos sdo apresentados e comentados. os capitulos

Capitulo 1: O que é Sustentabilidade?

Foi elaborado a partir de uma abordagem narrativa, utilizando linguagem simples e adequada a
faixa etaria. Para introduzir o tema sustentabilidade, criou-se uma histéria envolvendo os
personagens Jodo e a professora em um cenario escolar. Para explicar o tema, utilizou a
metafora “A Terra é como a nossa mochila com material escolar — precisamos cuidar para ndo
faltar e nem perder o material!”. A mochila foi usada como elemento, pois € familiar as criancas
e por permitir relacionar o cuidado com os materiais ao cuidado com os recursos naturais.

O capitulo contém recursos visuais com ilustracdes coloridas relacionadas ao texto. H4 uma
atividade pratica: um cacga-palavras com vocabulario associado a “sustentabilidade”, o que
possibilita a fixagdo do aprendizado de forma interativa. Para concluir, apresenta um convite
motivacional, transformando o conhecimento em uma verdadeira “aventura sustentavel” e
incentivando as criancas a continuar a leitura dos proximos capitulos e a participar ativamente

do processo de aprendizagem.

Capitulo 2: Os 3 Rs da Sustentabilidade
Nesse capitulo, explicou-se de forma simples os 3 Rs da sustentabilidade. O conceito de
“reduzir” foi apresentado como “comprar apenas o que for necessario”, com exemplos como

evitar o desperdicio do lanche, poupar papel e comprar apenas o que realmente sera usado. Em
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seguida, abordou-se o “reutilizar”, descrito como “dar nova vida as coisas”, mostrando
possibilidades como transformar garrafas em vasos, usar potes como porta-lapis e escrever no
verso das folhas ja usadas. Por fim, explicou-se o “reciclar”, definido como “separar o lixo para
que ele pudesse se transformar em algo novo”, citando materiais como papel, plastico e vidro.
Para apoiar a compreensdo das criangas, utilizou-se uma ilustragdo com Jodo com trés icones
da sustentabilidade. Ao final, propds atividades: um labirinto para “ajudar a amiga Maria a
encontrar o lixo”, separacao de roupas, sapatos, brinquedos para doac¢ao e uma oficina de

brinquedos reciclados.

Capitulo 3: Lixo tem o seu lugar

Nesse capitulo se ensinou o que € o lixo, além de fazer uma pergunta norteadora e reflexiva:
“Por que ndo se deve jogar lixo na rua?”’. Apos a pergunta, foram apontados os maleficios dessa
atitude. Para apoiar a compreensao do tema, usamos duas ilustragdes, uma com planeta cercado
de lixo e a outra de uma rua cheia de lixo. Para concluir, deixou um desafio "Caga ao lixo" em

casa ou na escola”.

Capitulo 4: Energia — Como Usar Sem Gastar Demais?

O capitulo inicia demonstrando a importancia da energia para as tarefas cotidianas, destacando
que o uso excessivo contribui para o consumo de combustiveis fOsseis e gera impactos
ambientais; logo depois, se explicou sobre as fontes de energia renovaveis. Na sequéncia,
propds-se uma atividade pratica em que os estudantes deveriam desenhar uma casa sustentavel

equipada com painéis solares, além de dicas e videos para aprofundar no tema.

Capitulo 5: Natureza, as plantas e os animais

Nesse capitulo se descreve a importancia das arvores e dos animais mostrando a sua
interdependéncia, com o exemplo “as abelhas e o mel”. Para concluir, se prop6s uma atividade:
“pedir para os pais tirarem fotos de animais e plantas e depois enviar para a professora ou
professor; desenhar algum animal que a crianga goste, pode ser um animal de estimagdo, ou
que aparece no quintal, perto da residéncia, na escola ou algum lugar que ela frequenta”. Foi
sugerido aos professores a confeccdo de um varal com as fotos e desenhos previamente

elaborados.

Capitulo 6: Alimentacao Sustentavel
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Nesse capitulo relacionou-se a importancia da alimentagdo saudavel as praticas sustentaveis.
Também se explicou que alimentos industrializados, muito salgados, agucarados ou enlatados,
além de prejudicarem a saude, geravam grande quantidade de residuos devido as embalagens.
A atividade proposta foi de criar ou montar uma horta. Também pode se plantar feijao pois €
uma alternativa igualmente educativa e facil de executar. Ha a sugestao de um video mostrando
como montar uma horta. No final, se propds o dia de comer saudavel “servir uma salada de

legumes ou de frutas coloridas do super-her6i sustentavel”.

Capitulo 7: A Cabruca

Nesse capitulo apresentou-se a importancia da sustentabilidade por meio da visita a uma
fazenda localizada na nascente do Rio Almada, destacando sua relevancia para o abastecimento
de 4gua e para a vida das comunidades. Explicou-se também a produ¢do de cacau na Bahia e o
uso do sistema Cabruca, enfatizando que ¢ possivel cultivar frutas e outros vegetais sem
desmatar. Além disso, reforgou-se a ideia de que praticas sustentaveis permitem a convivéncia
harmoniosa entre o ser humano e a natureza, beneficiando tanto o agricultor quanto o meio
ambiente. A atividade proposta foi desenhar uma fazenda sustentavel; também se sugeriu a

criagdo de uma pequena histéria com um personagem que cuida da natureza.

Capitulo 8: Juramento

Nesse capitulo, o personagem Jodo reaparece para fazer o desfecho da historia. Foi descrito que
o personagem compartilhou essas informagdes com seus familiares e amigos, promovendo um
momento de didlogo e conscientizagao. Ao final ha um juramento, incentivando as criangas a
praticarem o que foi aprendido e o fornecimento de um certificado para impressao “Dos Super

Herdis Sustentdveis" para pendurar na parede da sala de aula.

Elementos Visuais

Todas as imagens foram elaboradas pelos ilustradores Vitor Reis e Ismael Torres, enquanto o
design, a diagramacdo e a edi¢do das ilustragdes ficaram sob responsabilidade de Micaelle
Lima. As ilustragdes utilizadas apresentam cores vivas e personagens cativantes, além da
inclusdo de elementos interativos, como caca-palavras, labirintos e espagos destinados a

producao de desenhos.

Linguagem e Tom
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Ao longo de todo o livro, utilizou-se uma linguagem simples, com analogias para tornar os
conceitos mais proximos do cotidiano infantil. Exemplo dessa abordagem ¢ a explicagdo de que
“o planeta ¢ como se fosse a mochila dos alunos”, ajudando-os a entender a importancia de
cuidar dos recursos naturais. Foram incluidas perguntas engajadoras, “Por que nao podemos
jogar lixo na rua?”, para estimular a reflexdo e a participagdo ativa do leitor. Trabalhou-se de
forma inclusiva, apresentando exemplos tanto urbanos quanto rurais, como o descarte de lixo
nas ruas, o uso de energia em casa, a existéncia de hortas, além da observagao de plantas e

animais encontrados no quintal ou no ambiente escolar

Observacoes a serem consideradas

O eBook foi apresentado a cinco professoras do ensino fundamental que em conversa casuais,
o qualificaram como “muito bom”. Foi sugerida a incorporagdo de atividades complementares
que estdo na internet e videos alojados na plataforma do Youtube para os professores e para os
pais. Resultante da apresentagdo, o eBook foi adotado como material paradidatico do municipio
de Coaraci, onde a economia se baseia fundamentalmente na cultura do cacau em sistema

agroflorestal Cabruca.

5.5 Consideracoes Finais

O eBook desenvolvido apresenta-se como um recurso inovador e acessivel, ao integrar
educagdo e sustentabilidade de forma ludica e interativa, promovendo a aprendizagem ativa e a
reflexdo sobre praticas cotidianas. Estima-se que em 12 meses, o eBook terd atingido todos os
municipios do territorio de influéncia da UFSB.

Espera-se receber criticas e sugestdes dos usudrios. Conforme recepg¢do e o uso, se fara
melhorias ou modifica¢des, com vistas a atender publicos especificos no futuro, como criancas
com necessidades especiais, estudantes do Ensino Fundamental I, do Ensino Médio e do
Ensino Técnico. Futuramente, se pretende elaborar projetos de pesquisa visando avaliar a
efetividade do eBook no publico—alvo, junto a professores e gestores em educagdo. Especial
atenc¢do em abordagem de pesquisa daqui a alguns anos, serd um estudo de coorte para avaliar

a memoria dos ensinamentos e acessos ao eBook pelos estudantes.

Nivel de maturidade tecnoldgica (TRL)
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Nivel 2: Tipo de Pesquisa Avancada. Os principios basicos foram definidos e ha
resultados com aplicacdes praticas que apontam para a confirmagdo da ideia inicial (Mankins,
1995).

Declaracio de uso de inteligéncia artificial generativa

No presente estudo nao foi usada inteligéncia artificial generativa.
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6. CONCLUSAO FINAL

A presente dissertacdo teve como intuito central compreender, em um contexto regional
brasileiro, como se configura a relacao entre conhecimento, percepgao e praticas associadas a
sustentabilidade, tomando como recorte a populagdo do municipio de Ilhéus, Bahia. A
investigacdo buscou analisar por que, mesmo diante do reconhecimento da importancia do
tema, as agdes sustentaveis ainda nao se consolidam de forma consistente no cotidiano.

Os resultados evidenciaram um cenario heterogéneo quanto a CS. Observou-se uma
distribuicao relativamente equilibrada entre os niveis mais baixos (ruim e moderado) e mais
elevados (bom e muito bom), indicando que ndo ha uma predominancia clara de perfis, mas
sim uma coexisténcia de diferentes graus de compreensao. Esse padrdo aproxima-se de achados
registrados em estudos internacionais, sugerindo que a questdo ndo se restringe ao contexto
local, mas integra uma dindmica mais ampla.

Diante desse cendrio, destaca-se a importancia de abordagens educativas que vao além
da transmissao de conteudos, priorizando estratégias que articulem conhecimento, experiéncia
e reflexdo. Como contribui¢do da pesquisa, foi desenvolvido um e-book voltado ao ensino
fundamental I, com proposta acessivel e contextualizada, buscando aproximar o tema da
realidade dos alunos e incentivar, desde cedo, a constru¢do de habitos mais alinhados a

sustentabilidade.
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UNIVERSIDADT FIDERAL
D0 SUL DA BANIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A POPULACAO
DE ILHEUS

Versao eletronica

O Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: Aplicacdo Do
Questiondrio De Consciéncia De Sustentabilidade -SCQ (Versao Reduzida) Na Regido
Cacaueira Da Bahia sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, Prof. Dr. Vanner
Boere Souza, com a colaboracdo da estudante de pds-graduagdo, nivel mestrado em Ciéncias
e Sustentabilidade da UFSB, Luana Almeida Santos.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: A presente pesquisa
integra a forma¢do académica da estudante de mestrado Luana Almeida Santos. O objetivo
deste estudo ¢ aplicar a versdo em portugués do estudo sobre a consciéncia de sustentabilidade
aos residentes na cidade de ilhéus. O SCQ-S é composto por 27 questdes avaliadas em uma
escala de cinco pontos, que varia de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”, incluindo
uma opcao neutra no ponto médio. Esses itens abrangem aspectos ambientais, sociais €
econdmicos do desenvolvimento sustentdvel em trés dimensdes: conhecimento sobre
sustentabilidade, atitudes de sustentabilidade e comportamentos de sustentabilidade. Até o
momento, ndo héd estudos publicados sobre a aplicacdo do SCQ-S no Brasil, conforme
levantamento realizado na revisdo para este projeto. O tempo estimado para o preenchimento
do questiondrio ¢ de aproximadamente 10 minutos, sendo que todas as instru¢des necessarias
estdo contidas no proprio questionario. E importante ressaltar que a participagdo é voluntéria,
ndo havendo qualquer tipo de remuneragdo ou beneficio material para os participantes. As
respostas serdo mantidas em sigilo, com minima possibilidade de identificagdo dos
respondentes. No questionario, os dados demogréficos os dados dos residentes em Ilhéus serao
a idade, sexo, raca ou cor autodeclarada, escolaridade e classe social autodeclarada. Nenhum
dos respondentes sera identificado por nome, mas cada questionario respondido recebera um
codigo alfanumérico com vistas a sistematizar os dados.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: Embora o questionario seja de natureza
virtual ¢ possivel que alguns participantes experimentem desconforto ou cansago durante o
preenchimento das respostas. Esse desconforto pode resultar de questdes que exigem reflexdo
sobre praticas ou percepgdes pessoais, o que pode causar algum grau de ansiedade.
Adicionalmente, ndo se pode excluir a possibilidade de que o participante sinta uma invasao de
privacidade ao compartilhar informacdes que podem ser consideradas sensiveis ou pessoais.
Questdes relacionadas a praticas sustentdveis ou ao impacto ambiental, por exemplo, podem
trazer a tona sentimento de culpa, preocupagdo, ou frustragdo, especialmente se o participante
se lembrar de eventos que impactaram negativamente a si mesmo, sua comunidade ou o meio
ambiente.



83

E importante destacar que, caso o participante se sinta desconfortavel ou prejudicado de alguma
forma durante ele tem total liberdade para desistir do questionario a qualquer momento, sem
necessidade de justificativa. Além disso, o participante pode comunicar quaisquer preocupagoes
a0 pesquisador responsavel e/ou ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O pesquisador e a
orientanda dispordo logo abaixo de e-mail, telefone ¢ WhatsApp para orientar e/ou fornecer o
devido apoio e, se necessario, assisténcia em saude fisica ou mental com profissionais
qualificados em seu municipio.

Quanto a privacidade e confidencialidade dos dados, todas as informacdes fornecidas pelo
participante estardo protegidas por mecanismos rigorosos de seguranga, incluindo a criptografia
dos dados e o uso de protocolos seguros como SSL (secure sockets layer). Os dados serdao
armazenados em arquivos protegidos por senha e mantidos em dispositivos seguros, acessiveis
apenas pelo pesquisador responsavel e sua orientanda. Nao serdo divulgadas informagdes
individuais, e os dados coletados serdo tratados de forma agregada, garantindo o anonimato dos
participantes. Segundo a legislagdo vigente, apds cinco anos os dados serdo destruidos por meio
de formatacdo do dispositivo eletronico de armazenamento de dados. Nao serd registrada
imagens e nem audio

Por fim, ao participar deste estudo, os respondentes estardo contribuindo para uma pesquisa que
busca pesquisar como as diferentes comunidades, agrupamentos urbanos e rurais, percebem e
praticam a sustentabilidade; com a analise das respostas, podera ser proposto um conjunto de
medidas educativas, comportamentais, legais e éticas para praticas mais sustentaveis, o que
pode beneficiar tanto a comunidade local quanto o meio ambiente em varios niveis. A reflexao
promovida pelas perguntas do questionario pode, inclusive, levar a uma maior conscientiza¢ao
sobre o papel de cada um na construgdo de um futuro mais sustentavel, refletindo-se em uma
autoconsciéncia para a sustentabilidade.

*Beneficios do estudo: O trabalho visa avaliar o nivel de consciéncia sobre sustentabilidade,
possibilitando a realizagdo de intervengdes pontuais nos pontos mais frageis da capacidade de
pensar e agir de forma sustentavel por parte da populagdo e dos cacauicultores da regido. Essas
intervengdes poderdo resultar em campanhas educativas voltadas também para os turistas. Tais
acoes incluirdo planos, projetos, estratégias e abordagens que promovam a sustentabilidade,
contribuindo para melhorias no bem-estar da populacdo, na economia local e na preservacao do
meio ambiente. Por meio deste estudo, serd possivel conhecer o nivel de consciéncia sobre
sustentabilidade da populacdo de Ilhéus, um levantamento inédito no Brasil e ainda pouco
explorado no restante do mundo. Assim, os resultados do projeto pretendem oferecer uma
contribuigdo original e relevante para ampliar o conhecimento acerca da rela¢ao entre o uso de
recursos (naturais, privados, publicos e culturais) e o desenvolvimento sustentavel. Com esse
conhecimento, serd possivel promover o desenvolvimento regional sob a perspectiva da
sustentabilidade.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Caso o(a) senhor(a) sinta algum
desconforto, poderd interromper sua participacao a qualquer momento e abster-se de responder
as questoes, caso assim deseje. Durante o periodo de realiza¢dao da pesquisa e até mesmo apds
seu término, o(a) senhor(a) podera revogar o consentimento para o uso dos dados fornecidos.
Ademais, se necessario, forneceremos as devidas orientacdes para que o(a) senhor(a) possa
procurar assisténcia profissional de saude qualificada, bastando para isso entrar em contato com
o pesquisador responsavel, Prof. Vanner Boere Souza, no enderecgo Instituto de Humanidades,
Artes e Ciéncias do Campus Jorge Amado, da Universidade Federal do Sul da Bahia, BR 415,
Sede da CEPLAC, Rodovia Itabuna-Ilhéus, Ilhéus, BA, CEP 45613-204. Telefones: (73) 2103-
8480 ou diretamente com o pesquisador através do numero celular e WhatsApp (73) 99909-
7272. Outra forma de contato, ¢ o e-mail institucional: vanner@ufsb.edu.br. Quaisquer gastos
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relacionados a esses procedimentos serdo custeados pelo pesquisador responsavel. Se julgar
necessario, o participante da pesquisa podera buscar esclarecimentos ou recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSB, em caso de qualquer violagdo dos termos
aqui estabelecidos, no seguinte endereco: Campus Paulo Freire, Avenida Getulio Vargas, n°
1732 A, Bairro Monte Castelo, Teixeira de Freitas, Bahia, CEP 45996-108 — em frente ao Posto
e Hotel Skalla. Telefones da UFSB: (73) 3291-2089 / 3292-5834, e-mail: cep@ufsb.edu.br, ou
ainda (73) 2103-8358 (link: https://ufsb.edu.br/cep).

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: O Sr(a) sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. O Sr(a)
¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacao a
qualquer momento. A sua participacao ¢ voluntaria e a sua recusa em participar nao acarretara
qualquer penalidade ou perda de qualquer beneficio. O Sr.(a) possui garantia ao direito a
indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa que absorverd qualquer gasto
relacionado garantindo assim a ndo oneragao de servigos de satude. Os pesquisadores irdo tratar
a sua identidade com respeito e seguirdo padrdes profissionais de sigilo, assegurando e
garantindo o sigilo e confidencialidade dos dados pessoais dos participantes de pesquisa. Seu
nome, ou qualquer material que indique a sua participacdo nao sera liberado sem a sua
permissdo. O Sr(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste
estudo.

Uma cépia assinada deste termo de consentimento livre e esclarecido serd enviada
eletronicamente ao Sr(a), sob requisicdo ou salvamento no seu proprio dispositivo celular. O
estudo podera ser interrompido mediante aprovagdo prévia do CEP quanto a interrupgdo ou
quando for necessario, para que seja salvaguardado o participante da pesquisa. Para completo
acesso ¢ copia, esse TCLE se encontra hospedado no seguinte enderego:

https://www.... (a ser definido apds a aprovagao)

DECLARACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu, usando o meu aparelho celular ou outro dispositivo eletronico de uso privado, informei ser
legalmente maior de idade e fui informada(o) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes para motivar minha decisdo, se assim o desejar. O pesquisador Vanner Boere Souza
certificou-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais € somente o0s
pesquisadores terdo acesso. Também sei que caso existam gastos, estes serdo absorvidos pelo
or¢amento da pesquisa. Em caso de diividas poderei chamar o pesquisador Vanner Boere Souza
no telefone/WhatsApp: 73 999097272.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Sul da Bahia também poder4 ser
consultado para diividas/dentincias relacionadas a Etica da Pesquisa e localiza-se na Avenida
Getulio Vargas, n° 1732 A, Bairro Monte Castelo, Teixeira de Freitas, Bahia, CEP - 45996-108
— Em frente ao Posto e Hotel Skalla, Telefone da UFSB: (73) 3291-2089 / 3292-5834
( cep@ufsb.edu.br), que tem a funcao de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo Conselho Nacional de Saude.

Ao clicar no botao abaixo, o(a) senhor(a) concorda em participar da pesquisa nos termos deste
TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas feche essa pagina no seu navegador”.

Li, compreendi e concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aceitando
assim participar desta pesquisa.

Data / /
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AF'LICA':AD DO QUESTICNARIO DE CONSCIEMCIA DE SUSTENTABILIDADE -
YERSAD REDUZIDA - MA REGIAD CACAUEIRA DA BEAHIA E UMA ACAD
EDUCATIVA

Pesquisador: Wanner Boere Souze

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: B4293225.4.0000 8487

Instituigio Proponente: UMIVERSIDADE FECERAL DO SUL DA BAHIA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADODS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2.168.775

Apresentagio do Projeto:

Az informacdes elencadas nos ceampos Apresentagdc do projeto, Objetivos da Pesquisa & Avaliagdo dos
Rizcos @ Beneficios foram retiradas do arquivo Informapdes Basicas da Pesquisa, de 13/01/2026, efou do
Frojeto Detalhado, submetido em 12/01/2026. Trats-se de um protocolo de pesguisa de Mestrado, vinculado
a0 Programa Fos-Graduacdo em Ciéncias e Sustentabilidade’ PFGCS, da Universidade Federal do Sul ds
Bahia.

& segunda versdo busca sanar a5 seguintes pendéncias:

FEMDEMCIA 1: Uniformizar a redsc8o dos objetives da pesquisa no projeto detalhado & nas Informacdes

Basicas do projeto na Flataforma Brasil.
FEMDEMCIA 2: Rever mengao & categoria de gestores, na segso Metodologia de analise de dados.
FEMDEMCIA 3: Alterar ou excluir o Termo de Compromisse do pesquisador.

FPEMDEMCIA 4: Altersr o cronograma do protocolo, Cas0 necessano.

Endarefn:  Awvenids Gesdlia Vargas, i 1732 A

Balmma: Bairra Morde Casteda CEP. 45995108

UF: A Municiplo: TEMXERA DE FREITAS

Taelafone:  (73)21053-5355 E-mall:  cen@ubch e br

85



UNIVERSIDADE FEDERAL DO _ g~ Plabalorma
SUL DA BAHIA - UFSB prosi

Coninuagdo do Pareoer BASETTS

Objetive da Pesguisa:
Cibjetivo Gersl
Aplicar o SC00-5 (Sustsinabilty Consdousness Questionnaire - Short Version) na regido Sul da Eahis,

procurands svaliar & consciéncia de sustentabilidade.

Chjstives Especificos

1. Verificar e h& diferenca no nivel de consciéncia de sustentabilidade entre a populacéo local & os furistas;
2. Investigar se & populagdo residents com maior escolaridade, tém mais consciéncia de sustentsbilidade:

3. Comparsr se 8 consciéncia de sustentabilidade & equivalente entre a populagdo residente com maior

escolaridade & os turistas.
4. Elaboragde de um E-book informative scbre a sustantabilidade para estudantes do Ensing Fundamentsl.

Comentaric 1: Oz chjetives foram uniformizadas nos documentos do protocolo. Pendéncia 1 foi sanada.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Fara o= residentes em lhéus e os turistas enfrevistados, estims-se que os riscos sejam minimos. Mesmo
gue &= enfrevistas ou os guestionarios sejam de baixizsimo risco, isso ndo quer dizer que ndo se deva
considerar potencisis riscos quantoc & privacidade e ao estado psicolégico dos respondentas (Rates;
Pessalacia, 2013). Os riscos s8o minimos, com & aplicacdo de questiondrio via telematica, j& que ha uma
aplicagdo desse método com pouca repercussdo em termos de danos e riscos fisicos relatados na literatura.
Fara os residentes em lhéus e os turistas enfrevistados pressncislmente, estims-se gue os riscos sejam
infimos. Para fodos of sujeitos respondentes, esses rizcos estdo relacionados ao tempo do sujeits ao
responder a0 gquestionaric/enirevista, a fadigs ou aborecimento do respondente & ao vazamento dos dados.

For izzo, o5 respondentes serdo instruidos no TCLE, quanto acs minimos

Endsaregn:  Awverida Gedlia Vargas, nf 1752 A

Balmra: Garra Mome Casiea CEP. 4599%-108

UF: Ba Municiplo:  TEXERA DE FREITAS

Telafona: (7321058358 E-mall:  cepiEuth edubr
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rscos & de que podem desisir a qualgquer momento, incluinde a exclusio dos dados mesmo apos
concordarem em participar; de que algum desconforto psiquico podera ser comunicado aos pesquisadores
por numeros de telefones moveis e whatsapp, assegurando se orientacdo para mitigar esses efeitos; de que
o respondente devera responder o questionario em local julgado confortavel de que os dados serdio
sigilosos, haja vista 0 compromisso expresso pelos pesquisadores no TCLE, no CEP & em obediéncia ao
Codigo Deontologico de cada profissdo (Biologia e Medicing Veterindria), de que os dados serdo mantidos
em arquivos com senhas de conhecimento apenas dos pesguisadores, em computadores. Todas essas
acdes e oufras no ambito preventivo e da cautela, estao expressas no TCLE (Apéndice 1). Em parte, o
cabecalho do questionario (Apendice 2) fara algumas dessas consideracbes, reforcando a natureza da
pesquisa e os riscos e solucdes envolvidos. Os pesquisadores manterdo a privacidade dos dados dos
respondentes, de forma a ndo os identificar em nenhum momento da pesquisa, apds coleta dos dados. ©
computador e o smariphone sdo de uso privado dos pesquisadores, que por sua vez possui contrato com
companhia de telefonia movel com uso de meméoria e privacidade garantidas nos contratos regidos por lei,
baseados em responsabilidade civel & criminal. Nao serdo registradas imagens e nem audios. Por fim e ndo
menos importante, o coordenador da presente pesquisa fem larga experiéncia em questdes éficas na
pesquisa em humanos, assegurando condutas condizentes com a élica e a lei.

Beneficios:

Ha um compromisso inadiavel de todos os gestores e a populacdo em geral com a sustentabilidade. Isso
inclui a conciliacio do desenvolvimento com a reducdo, reutilizacio e reciclagem dos bens de consumo e
dos recursos naturais (o5 3 Rs) (Krachecke, 2018). A presente pesquisa revelard a consciéncia da
sustentabilidade, permitindo que se facam intervencdes pontuais, nos pontos mais fracos da capacidade de
pensar e agir em sustenfabilidade da populacdo e dos cacauiculiores da regido. Essas intervencoes
poderdo resultar em campanhas educativas para os turistas. Essas infervencdes incluem planos, projetos,
estratégias e abordagens que promovam a sustentabilidade, trazendo melhorias para o bem-estar da
populacao, da economia e do meio-ambiente. Sera possivel conhecer a consciéncia de sustentabilidade da
populacao, dos tunistas e dos cacauicultores, um estudo nunca antes feito no Brasil. Por isso, os resultados
do projeto visam uma contribuicBo inédita e original para o aumento do conhecimento sobre a relacdo do
uso dos recursos (naturais,

Enderego: Awenida Getulio Vargas, n° 1722 A
Bairro: Baimo Monts Castelo CEP: 45 906108
UF: BA Municipio: TEIXEIRA DE FREITAS

Telefone: (73j2102-2352 E-mail: cep@ufsb.edubr
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privados, publicos e culturais). Com esse conhecimento pode

-se conciliar o desenvolvimento da regifio na perspectiva da sustentabilidade. Mo meio académico e
cientifico, estara se cumprindo os designies da UFSE, como Instituicdo transformadora social do seu
temitorio de abrangéncia, mesmo que a contribuicBo desse projeto seja modesta. Ao mesmo tempo, esse
projeto permitird a formagdo de guadros académico-cientificos oriundos da pos-graduacdo e graduacdo,
COm preparo para agir em prol de investigagbes cientificas que promovam a sustentabilidade. Espera-se
disseminar o conhecimento sobre o tema, com artigos cientificos no meio académico e por midias para o
gue se chama de divulgacdo cientifica para a populagido ndo académica. Mao se pode esquecer que a
revelacdo do grau de consciéncia de sustentabilidade de turisias e residentes em llhéus, podera subsidiar
acies de extensdo para o aumento de uma mentalidade de sustentabilidade. No ambito da UFSB, essa
pesquisa permitird a formacdo de jovens pesquisadores na pos-graduacdo; se houver oportunidade, a
iniciacio cientifica de estudantes na graduacio poderd se bensficiar. A aclo em elaborar um E-book, tem
suas bases na presents pesquisa, haja vista saber se direcionar melhor que pontos nos processos de
educacdo ambiental que ndo sio sblidos na sociedade local. Os resultados da investigacdo servirdo como
um referencial para se elaborar o E-book pretendido para jovens do Ensino Fundamental .

Comentdrios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de pesquisa que busca avaliar a consciéncia de sustentabilidade através do SCQ-5 (Sustainability
Consciousness Questionnaire - Short Version) junto a residentes e turistas da cidade de llhéus, regido Sul
da Bahia.

O instrumento de coleta de dados utilizado & composto por 37 questies avaliadas em uma escala Likert de
cinco pontos, apresentadas em escala gradual entre os extremos de discordo totalmente a concordo
totalmente. Esses itens representam os componentes ambientais, sociais e econdmicos do desenvolvimento
sustentavel em trés dimensOes: conhecimento sobre sustentabilidade, atitudes de sustentabilidade e
compartamentos de sustentabilidade.

O instrumento serd aplicado para turistas e residentes da cidade de llhéus, Bahia. Sobre o recrutamento
desses participantes, esclarece-se que os turistas sero abordados aleatoriamente pela entrevistadora,
respeitando-se os critérios de inclusdo e de exclusdo. Os locais de abordagem serdo o Aeroporto Jorge
Amado e a praca em frente a lgreja de S83o Sebastifo. Os residentes em lhéus também serdo abordados
aleatoriamente pela
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entrevistadora, respeitando-se os critérios de incluséo e de exclus3o. Os locais de abordagem serdo a Praca
do Pontal, a Feira do Malhado e o Terminal Rodovidrio Urbano.

Como critérios de inclusdo, o protocolo de pesquisa prave:

Os critérios de inclusio para o enfrevistado turista sdo: se autodeclarar turista, ser maior de idade, ser
residente no Brasil, saber se expressar sem problemas de fala & entender o idioma porfugués. Os critérios
de inclusdo para o entrevistado residente em llhéus sdo; se autodeclarar residente em |lhéus, ser maior de
idade e saber se expressar sem problemas de fala.

Comao critérios de exclusdo, o protocolo de pesquisa prevé:

Os critérios de exclusdo sao: aparentar embriaguez ou intoxicacao por drogas, se recusar a responder a
todas as questBes, ser desrespeitoso com a entrevistadora e respostas consideradas falsas.

A amostra & de 544 parficipantes, sendo 272 turistas e 272 moradores locais, considerada pela equipe de
pesquisa como o minimo aceitavel para que seja significativa, com base em estudos da drea, devidamente
explicitados no projeto de pesquisa.

Os dados coletados serdao analisados calculando as pontuactes da escala Likert do questiondrio. Serdo
calculadas as medidas de tendéncia central, a dispersio dos dados e os maximos e minimos. Usando os
métodos da estatistica inferencial, podera se comparar as médias das respostas dentro de cada categoria,
turistas, residentes e gestores: homens comparados com mulheres; enfre faixa etaria; entre faixa de
escolaridade; entre classe social autodeclarada. Para testar a hipotese, se fard uma comparacdo entre as
frés categorias de respondentes, por ANOVA, se a dispersdo for normal. Serd usado o pacote estatistico
PAST, acronimo de Paleontological Statisfics (hitpsi/past.enlodd comfwindows), por ser gratuito e
desenvolvido para Windows. O pacote integra entrada de dados tipo planilha com estatistica univariada e
multivariada, ajuste de curvas, andlise de séries temporais, plotagem de dados e andlise filogenética
simples. Mo PAST ha funcionalidades para se construir graficos. Muitas areas das ciéncias usam esse
pacote, além da Paleontologia.
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O orzamento da pesquisa é de R$ 9.617,00, com financiamento proprio.
O inicio da coleta de dados esta previsto para 01/04/2026.

Comentario 2- A mencio a categoria de gestores foi suprimida. Pendéncia 2 foi sanada.

Comentario 3: O de TERMO COMPROMISSO ETICO DO PESQUISADOR. RESPONSAVEL foi excluido.
Pendéncia 3 foi sanada.

Comentario 4: O cronograma fol revisto e a coleta de dados ocomera no més 04. Pendéncia 4 foi sanada.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Folha de Fosto: OK

Projeto de pesquisa: OK

Orcamento financeire: OK

Cronograma: OK

TCLE: OK

Instrumento de coleta de dados: OK

Curriculo das pesquisadoras; OK

Anuéncia do decanato do IHAC/CJA, unidade de lotacdo dos docentes pesquisadores: OK

Recomendacoes:
Sugerimos que a pesquisadora acesse a pagina do CER/UFSE para maiores esclarecimentos, sobretudo no
item FAQ, disponivel em: https:/fufsb.edu_br/cep/fag

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O Protocolo de pesquiza atende aos preceitos éticos emanados das Resolugtes Mo 466/2012 e No
5102016 do Conselho Macional de Salde e demais Mormas complementares da CONEP. Assim, o
presente protocolo de pesquisa estd aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

* A pesguisadora devera apresentar, como notificacdo, via Plataforma Brasil, os Relatorios parciais
semestrais e final da pesquisa, contados a partir da data de aprovacgdo do protocolo de pesquiza, conforme
a Resolucdo CNS N° 466/2012, itens X.1, 3be X 2, letra d; Art. 28, inciso

Enderego:  Avenida Getulio Vargas, n® 1732 A
Bairro: Bairo Monte Castelo CEP: 45 ooa-108
UF: BA Municipic: TEIXEIRA DE FREITAS

Telefone: (73)2103-2152 E-mail: cep@uisb.edubr



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
SUL DA BAHIA - UFSB

Cantinuacio da Parecer: 8166775

91

V. Ressalta-se que, conforme Morma Operacional 00172013, item 2.1 J, os relatdrios (parciais efou finais)
deverdo ser enviados semestralmente pela pesquisadora.

= Dividas referentes ao Parecer deverdo ser refiradas diretamente com o CER/UFSE, pelo e-mail
insfitucional (cep@ufsh.edu br).
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Alrtar Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 13012026 Aceito
do Projeto ROJETO_2637268 pdf 16:36:21
Outras Cartarespostaassinado. pdf 130172026 | Vanner Boere Souza | Acsito
16:35:40

Cronograma cronograma. pf 1200172026 | Vanner Boere Souza | Acsito
191802

Frojeto Detalhado / | projetocep120126. pdf 1200172026 | Vanner Boere Souza | Aceito

Brochura 181731

Investigador

Outros SCQS.docx 26M11/2025 | Vanner Boere Souza | Aceito
095219

TCLE/Termosde | TCLE. pdf 26M11/2025 | Vanner Boere Souza | Aceito

Assentimento / 09:50:00

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHADEROSTO251125 pdf 251172025 | Vanner Boere Souza | Acsito
151614

Outros VBSLATTES pdf 251172025 | Vanner Boere Souza | Aceito
09:12:30

Outras ITACLATTES. pdf 251172025 | Vanner Boere Souza | Acsito
083551

Outros LUANACLATTES. pdi 25M1/2025 | Vanner Boere Souza | Aceito
083411

Orcamento ORCAMENTO . pof 191172025 | Vanner Boere Souza | Acsito
18:04:23

Declaracio de peticao_anuencia_vanner_projeto_assin | 13112025 | Vanner Boere Souza | Aceito

Instituicio e ado.pdf 08:22:52

Infraestrutura
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Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

TEIXEIRA DE FREITAS, 11 de Fevereiro de 2026

Assinado por:

Leonardo Augusto Couto Finelli
(Coordenador(a))
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