| S
PR
UFSB  prccs

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO SUL DA BAHIA

Universidade Federal do Sul da Bahia - UFSB
Programa de Pés-Graduaciao em Ciéncias e Sustentabilidade - PPGCS

MARCELLO DE LIMA CAPUCHO

ESPACOS VERDES URBANOS E A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO
MUNICIPIO DE TEIXEIRA DE FREITAS — BA: ALIANDO SAUDE COM A
OFERTA DE SERVICOS ECOSSISTEMICOS

TEIXEIRA DE FREITAS - BA
2025



MARCELLO DE LIMA CAPUCHO

ESPACOS VERDES URBANOS E A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO
MUNICIPIO DE TEIXEIRA DE FREITAS — BA: ALIANDO SAUDE COM A
OFERTA DE SERVICOS ECOSSISTEMICOS

Dissertagdo submetida ao Programa de Pds-graduagdo em
Ciéncias e Sustentabilidade da Universidade Federal do Sul
da Bahia, como parte das exigéncias para obteng¢ao do titulo

de mestre em Ciéncias e Sustentabilidade.

Orientador: Professor Dr. Frederico Monteiro Neves

TEIXEIRA DE FREITAS - BA
2025



Catalogacao na Publicacao (CIP)
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)
Sistema de Bibliotecas (SIBI)

C255¢  Capucho, Marcello de Lima, 1981 -
Espagos verdes urbanos e a pratica de atividade fisica no municipio de
Teixeira de Freitas — BA: aliando satide com a oferta de servicos

ecossistémicos. / Marcello de Lima Capucho. — Teixeira de Freitas, 2025.
78 f.

Orientador: Prof. Dr. Frederico Monteiro Neves

Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Federal do Sul da Bahia. Centro de
Formacdo em desenvolvimento Territorial. Programa de Pos-Graduagido em
Ciéncias e Sustentabilidade. Campus Sosigenes Costa.

1. Satude Publica. 2. Lazer. 3. Bem-Estar. 4. Ambientes Saudaveis. 5. Cidades
Sustentaveis. I. Neves, Frederico Monteiro. II. Titulo.

CDD - 351.773

Elaborado por Lucas Sousa Carvalho - CRB-5/1883




MARCELLO DE LIMA CAPUCHO

ESPACOS VERDES URBANOS E A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO MUNICIPIO
DE TEIXEIRA DE FREITAS — BA: ALIANDO SAUDE COM A OFERTA DE SERVICOS
ECOSSISTEMICOS

Dissertacao submetida ao Programa de Pds-graduacido em
Ciéncias e Sustentabilidade da Universidade Federal do Sul
da Bahia, como parte das exigéncias para obtencao do titulo

de mestre em Ciéncias e Sustentabilidade.

Orientador: Professor Dr. Frederico Monteiro Neves

Este trabalho foi submetido a avaliacao e julgado aprovado em: 30/04/2025.

BANCA EXAMINADORA
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
ONEZIMO GREGORIO DA SILVA
g “b Data: 08/07/2025 08:46:01-0300 g “b Egt[:lzj%?;zgg?;ﬁ:mrnsun
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br
Dr. Onezimo Gregorio da Silva Dr. Rodrigo Burkowski
Universidade do Estado da Bahia Universidade Federal de Ouro Preto
Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
WILSON ALVES DEARAUJO FREDERICO MONTEIRO NEVES
g ub Data: 07/07/2025 15:28:53-0300 g vlb Data: 07/07/2025 14:25:44-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br
Dr. Wilson Alves de Aratgjo ORIENTADOR
Universidade Federal do Sul da Bahia Dr. Frederico Monteiro Neves

Universidade Federal do Sul da Bahia

TEIXEIRA DE FREITAS - BA
2025



DEDICATORIA

Conceber um propdsito e se langar nele,

sdo muitos os exemplos e casos de sucesso, mas a
execug¢do, o viver isso, ¢ mais complexo. Contudo, ter
quem compartilha da visdo conosco faz toda a
diferenga. Minha esposa e filhas, compartilharam
dessa visao comigo, as vezes com alegria, € as vezes
como chatea¢do, como ficar sem o pai, mas, ter um
olhar no objetivo era o que nos movia, sabendo
também que ndo estdvamos sos. Deus foi conosco em
todo o tempo, nosso sustento, somos gratos pelo
cuidado e companhia. A familia toda, um salve a
nossa vitoria, afinal, nunca foi sozinho que batalhas
foram vencidas, cada detalhe de suporte foi
fundamental para o todo. Amo vocés. Ao orientador,
toda a paciéncia que foi necessaria, sei bem, fica
como crédito exclusivo dele, pois as vezes, nem eu
me aguentava, nem mais acreditava, contudo, ainda
esperancava, na perspectiva que havia um propdsito, e

que havia de se cumprir.



AGRADECIMENTOS

A familia, base de tudo e apoiadores em todo o tempo, amo vocés, € 0 suporte
incondicional foi extremamente importante. Aos professores e amigos, Jodo e Luanna vocés
foram essenciais, ndo teria iniciado essa jornada sem o incentivo de vocés, obrigado, de coragao.

A UFSB por nos permitir uma pés-graduagio na regido, para quem ¢é da regido, o sonho
do mestrado hoje € possivel para o interior, instituigdes como UNEB e UFSB fazem de fato a
diferenca.

Ao orientador, Professor Frederico, pela paciéncia e zelo no processo, pois 0 ensino nao
¢ sO6 no quadro ou nas proje¢des, mas no dia a dia da constru¢ao. E a banca avaliadora, por
cooperar no processo e tornar este trabalho melhor, pois sei que o trabalho tem a marca de vocés
também.

Aos amigos, e aos colegas da turma 2023.2, o aprendizado ficou mais leve e divertido
com vocés. Sigamos e prossigamos, € o doutorado que nos aguarde.

A toda a turma da UNEB, desde as meninas dos servi¢os gerais que vemos todos os
dias, até a direcao, passando pelos colegas professores e pelos discentes, aprendi demais com
cada um também nesse tempo, e viver a academia me ajudou muito a permanecer no projeto,

ter perspectiva de continuidade.



EPiIGRAFE

“Sonho que se sonha s0, ¢ s6 um sonho. Mas, sonho que se sonha junto, ¢ realidade!”

Raul Seixas.



CAPUCHO, Marcello de Lima. Espacos Verdes Urbanos e a pratica de Atividade Fisica no
municipio de Teixeira de Freitas — BA: Aliando saude com a oferta de servigos ecossistémicos.
Orientador: Frederico Monteiro Neves, 2024. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias ¢

Sustentabilidade) — Universidade Federal do Sul da Bahia, Teixeira de Freitas, 2024.

RESUMO

A exposicao aos espacos verdes urbanos (EVUs) estéd associada a melhoria da qualidade de vida
da populagdo. No entanto, o crescimento acelerado e desordenado das cidades tem exercido
pressdo sobre os recursos naturais e a biodiversidade desses ambientes, impactando
negativamente tanto a natureza quanto a qualidade de vida dos habitantes. Essa expansao
demografica, combinada ao aumento do consumo dos recursos naturais, resulta em
consequéncias graves, como o aquecimento global, a poluigdo das aguas e do ar, além da
degradacao das areas verdes urbanas. Nesse contexto, a pratica de atividade fisica surge como
uma alternativa estratégica para incentivar o uso, cuidado e conservacdo dos EVUs pela
populacdo. Este estudo teve como objetivo analisar a percepg¢do da comunidade sobre os EVUs,
relacionando suas necessidades e expectativas com a utilizagao dessas areas na cidade de
Teixeira de Freitas (BA). Participaram da pesquisa 88 individuos, que responderam a um
questionario estruturado. Os resultados demonstraram que os EVUs tém papel significativo na
promogao da saude fisica e mental, além de favorecerem a interagao social. Contudo, verificou-
se que, apesar da existéncia e da valorizacdo desses espacos pela populagdo, eles ndo sdo
plenamente aproveitados devido a infraestrutura inadequada e a questdes relacionadas a
seguranca ¢ manutengdo. Dessa forma, recomenda-se que politicas publicas priorizem
investimentos na revitalizagdo, manutenc¢ao e seguranca dos EVUs, bem como acdes integradas
que envolvam 6rgaos municipais, universidades e a comunidade local, visando incentivar seu

uso regular pela populagdo.

Palavras-chave: Saude Publica, Lazer, Bem-estar, Ambientes Saudaveis, Cidades Saudaveis.



CAPUCHO, Marcello. Urban Green Spaces and Physical Activity Practice in the municipality
of Teixeira de Freitas — BA: Combining health with the provision of ecosystem services.
Advisor: Frederico Monteiro Neves, 2024. Dissertation (Master's in Science), Universidade

Federal do Sul da Bahia.

ABSTRACT

Exposure to urban green spaces (UGS) is associated with improvements in the population's
overall quality of life. However, rapid and unplanned urban growth has placed pressure on
natural resources and biodiversity in these environments, negatively impacting both nature and
inhabitants' quality of life. This demographic expansion, combined with increased consumption
of natural resources, has severe consequences, such as global warming, air and water pollution,
and destruction of urban green areas. In this context, physical activity emerges as a strategic
alternative that can encourage the utilization, care, and conservation of UGS by the population.
This study aimed to understand community perceptions about UGS, linking their needs and
expectations to the utilization of these areas in the city of Teixeira de Freitas (BA). The research
involved 88 participants who responded to a structured questionnaire. Results showed that UGS
play a significant role in promoting physical and mental health, as well as fostering social
interaction. However, despite their existence and the population’s appreciation, these spaces are
not fully utilized due to inadequate infrastructure and issues related to safety and maintenance.
Thus, it is recommended that public policies prioritize investments in revitalization,
maintenance, and security of UGS, as well as promote integrated actions involving municipal
agencies, universities, and the local community, aiming to encourage regular use of these spaces

by the population.

Keywords: Public Health, Leisure, Well-being, Healthy Environments, Healthy Cities.
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1. INTRODUCAO GERAL

A expansdo urbana desprovida de planejamento tem colidido com uma nova realidade, a
ambiental, o que forga as sociedades a reavaliarem suas atuais praticas de desenvolvimento a
qualquer custo. Uma das maiores preocupagdes da atualidade, independentemente da area
cientifica estudada, ¢ a relacdo do ser humano com o meio ambiente (LEFF, 2009).

A explosdo demografica e a utilizagdo de muitos recursos naturais acima da capacidade
de suporte dos ambientes geram consequéncias, como o aquecimento global, a poluicao dos
recursos hidricos e do ar, devastacdo das areas verdes, afetando todo o ecossistema, e
consequentemente toda a coletividade (VIANA; SILVA, 2016).

O crescimento acelerado e desordenado das cidades tem afetado negativamente a
qualidade de vida da populagdo e a biodiversidade presente nas cidades. Os gestores publicos e
a populacdo em geral devem repensar suas agdes no ambiente em que vivem, para que oS
Espagos Verdes Urbanos (EVUs) passem a ser utilizados com maior protagonismo,
aproveitando seus beneficios enquanto ecossistema. Esses beneficios podem ser mensurados
para apoiar a criacao ou a recuperacgao de areas, contribuindo com a melhoria da qualidade de
vida no ambiente urbano (MUNOZ; FREITAS, 2017).

Os EVUs proporcionam uma série de beneficios socioambientais, como: melhorias na
qualidade do ar, reducdo da temperatura local, mitigacdo de enchentes, aumento da
biodiversidade e contribuem para a promocao da saude fisica e mental (KABISCH; VAN DEN
BOSCH; LAFORTEZZA, 2017). No entanto, essa utilizagdo por parte da comunidade nem
sempre ocorre, havendo muitas vezes um distanciamento entre os moradores e os EVUs.

O fenomeno de adensamento populacional nas areas urbanas perpassa a esfera local,
sendo um problema mundial. Apesar das areas urbanas corresponderem a menos de 1% do
territorio nacional, essas abrigam cerca de 87% da populacdo (IBGE, 2022), reforcando a
necessidade de um projeto de urbanizagao sustentavel, e da criagdo de EVUs, que repercutirdo
em melhor qualidade ambiental urbana e consequentemente em melhor qualidade de vida para
as pessoas.

Além dos beneficios ecologicos ¢ importante abordar sobre a pratica de Atividade Fisica
(AF) em EVUs, que ¢ uma forma de uso dessas areas e pode ser realizada de diversas formas,
como caminhadas, corridas, ciclismo, ioga, ginastica ao ar livre e outras atividades recreativas.
A AF pode ser praticada individualmente ou em grupo, e contribui para a redugdao do
sedentarismo, melhora da capacidade cardiovascular e respiratoria, controle do peso corporal,

melhora da satide mental e diminui¢do do estresse (SILVA et al., 2010). Também pode ser
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utilizada para atividades esportivas e de lazer, como futebol, basquete, volei e outras atividades
que promovam a socializa¢do e o contato com a natureza.

Para que os EVUs sejam efetivos na promogado da AF, ¢ importante que sejam acessiveis,
seguros ¢ bem conservados. Além disso, ¢ necessario que haja uma politica publica que
incentive o uso dessas areas e promova a educacao e sensibilizagdo da populacao sobre a
importancia da AF para a satde, fazendo isso parte da complexidade que envolve a permanéncia
do individuo na pratica da AF e na busca pelo bem-estar (NAHAS, 2017).

A utiliza¢do dos EVUs pela comunidade que mora no seu entorno pode ser influenciada
por diversos fatores, tais como: seguranga, acesso, disponibilidade de equipamentos e servigos,
manutengdo e conservagdo dos espacos (FRIZZO; CARVALHO, 2018). E importante que estes
espacos sejam projetados e gerenciados de forma a atender as demandas e necessidades da
populacgdo local, promovendo a apropriacdo destes, pelos moradores.

Além disso, os EVUs desempenham um papel relevante no campo da saude publica,
especialmente devido a oferta de servigos ecossistémicos definidos pela Lei n® 14.119 de 13 de
janeiro de 2021, Politica Nacional de Pagamento por Servigos Ambientais, que define os
servigos ecossistémicos, incluindo os servigos de provisdo, de suporte, de regulacdo e culturais.
Esse ultimo, os servigos culturais, serao o foco central do estudo e sdo definidos: beneficios nao
materiais que as pessoas obtém dos ecossistemas como recreagdo, turismo, identidade cultural,
experiéncias espirituais e estéticas, desenvolvimento intelectual.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo compreender a percepcao da
comunidade local a respeito dos EVUs e, relacionando-as as necessidades e expectativas da
comunidade com essa utilizagdo. Essa motivagao surgiu de inquietagdes pessoais a respeito
dessa cidade, que possui uma constituicdo de paisagem e geografia peculiares, contando com
diversas nascentes e cursos d’agua no perimetro urbano.

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, o lockdown motivou muitas pessoas a
buscarem alternativas para atividades fisicas, como caminhadas e trilhas em EVUs. A
experiéncia pessoal de bem-estar ao frequentar os EVUs durante a pandemia reforcou a
curiosidade sobre os beneficios desses espacos, motivando o estudo.

A presente dissertagdo estd organizada em capitulos e artigos, precedidos por uma
introducao geral, objetivos, primeiro artigo com o referencial teorico, segundo artigo com a
analise dos dados coletados € uma conclusdo geral. O primeiro artigo apresenta uma revisao
integrativa sobre os EVUs e sua influéncia na satide e qualidade de vida da populagdo mundial.

O segundo artigo aborda sobre o impacto dos espacos verdes urbanos no estilo de vida e no
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sedentarismo, apresentando os dados coletados por meio de entrevistas e suas respectivas
analises.
Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o parecer

6.754.210 e Certificado de Apresentacdo de Apreciacio Etica (CAAE): 76970223.0.0000.0057.
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2. OBJETIVO GERAL
Analisar a percep¢do da comunidade sobre os EVUs e sua influéncia na satde, relacionando

suas necessidades e expectativas com o seu uso na cidade de Teixeira de Freitas — Bahia
2.1. Objetivos Especificos

e Realizar revisao integrativa sobre a influéncia dos EVUs na saude e qualidade de vida.

e Identificar a frequéncia de utilizacdo desses espagos pelos moradores, ¢ a forma de
utilizagao;

e Apontar o nivel de atividade fisica da populagdo de Teixeira de Freitas;

e Avaliar a percep¢do da comunidade sobre os EVUs.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A urbanizagdo répida e desordenada em areas metropolitanas tem se destacado como
um fenomeno global nas ultimas décadas (Chen et al., 2022). Este processo tem levado a
concentracdo da populagdo em areas urbanas, resultando em desafios significativos
relacionados a qualidade de vida, sustentabilidade ambiental e satide piiblica. Embora as areas
urbanas representem menos de 1% do territorio nacional, aproximadamente 85% da populacao
brasileira reside nesses espagos (IBGE, 2020).

A crescente urbanizagao tem resultado em uma série de problemas ambientais, incluindo
o aquecimento global, poluicdo de recursos hidricos e do ar, além da redugdo dos EVU. Essa
reducdo de 4reas verdes tem impactos diretos na biodiversidade e no bem-estar das
comunidades urbanas (Smith et al., 2018). Portanto, ¢ crucial investigar como os EVU podem
ser mais bem utilizados para promover a saide humana através da AF, ampliando a concepgao
dos servigos ecossistémicos.

Anguelovski et al. (2018) avaliaram o uso e destinacdo dos EVU em cidades ao redor
do mundo e observaram que sdo fundamentais para a qualidade de vida dos habitantes, e seu
uso e destinagdo variam de acordo com as necessidades e demandas locais. Entre os usos mais
comuns desses espagos destacam-se: recreacdo e lazer, atividades fisicas, culturais e
educacionais, alimentagdo, agricultura urbana, preservagdo da biodiversidade e regulacao do
clima. Os autores também destacam a importancia dos espagos verdes como espacos de
socializacao e convivéncia, € como elementos que podem contribuir para a redugdo da
desigualdade social em areas urbanas.

3.1 Espacos Verdes Urbanos: definicoes e bases legais

Na legislagao brasileira ha um conjunto de areas protegidas que podem ser implantadas
em zonas urbanas com potencial de criagdo de EVUs, tais como as Areas de Preservacio
Permanente (APP), Area de Preservagdo Ambiental (APA), Parques Nacionais e outros. As
APAs, estao descritas no Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC), regulado pela
Lei 9.985 de 18 de julho de 2000. As APPs e Espacos Verdes Urbanos estdo descritas pela Lei
12.651/2012 novo Codigo Florestal Brasileiro, sendo a Area de Protegio Ambiental (APA)
definida como uma extensa area natural, com um certo nivel de ocupag¢ao humana, que garante
a protecao e conservagao de atributos bioticos, abiodticos, estéticos ou culturais importantes para

a qualidade de vida da populagao.
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Ja as Areas de Preservagio Permanente (APP) sio areas protegidas, cobertas ou ndo por
vegetagdo nativa, com a fun¢do ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a
estabilidade geoldgica, a biodiversidade, o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e
assegurar o bem-estar das populagdes humanas.

Considera-se EVU os espagos, publicos ou privados, com predominio de vegetacao,
preferencialmente nativa, natural ou recuperada, previstos no Plano Diretor, nas Leis de
Zoneamento Urbano e Uso do Solo do Municipio, indisponiveis para constru¢do de moradias,
destinados aos propositos de recreagao, lazer, melhoria da qualidade ambiental urbana, protegao
dos recursos hidricos, manutencdo ou melhoria paisagistica, bem como protecdo de bens e
manifestagdes culturais. Ressalta-se que a definicdo legal ndo trata apenas da vida humana, e
vai além de meio natural (SILVA, 2012).

3.2 Espaco Verde Urbano e Qualidade de Vida

Segundo Delfim Santos (2005), a qualidade de vida ¢ um tema de crescente relevancia
nos ultimos anos, desde as politicas de planeamento e de gestdo do territério, até as diversas
camadas da sociedade atual, muitos tém se debrucado sobre a tematica. A busca de uma solugao
para essa problematica, ndo s6 ¢ um desafio, mas também ¢ de necessidade crescente, por conta
do crescimento desenfreado das cidades, e propulsionado também por uma maior
conscientizacdo da populagdo e exigéncia com as suas condigdes de vida.

Segundo Lima et al. (2017) o fato do termo “Qualidade de Vida” ter sido apropriado
pelo vocabulario popular, para uma defini¢ao resumida de bem-estar, faz com que algumas
possibilidades de lutas populares se enfraquecam, na busca pela real definicao, e a concepgao
de “Qualidade de Vida” agrega condi¢cdes econOmicas, ambientais, cientifico-culturais e
politicas, no sentido de valorizar parametros mais amplos que a diminui¢do da mortalidade ou
o aumento da expectativa de vida. E a compreensao dos autores sobre qualidade de vida, ¢ que
atualmente, abrange campos do conhecimento humano, social, biol6gico, econdmico, politico,
da saude, entre outros, de forma inter-relacionada.

Estudos mostram que os espagos urbanos com arvores, as pragas € 0s parques, Sao
responsaveis por uma maior igualdade social e uma maior interacdo social, promovendo
impactos positivos na saude humana. A exposi¢cdo a esses espacos considerados verdes, esta
associado a uma melhor satide geral. Esses efeitos sdo explicados pela redugao da poluigao do
ar, além de outras exposi¢des prejudiciais, além de ser um incentivo aos comportamentos
saudaveis, como a pratica de atividade fisica, diminui¢dao do estresse e melhoria da qualidade

do sono (RIGOLON et al, 2021).
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Genaro et al (2021) aborda sobre a forma das cidades, a distribui¢do dos equipamentos
e o desenho urbano como fatores que influenciam diretamente na satide e qualidade de vida da
populacdo. Segundo estes autores, moradores que fazem mais atividade fisica tem seu contexto
geral de satide melhor, apresentando menores chances de desenvolver obesidade, que ¢
responsavel por diversas doengas cronicas, como exemplo a hipertensao e a diabetes mellitus
tipo 2.

Sendo assim, identificar ambientes obesogénicos ¢ uma condi¢do fundamental para a
construgdo de politicas publicas que tenham como objetivo a promogao da saude, a prevengao
da doenca e a redugao das desigualdades, afinal, um dos papéis das pragas e parques publicos
sao a diminui¢do da desigualdade social (ANGUELOVSKI et al. 2018).

Isto se associa diretamente com a crescente corrente de estudo sobre o comportamento
sedentario, que busca avaliar sobre uma vida ativa, ndo s6 sobre a pratica de atividade fisica em
um pequeno momento do dia. Almeida et al. (2023) trata sobre a importancia de criar
mecanismos para a pratica de atividade fisica regular, mas, que devem ser pensados a partir dos
aspectos psicobiologicos, no qual os autores tratam sobre a resposta afetiva ao exercicio
proposto, além do divertimento.

Associar esses dois fatores, necessitam, ndo s6 de mais estudos, mas também de uma
apropriagdo desses resultados pelo poder piblico. Um dos desafios para a utilizagdo dos espagos
verdes ¢ a acessibilidade, ndo s6 pensando em adaptagdo, mas em seguranga, limpeza,
iluminagao, cuidado e manutencao desses espagos. Outro ponto fundamental ¢ a caracterizacao
de politicas publicas que incentivem a pratica de atividade fisica e a utilizagao desses espagos
para tal fim, o que apesar de complexo, ¢ fundamental para permanéncia dos cidaddos na pratica
de atividade fisica, percebendo assim os beneficios para a saude e o bem-estar (NAHAS, 2017).

Podendo sintetizar assim esses pensamentos como ‘“‘simples”, mas de execucao
complexa, onde um planejamento assertivo, aliado a correta conservagao dos parques publicos
sdo sim significativos, ndo s6 no projeto urbano, mas também na satide publica. (SZEREMETA;
ZANNIN 2023). Agregando assim o0s servigos ecossistémicos, no aspecto social urbano e a
preservacgao da natureza. (VIANA; SILVA, 2016; BRASIL, s/d).

E notério a importancia da implementagdo de estratégias que levem em consideracio as
necessidades ¢ demandas locais, a promogao da diversidade ecologica e social, a criagao de
espacos de convivéncia e socializagdo, e a integragcao das areas verdes com a cidade como um

todo.
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Portanto, o uso e a destinagdo dos EVU para, principalmente a realizagdao de AF, ¢ uma
importante estratégia para promover a saide e bem-estar da populagdo, e deve ser incentivada
e apoiada por politicas publicas e pela sociedade em geral.

Contudo, a destinacao dos EVUs nem sempre ¢ baseada nas necessidades e demandas
da populagao local em que, muitas vezes, esses espacos sdao destinados a projetos imobiliarios
ou infraestrutura vidria, o que pode resultar na diminui¢do da quantidade e qualidade dos EVU.
Além disso, a falta de participacdo da comunidade na tomada de decisdo sobre a destinagdo dos
EVUs pode levar a conflitos e insatisfagdo com o uso desses espagos (ANGUELOVSKI et al.,
2018).

3.3 Espacos Verdes Urbanos: ofertando servicos ecossistémicos

E de extrema importancia conhecer o que de fato sio os servigos ecossistémicos, pois
eles sdo conhecidos como os beneficios que os seres humanos obtém dos ecossistemas naturais,
e estas contribui¢des sdo fundamentais para este estudo. A Avaliagdo Ecossistémica do Milénio
(MEA, 2005), traz uma classificagdo utilizada para os servigos ecossistémicos, subdividindo-
0s em quatro categorias.

Primeiro os Servigos de Provisdo, que sdo os produtos obtidos ou extraidos dos
ecossistemas. Segundo os Servicos de Regulacdo, que sdo os beneficios obtidos através da
regulagdo de processos ecossistémicos, incluindo regulacdo climatica e controle de enchentes.
Em terceiro os Servigos Culturais, que sdo os beneficios ndo materiais que as pessoas obtém
dos ecossistemas e sdo o aspecto principal deste estudo. E por fim os Servi¢os de Suporte, que
sd0 necessarios para a producao de todos os outros servigos ecossistémicos.

Estas categorias sdo classificadas e estudadas também por utilidade e percepcao da
populacdo, onde s3o subdivididos em Valoragdo Economica (VE), Conservacdo da
Biodiversidade (CB), Planejamento Urbano Sustentavel (PUS) e a Participagdo Comunitaria
(PC). Sendo entdo os servigos ecossistémicos como os diversos beneficios que os ecossistemas
naturais proporcionam aos seres humanos, e estes servicos sao essenciais para a sobrevivéncia

e a qualidade de vida da populacdo no meio urbano.
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4. ARTIGO 1: Espacos verdes urbanos e sua influéncia na saude e qualidade de vida da
populacao mundial: Uma Revisdo Integrativa.

Resumo

A rapida e desordenada urbanizagdo tem se consolidado como um fenédmeno global
nas ultimas décadas, acarretando desafios significativos relacionados a qualidade de
vida, sustentabilidade e saude publica, especialmente nos paises em
desenvolvimento. Essa crescente urbanizagdo tem gerado problemas ambientais,
destacando-se a redugao dos Espacgos Verdes Urbanos (EVUs), que exercem impacto
direto na biodiversidade e no bem-estar das comunidades urbanas. O objetivo deste
trabalho é compreender de que forma a produgao cientifica dos ultimos anos tem
abordado a relacdo entre a percepgcao da populagdo sobre a oferta de servigos
ecossistémicos pelos EVUs e a qualidade de vida e saude nas areas urbanas. Para
isso, foi realizada uma revisao integrativa por meio da base de dados Periddicos da
CAPES, que reune revistas cientificas nacionais e internacionais. A pesquisa foi
conduzida com os termos MeSH em inglés "Physical activity," "Ecosystems,"” "Urban"
e "Perception", utilizando o operador booleano "AND." Foram selecionados apenas
artigos revisados por pares, publicados nos ultimos cinco anos. A revisao integrativa
revelou que os EVUs desempenham um papel importante na promogao da saude e
do bem-estar urbano, evidenciando sua relevancia ainda maior durante a pandemia
de COVID-19, que sublinhou a necessidade de espacos verdes acessiveis e bem
planejados. Entretanto, a analise também indicou que barreiras fisicas e sociais
continuam a limitar o uso pleno desses espacos. Estratégias de planejamento urbano
que abordem tais barreiras sdo fundamentais para maximizar os beneficios dos EVUs.
A integracdo dos servigos ecossistémicos culturais e a participagdo comunitaria
destacam-se como vetores essenciais para garantir o sucesso e a sustentabilidade
desses espacos. Este estudo oferece elementos para o aprimoramento de politicas
publicas voltadas ao desenvolvimento urbano sustentavel, além de abrir espaco para
futuras investigacdes nesta area emergente.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Urbano; Lazer; Atividade Fisica; Servigcos
Ecossistémicos Culturais.

Artigo submetido e aprovado para publicagdo na Revista Fronteiras: Journal of Social, Technological
and Environmental Science. Formatagdo de acordo com os padrbes solicitados pela revista. ISSN:
2238-8869 DOI: 10.21664/2238-8869
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Urban green spaces and their influence on the health and quality of life of the global
population: An Integrative Review.

Abstract

The rapid and unplanned urbanization has become a global phenomenon in recent
decades, bringing significant challenges related to quality of life, sustainability, and
public health, especially in developing countries. Although urban areas represent less
than 1% of Brazil's territory, approximately 87% of the population resides in these
spaces. The growing urbanization has led to environmental problems, notably the
reduction of Urban Green Spaces (UGSs), which have a direct impact on biodiversity
and the well-being of urban communities. The objective of this study is to analyze the
state of the art regarding the perception of urban populations on the provision of
ecosystem services by UGSs and their relationship with quality of life and health. For
this purpose, an integrative review was conducted through the CAPES Journal Portal,
which compiles national and international scientific journals. The research was carried
out using the MeSH English terms "Physical activity," "Ecosystems," "Urban," and
"Perception," with the Boolean operator "AND." Only peer-reviewed articles published
in the last five years were selected. The integrative review revealed that UGSs play an
important role in promoting health and urban well-being, highlighting their even greater
relevance during the COVID-19 pandemic, which underscored the need for accessible
and well-planned green spaces. However, the analysis also indicated that physical and
social barriers continue to limit the full use of these spaces. Urban planning strategies
that address these barriers are essential to maximize the benefits of UGSs. The
integration of cultural ecosystem services and community participation stand out as
essential factors to ensure the success and sustainability of these spaces. This study
offers elements for the improvement of public policies aimed at sustainable urban
development, in addition to opening avenues for future research in this emerging area.

Keywords: Urban Development; Leisure; Physical Activity; Cultural Ecosystem
Services.
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Introducao

A urbanizacdo acelerada tem sido um fenébmeno global que, nas ultimas
décadas, transformou significativamente os territérios (Di Clemente et al. 2021). Esse
processo intensificou a concentragao de pessoas em centros urbanos, resultando em
desafios complexos que afetam diretamente a qualidade de vida, a sustentabilidade e
a saude publica. Soma-se a isso a falta de um planejamento socioambiental
adequado, que expde a necessidade urgente da revisdo das praticas de
desenvolvimento que negligenciam o equilibrio entre crescimento econémico e a
sustentabilidade (Mufoz & Freitas 2017; Hu et al. 2023).

A degradagdo dos recursos naturais € outro fator que tem gerado
consequéncias graves, como a destruicdo de areas verdes, a poluicdo dos recursos
hidricos e atmosféricos, além do agravamento do aquecimento global. Esses fatores
comprometem a integridade dos ecossistemas e interferem na qualidade de vida da
populagao urbana (Viana & Silva 2016).

No Brasil, embora as areas urbanas representem menos de 1% do territorio
nacional, elas abrigam aproximadamente 87% da populagédo (IBGE, 2022). Sendo
assim, torna-se necessario repensar a fungdo dos Espacos Verdes Urbanos (EVUSs),
nao apenas como elementos estéticos, mas como ecossistemas fundamentais para a
manutencgdo do equilibrio ambiental e o bem-estar da populacdo (Menezes da Silva
et al. 2023).

Os servigos ecossistémicos sdo os beneficios que os seres humanos obtém
dos ecossistemas naturais, e sao classificados em quatro categorias principais MEA,
(2005). Os servicos de provisdo sdao os produtos obtidos ou extraidos dos
ecossistemas, como alimentos, agua potavel, madeira, fibras e recursos medicinais.
Os servigos de regulagdo sédo os beneficios obtidos através da regulacéo de
processos ecossistémicos, incluindo regulacdo climatica, controle de enchentes,
purificagdo da agua e do ar, polinizagao e controle de doengas e pragas. Os servigos
de suporte sdo aqueles necessarios para a produ¢ao de todos os outros servigos
ecossistémicos, como ciclagem de nutrientes, formagao do solo e produgéo primaria.
Os servigos culturais sdo os beneficios ndo materiais que as pessoas obtém dos
ecossistemas, como inspiracdo espiritual, valores estéticos, recreacao, atividade
fisica, turismo e experiéncias culturais e sociais (Misiune et al. 2021).

As categorias mencionadas podem ser classificadas e analisadas com base na
utilidade e na percepcao da populagdo. Isso inclui métodos para quantificar
monetariamente os servigos ecossistémicos, contribuindo para a incorporagao de seu
valor em analises econdémicas, politicas publicas e valorizagao imobiliaria, além do
contexto ambiental. Também se destaca a conservagdo da biodiversidade, com
estudos que investigam a relagdo entre a biodiversidade e a capacidade dos
ecossistemas de fornecer servigos essenciais, especialmente em areas urbanas
(Misiune et al. 2021).

Um planejamento urbano sustentavel deve considerar pesquisas focadas na
integracao de espacos verdes urbanos e na promog¢ao de servigos ecossistémicos em
ambientes urbanos para melhorar a saude e o bem-estar da populagdo. Soma-se a
isso a importancia da participagdo comunitaria, com abordagens que enfatizam a
percepcao e envolvimento das comunidades locais na concepgao, no planejamento,
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na gestédo e conservagao dos ecossistemas em EVUs, que pode ocorrer por meio de
atividades coletivas e o desenvolvimento de projetos, como eventos culturais,
esportivos e recreativos. Assim, cria-se uma junc¢ao de fatores que podem contribuir
para a saude, o bem-estar e promover 0s servigos ecossistémicos no meio urbano
(Tessema & Abebe 2024).

Os EVUs apresentam grande potencial para a oferta de servigos
ecossistémicos, especialmente os culturais, como recreagao e atividade fisica, que
tem forte relagcdo com a qualidade da saude humana (Menezes da Silva et al. 2023).
A pratica de atividade fisica nos EVUs, por exemplo, traz beneficios adicionais para a
saude fisica e mental, contribuindo para a redugao do estresse, da ansiedade e da
depressao (Gladwell et al. 2013). A exposi¢cao a natureza durante o exercicio fisico
estimula a producao de endorfinas e serotonina, substancias que promovem sensagao
de bem-estar e felicidade. Assim, a pratica de exercicios ao ar livre melhora a saude
mental em maior grau do que atividades fisicas em ambientes fechados (Lahart et al.
2019).

As pesquisas sobre servigos ecossistémicos em areas urbanas e sua relagao
com o bem-estar humano cresceram muito nas ultimas décadas (Cunha et al. 2022),
(Tarsitano et al. 2021), (Sugiyama et al. 2018), (Andrade & Turra 2021), indicando a
importancia deste tema no contexto atual de crescente urbanizacdo global. Neste
contexto, este trabalho busca compreender de que forma a producgao cientifica dos
ultimos anos tem abordado a relagao entre a percepcao da populagao sobre a oferta
de servigcos ecossistémicos pelos EVUs e a qualidade de vida e saude nas areas
urbanas.

Material e Métodos

Este estudo é caracterizado como uma reviséo integrativa, essa abordagem foi
escolhida por garantir acesso a uma vasta gama de estudos de alta qualidade, o que
€ essencial para responder a questao de pesquisa proposta. Realizamos buscas na
base de dados do Periddicos da CAPES, que reune revistas cientificas nacionais e
internacionais e proporciona acesso a artigos e publicacbes académicas com ampla
cobertura e relevancia.

As buscas foram realizadas nos dias 04 a 06 de maio de 2024, e dentro da base
de dados foram utilizados os termos MeSH (Medical Subject Headings) em inglés
"Physical activity", "Ecosystems”, "Urban" e "Perception,” relacionando-os com o
marcador booleano "AND". Foram considerados artigos revisados por pares, dos
ultimos 5 (cinco) anos, descartando os que nao se enquadravam na area de interesse.
Para isso foi utilizado o software StART (State of the Art through Systematic Review)
versao 3.3 para gerenciar e analisar a literatura relevante, uma vez que o StART é
uma ferramenta que auxilia na conducao de revisdes sistematicas, e fornece suporte
para a coleta, organizagao, analise e visualizagao de dados, facilitando a identificagcao
de artigos duplicados e a organizagao das referéncias.

No total, foram encontrados 109 artigos revisados por pares, dos quais 52
foram excluidos manualmente apods leitura e analise, por ndo apresentarem relacao
com os objetivos deste estudo. Restaram 57 artigos selecionados com base em
critérios de relevancia, qualidade e alinhamento a tematica de pesquisa. Esses
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artigos, apos andlise detalhada, foram organizados em tematicas de discussao,
favorecendo a sistematizagao e a analise dos dados levantados pelos estudos

Os critérios de inclusao utilizados, além dos ja mencionados, sdo os artigos
disponiveis nas bases de dados dos Periddicos da CAPES em maio de 2024,
abordando a relagao entre espacos verdes urbanos, servigos ecossistémicos, saude
ou bem-estar. E foram excluidas publicagbées duplicadas, estudos fora do escopo
tematico ou com dados insuficientes.

Os resultados foram importados para o software StART. Na sequéncia, foi
realizada a triagem dos artigos com base nos titulos e leitura dos resumos para
verificar a relevancia e adequacao aos critérios de inclusdo, sendo atribuidas notas
de classificagdo dentro do proprio StART, permitindo classificar os artigos por grau de
relevancia. Apos a selegao inicial e triagem, os artigos selecionados foram lidos na
integra para conferir sua elegibilidade, como demonstrado no fluxograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma dos resultados da pesquisa
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A avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos foi realizada utilizando uma
adaptacao dos critérios propostos pelo StART, focando em:

e Metodologia: Desenho do estudo, rigor metodolégico e procedimentos de
coleta de dados.

e Amostragem: Tamanho da amostra, representatividade e técnicas de
amostragem.

e Validade Interna e Externa: Controle de vieses, validade dos instrumentos de
medicao e generalizagdo dos achados.

e Analise de Dados: Adequacgao das técnicas de analise de dados e clareza na
apresentacgao dos resultados.

e Clareza dos Resultados: Transparéncia na apresentacao dos resultados e
discussao das limitagdes do estudo.
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Apoés a leitura e andlise de todos os artigos incluidos na revisdo, alguns temas
principais abordados nos artigos emergiram, sendo realizada a classificagdo dos
artigos por tematicas principais, sendo estas: percepg¢ao e uso (PU) dos EVUs pela
comunidade; servigos ecossistémicos culturais (SEC); impactos da pandemia de
COVID-19 (IPC); desafios e barreiras (DB) na criagdo e manutengéao de EVUs; saude
e bem-estar associados aos EVUs (SBE) e por fim, planejamento e gestdo de
infraestruturas (PG). Um artigo poderia tratar apenas de apenas uma tematica ou
varias tematicas ao mesmo tempo.

Tabela 1 — Quadro de categorias

Categoria Sigla Descricao

~ Andlise de como a comunidade percebe e utiliza os

Percepcdo e Uso dos EVUs pela . . P : .
. PU EVUs, incluindo aspectos culturais, recreativos e
comunidade ) .
ambientais.
Estudo dos servigos culturais proporcionados pelos
Servigos Ecossistémicos Culturais SEC EVUs, como atividades recreativas, espirituais,

estéticas e educacionais.

Investigacdo sobre os impactos da pandemia na
Impactos da Pandemia de COVID-19 IPC frequéncia e no uso dos EVUs, considerando
mudangas no comportamento social.

) . - Identificagdo das barreiras e desafios enfrentados na
Desafios e Barreiras na criagdo e

~ DB criagcdo e manutengdo de EVUs, como falta de
manutengao de EVUs . -
recursos e planejamento ineficaz.
Saude e Bem-estar associados aos SBE Exploracdo da relacdo entre os EVUs e a promocao
EVUs da saude fisica, mental e do bem-estar da populacgdo.
. ~ Planejamento estratégico e gestdo eficiente de
Planejamento e Gestdo de . .
PG infraestruturas e recursos para garantir a

Infraestruturas
funcionalidade e acessibilidade dos EVUs.

Fonte: Préprio Autor
Resultados e Discussao

O resultado da avaliagdo de qualidade indica que a maioria dos estudos
incluidos apresenta alta qualidade metodoldgica, caracteristica dos artigos
encontrados na base de dados da CAPES. Estudos como os de Menezes da Silva et
al. (2023), Hegetschweiler et al. (2022) e Li et al. (2022) obtiveram pontuagdes
elevadas na classificacdo do StArt, como demonstrado na tabela 2, refletindo rigor
metodologico, amostragem robusta e analises de dados adequadas.

Tabela 2 — Quadro dos principais estudos citados

Titulo do Artigo Autores An.0 de~ StArt Local do Estudo Categorias
Publicacio
Associations between the PU, SEC,
perception of ecosystem services Menezes et al. 2023 Brasil IPC, SBE
and well-being in urban parks 70 e PG
Factors Influencing Use—diversity
of Urban Parks: A Cross-cultural 31 PU, SEC,
. Swapan et al. 2022 China e Australia IPC, DB,

Study Between Chengdu (China) SBE e PG
and Perth (Australia)
How do the green components of PU, SEC,
urban green infrastructure Palliwoda et al. 2020 Alemanha IPC, SBE
influence the use of ecosystem 55 e PG
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services? Examples from Leipzig,
Germany
Impact of COVID-19 pandemic
on cultural ecosystem services ) PU, SEC,
from urban green spaces: a case Das et al. 2023 45 India IPC, SBE
from English Bazar Urban e PG
Agglomeration Eastern India
Indicator development for
assessing recreational ecosystem 19 PU, SEC,
. . Nigussie et al. 2021 Etiépia IPC, SBE
service capacity of urban green e PG
spaces — A participatory approach
Is disability a conditioning factor
to perceive cultural ecosystem PU, SEC,
services? Assessing social Santana-Santana et al. 2022 43 Ilhas Canarias, Espanha | IPC,DB,
perception in a coastal protected SBE e PG
dunefield
Planning the “anknown”:
Perceptlgon of urban green PU, SEC,
. . Gavrilidis et al. 2020 Romeénia IPC, SBE
infrastructure concept in 46 e PG
Romania
et ot Py, sk,
nag green sp Sultana & Selim 2021 Bangladesh IPC, SBE
to provide cultural ecosystem 53 e PG
services in Dhaka, Bangladesh
Understanding the benefits of PU. IPC
public urban green space: HOW do | 0.y, of 5. 2022 Europa (5 paises) DB, SBE e
perceptions vary between 44 PG
professionals and users?
Urban green space qualities: An PU. SEC
integrated approach towards GIS- | g ¢ of 5. 2020 Bélgica IPC, SBE
based assessment reflecting user 48 PG
perception €
‘What to do in and what to expect PU. SEC
from urban green spaces — Krellenberg et al. 2021 44 Alemanha IPC, DB,
Indicator-based approach to
. SBE e PG
assess cultural ecosystem services
Fonte: Préprio Autor
Figura 2 — Quadro de distribuicdo da quantidade de estudos por pais
Quantidade de estudos realizados por pais
14
12
10
8
6
4
2
0
g0 £ F 83 £ L @8O8 c QgL 220 QL >00>L T F OO O S T O
PR g foi5 8585583385828 855235383835z¢
3883008202 3z=sE5L5 5 s EEE2% $F 5
@ 5 2 & g &
=
©
c
©
&)

Fonte: Préprio Autor



27

A figura 3 apresenta o mapeamento dos estudos encontrados, utilizando o software Google
MyMaps versao on-line, no mapa mundial, demonstrando a localizacao destes estudos.

Figura 3 — Locais de realizacdo dos estudos

Finlandia
Islandia 59

W8
= Noruega 9
i) Reino ;,mQQ Qi
anadd -
A LA/
Ao ojcmnia s
% anca 0} o Cazaquetio Mongélia
Italia
Estac = i)
Unido3 Oceano = Tigmia ciWe Coreia
Atlantico 9 IFag Afeganistio osu
Ira
9 Paquistdo 9

Norte
Egito

Russia

Japdo

Argélia
L
o Argoia

| Saudita Inaia

Mali "~ Niger Sudéo
Chade

México
Tailandia

Venezuela Nigéria Etiopia

Colombia z
B ey -t Q - Quinia & - g 41
Indonésia Papua-Nova

Tanzénia i
Brasil Guiné

i
A Peru

Angola = —~
Bolivia 9
i Rlembia ; Madagascar Oceano
Botsuana (ndico Austrilia
Oceano Oceano
2acifico Sul Atlantico Sul Africa

do Sul
Argenting

A tematica dos (SEC) foi explorada pelo menor numero de estudos,
correspondendo a apenas 23% do total. A tematica (PU) dos EVUs pelas
comunidades foi abordada em 33% dos estudos. (PG) foi explorado em 35% dos
estudos analisados. Em seguida, destacam-se os temas de (DB) na criagdo e
manutencio de EVUs, e Saude e Bem-estar Associados aos EVUs (SBE), abordados
por 74% e 72% dos estudos. Ja o tema relacionado aos (IPC) apresentou o maior
numero de vinculos e citagdes entre os estudos, com 86%, o que se justifica pelo
periodo em que a pesquisa foi realizada e pela relevancia do assunto para a tematica
deste trabalho. Sendo assim, apresentados os primeiros resultados, iniciou assim
entdo uma analise dos artigos dentro dos temas, onde através da leitura, foram
identificados os pontos positivos, os padrdes e relagdes entre os estudos, destacando
as principais conclusodes.

No primeiro tema, SEC, foram analisados 13 artigos que tratavam da
importancia dos servigos ecossistémicos culturais fornecidos pelos EVUs. Uma das
principais conclusdes indica que ha uma valorizagdo dos servigos culturais, sendo
esses servicos como recreagao, interacao social e educagao ambiental, altamente
valorizados, contribuindo para o bem-estar mental e social. Foi destacado que os
EVUs servem como locais de encontro social e atividades recreativas, fortalecendo os
lagos comunitarios (Li et al. 2024).

Percebeu-se também nos estudos uma variedade de usos para os EVUs, onde
diferentes grupos populacionais percebem e utilizam esses servicos de maneiras
variadas, dependendo de fatores culturais e individuais. Pinto (2023) mostrou que
comunidades com forte tradicdo cultural tendem a utilizar os EVUs para eventos
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comunitarios e festividades. Além disso, foi identificado que a integracédo de servigos
ecossistémicos culturais nos EVUs pode aumentar a resiliéncia urbana e melhorar a
qualidade de vida. Misiune & Veteikis (2021) sugerem que incorporar elementos
culturais nos EVUs pode tornar as cidades mais adaptaveis as mudangas climaticas
e sociais.

O segundo tema, PU, inclui 19 dos estudos, neste foram organizados os artigos
que abordaram basicamente sobre a investigacao dos diferentes grupos demograficos
e como eles percebem e utilizam os EVUs. As conclusbes foram de que existe uma
percepcao positiva por parte da populagdo e uso frequente destes. A percepgao
positiva dos EVUs esta correlacionada com o uso frequente e os beneficios
percebidos para a saude fisica e mental. Estudos como o de Domokos et al. (2021)
mostram que usuarios que valorizam os EVUs tendem a utiliza-los mais regularmente,
resultando em melhor saude e bem-estar.

Ao analisar a influéncia das variaveis sociodemograficas, varidveis como idade,
sexo, status socioeconémico e nivel de educagao influenciam significativamente no
uso dos EVUs. Por exemplo, Hegetschweiler et al. (2022) identificaram que jovens
adultos e pessoas com maior nivel de educagao utilizam mais os EVUs para atividade
fisica e atividades sociais. E com relagdo a importdncia do envolvimento da
comunidade, destacou-se a importancia de envolver os residentes no design e na
gestdo dos EVUs para melhorar sua utilizagdo e satisfagcdo. Saumel et al. (2021)
enfatizam que a cocriagdo com a comunidade aumenta a relevancia e a eficacia dos
EVUs potencializando assim a utilizagao por parte da comunidade.

O terceiro tema, PG, foram incluidos 19 estudos, com o objetivo de avaliar
estratégias de planejamento e gestdo que podem maximizar os beneficios para a
populagdo e deve haver também uma integragdo dos diversos tipos de EVUs. O
planejamento urbano deve integrar esses diversos tipos de EVUs para melhorar assim
a acessibilidade e a equidade, enfatizando a importancia de uma abordagem holistica
que considere parques, pracas e corredores verdes (Krellenberg et al. 2021).

Para este planejamento podem ser utilizadas ferramentas como SIG — Sistema
de Informagdes Geograficas, e modelos baseados em indicadores, que sao eficazes
para identificar areas de necessidade e orientar intervencbes. Tessema & Abebe
(2024) destacam a eficacia do uso de SIG para planejar intervengdes em areas
urbanas densamente povoadas. A Participagao Comunitaria no planejamento e gestao
dos EVUs é crucial para seu sucesso e sustentabilidade, sugerindo que o
envolvimento da comunidade nas decisdes de planejamento aumenta a aceitagao e o
uso dos espacos verdes (Tessema & Abebe, 2024).

O quarto tema, os DB também foram uma tematica bastante abordada entre os
estudos, sendo parte de 42 estudos, haja vista que um dos grandes desafios para a
popularizagdo dos espacgos acaba sendo abordado. Ao identificar as barreiras fisicas
e sociais que impedem o uso pleno dos EVUs, observam-se desafios relacionados a
seguranca e a manutencido desses espacos. Entre essas barreiras estido a
manutencdo inadequada e a falta de acessibilidade, sendo estes desafios recorrentes
que aparecem nos estudos. Palliwoda et al. (2020) identificaram que a falta de
seguranga € uma das principais razdes para a subutilizagdo dos EVUs.



29

A superacgdo dessas barreiras pode aumentar significativamente o uso e os
beneficios dos EVUs e sugerem que melhorias na manutengao e seguranga podem
aumentar a frequéncia de uso e os beneficios percebidos pelos usuarios (Stessens et
al. 2020). Segundo Nigussie et al. (2021) existe uma necessidade de politicas urbanas
mais inclusivas, que abordem as barreiras para promover um uso mais inclusivo e
equitativo dos EVUs. Os autores enfatizam a necessidade de politicas que garantam
a acessibilidade e a equidade no acesso aos espacos verdes.

No tema relacionado a SBE foram incluidos 39 estudos, com um grande
quantitativo de trabalhos abordando que esta tematica € um dos temas centrais da
atualidade. Ao examinar a relagao entre os EVUs e a saude e bem-estar da populacgéo,
foi encontrado um impacto positivo na saude mental, ja que contribui para a redugao
do estresse e a melhoria do bem-estar geral. Além disso, a exposi¢do aos espagos
verdes esta associada a uma reducéo dos niveis de ansiedade e depressao (Gavrilidis
et al. 2020).

Existem variagdes nas preferéncias de uso, que estao relacionadas com idade,
estado de saude e outras caracteristicas demograficas. Swapan et al. (2022)
encontraram que idosos preferem espag¢os mais tranquilos e acessiveis, enquanto
jovens preferem areas para atividades fisicas intensas. Na perspectiva da Saude
Publica, os investimentos em EVUs podem gerar retornos substanciais em termos de
saude e qualidade de vida, sugerindo que politicas que incentivam o uso dos EVUs
podem levar a uma populagdo mais saudavel e ativa (Santana-Santana et al. 2022).

No ultimo tema IPC, foi um dos conteudos citados em quase todos os estudos,
sendo abordado em 49 dos 57 artigos encontrados. Isso € explicado pelo fato de que
esta revisao incluiu os anos da pandemia de COVID-19, quando muitos estudos
abordaram a tematica das EVUs, isolamento social e atividade fisica. Os estudos
mostram que a pandemia de COVID-19 afetou o uso e a percepcao dos EVUs pela
comunidade. Houve uma maior valorizagcdo dos EVUs préximos as residéncias devido
as restricdes de mobilidade, onde as pessoas passaram a frequentar mais os parques
locais durante os lockdowns (Das et al. 2023; Marchi et al. 2022; Cao et al. 2023;
Isabella et al. 2022; Petrunoff et al. 2022).

Houve também alteracbes na percepcdo dos beneficios desse uso, onde
observou-se uma reducgéo geral no uso dos EVUs durante os lockdowns, mas um
aumento na percepgao dos beneficios para a saude mental e bem-estar. Menezes da
Silva et al. (2023) relataram que os usuarios reconheceram mais os beneficios dos
EVUs para a reducédo do estresse e melhoria do humor. Portanto, o planejamento,
resiliéncia e acessibilidade ficaram evidentes nesse periodo, mostrando que existe
uma importante necessidade de planejar os EVUs. Com isso, fica destacada a
importancia de garantir que os EVUs sejam acessiveis a todas as camadas da
populacao, especialmente durante crises (Sultana & Selim 2021).

A partir das analises dos temas foi possivel verificar pontos de conexao
entre os estudos, podendo determinar que existe uma percepgao positiva dos servigos
ecossistémicos culturais aumenta o uso dos EVUs. Autores como Palliwoda & Priess
(2021) mostram que a integragdo de elementos culturais nos espagos verdes pode
atrair mais visitantes e aumentar a frequéncia de uso, somando ao envolvimento
comunitario no planejamento e gestao, melhorando a percepgéo e uso dos espacos.
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Destacando também que a participacao ativa da comunidade resulta em espagos mais
utilizados e valorizados (Nigussie et al. 2021).

Pode-se também associar a percepc¢ao e uso dos EVUs ao tempo da pandemia
de COVID-19. A partir dos estudos analisados sobre a pandemia, destaca-se a
importancia dos EVUs para a saude mental, influenciando o uso. Os estudos apontam
que os EVUs foram vistos como essenciais para a populagdo, em termos de bem-
estar durante o lockdown, sendo um refugio seguro e natural, demonstrando a
necessidade de um planejamento urbano dessas areas que seja resiliente (Sultana &
Selim 2021). Também foram encontrados relatos de um aumento significativo no uso
de pequenos parques e areas verdes proximas as residéncias (Palliwoda et al. 2020).

Os servicos ecossistémicos culturais foram avaliados como altamente
valorizados durante a pandemia, ficando claro também que atividades recreativas e
culturais em espacgos verdes aumentaram significativamente durante a pandemia
(Stessens et al. 2020). A necessidade de integragcédo de servigos culturais nos EVUs
tornou-se ainda mais evidente, o que fica como sugestao é que a inclusao de servigos
ecossistémicos culturais pode aumentar a resiliéncia das cidades e melhorar a
qualidade de vida durante crises (Nigussie et al. 2021).

Contudo, ainda existem barreiras para o uso dos EVUs que afetam diretamente
o bem-estar dos residentes. Gavrilidis et al. (2020) destacam que a remog¢&o dessas
barreiras, como falta de seguranga e manutencdo inadequada, pode melhorar
significativamente a saude publica, e sugerem que politicas que abordem essas
barreiras podem também levar a uma utilizagdo mais equitativa e eficaz dos EVUs
(Santana-Santana et al. 2022).

Tudo isso partindo do pressuposto de um planejamento urbano que integra os
EVUs, melhora a saude e o bem-estar da populagao. Ugolini et al. (2022) indicam que
a inclusdo de EVUs nos planos urbanos esta associada a uma melhor saude mental
e fisica dos residentes. Assim, os EVUs devem ser projetados considerando os
beneficios para a saude, além de que o design de EVUs deve considerar as
necessidades de diferentes grupos demograficos para maximizar os beneficios de
saude (Krellenberg et al. 2021).

Ja em termos de resiliéncia urbana, a pandemia sublinhou a importancia de
uma infraestrutura verde urbana bem planejada e acessivel em todos os aspectos,
destacando que a resiliéncia urbana pode ser fortalecida através de uma melhor
integracdo e manutengao dos EVUs (Sultana & Selim 2021). O planejamento deve
considerar tanto a resiliéncia urbana quanto a acessibilidade universal, enfatizando
que a acessibilidade é importante para garantir que todos os grupos populacionais
possam usufruir dos beneficios dos EVUs (Palliwoda et al. 2020).

Os resultados desta revisdo indicam que € necessario um aumento nas
pesquisas principalmente nas américas, onde o numero de pesquisas foi inferior a
Europa e Asia, sugerindo um aprofundamento nessa tematica nesse continente.
Fornecem também uma base para futuras pesquisas e politicas publicas voltadas ao
desenvolvimento urbano, enfatizando a importancia de um planejamento urbano
inclusivo e sustentavel que promova o bem-estar humano, bem como a resiliéncia das
comunidades e dos proprios EVUs, integrando-os como parte da natureza.
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Conclusoes

Esta revisdo integrativa revela que os EVUs desempenham um papel
importante na promocao da saude e do bem-estar urbano, e que a pandemia de
COVID-19 evidenciou ainda mais essa realidade para a populacdo. Destaca-se a
necessidade de que os EVUs sejam acessiveis e bem planejados, incluindo a
participacdo da populagdo na concepgao dos espagos, seja para criagdo ou
revitalizagdo. E fundamental também considerar a acessibilidade e o publico que sera
atendido por esses espacos.

O estudo também demonstrou que existe uma associagao positiva entre o uso
dos EVUs e a importancia desses espacos para a comunidade, tradigcdes e culturas
comunitarias potencializam o uso dos EVUs, bem como os beneficios para a saude
fisica e mental. Essa associagao ficou clara através de resultados como a diminuicao
do estresse, a melhoria do bem-estar geral, além da redugao nos niveis de ansiedade
e depressao, destacando-se ainda que quanto maior o uso dos EVUs maior é a
sensacao de saude e bem-estar.

Contudo, algumas barreiras fisicas e sociais ainda impedem o uso pleno
desses espacos, e estratégias de planejamento devem abordar essas questdes para
maximizar o acesso da populacdo e a continuidade da utilizacdo dos EVUs,
potencializando seus beneficios e priorizando a seguranca.
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5. ARTIGO 2: Cidades Ativas: o impacto dos espacos verdes urbanos no estilo de vida e na
saude.

RESUMO

A presenga de Espacgos Verdes Urbanos (EVUs) esta associada a melhoria da saude
e bem-estar da populagdo. No entanto, seu uso ainda é limitado, impactado por
questdes como seguranga, infraestrutura e acessibilidade. Este estudo investigou a
relagdo entre a pratica de atividade fisica (AF), o comportamento sedentario e a
utilizagdo dos EVUs no municipio de Teixeira de Freitas — BA. A pesquisa, de
abordagem quali-quantitativa, aplicou um questionario semiestruturado a 88
participantes entre novembro de 2024 e janeiro de 2025, incluindo o protocolo
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Os dados revelaram que, embora
reconhecidos como benéficos, os EVUs sao subutilizados, especialmente pelas
mulheres, que apresentaram maior tempo sedentario. A analise também apontou
maior envolvimento masculino em atividades intensas e um IMC mais elevado entre
os praticantes de AF. Conclui-se que os EVUs tém potencial para promover a saude,
mas sao necessarias politicas publicas que garantam sua acessibilidade, seguranca
e conservagao.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Qualidade de Vida; Saude; Bem-estar; Lazer.

2 Artigo esta previsto ser submetido na revista Ambiente & Sociedade - ISSN - 1809-4422. Segue
texto na formatacgao da revista.
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Active Cities: The Impact of Urban Green Spaces on Lifestyle and Health

ABSTRACT

The presence of Urban Green Spaces (UGS) is associated with improved health
and well-being of the population. However, their use is still limited due to issues
such as safety, infrastructure, and accessibility. This study investigated the
relationship between physical activity (PA), sedentary behavior, and the use of
UGS in the municipality of Teixeira de Freitas — BA, Brazil. This qualitative-
quantitative research applied a semi-structured questionnaire to 88 participants
between November 2024 and January 2025, including the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) protocol. The data revealed that although UGS are
recognized as beneficial, they are underutilized, especially by women, who
reported higher sedentary time. The analysis also indicated greater male
engagement in vigorous activities and a higher BMI among PA practitioners. It is
concluded that UGS have the potential to promote health, but public policies are
needed to ensure their accessibility, safety, and maintenance.

Keywords: Physical Activity; Quality of Life; Health; Well-being; Leisure.

Ciudades Activas: El Impacto de los Espacios Verdes Urbanos en el Estilo de
Vida y la Salud

RESUMEN

La presencia de Espacios Verdes Urbanos (EVU) esta asociada con la mejora de
la salud y el bienestar de la poblaciéon. Sin embargo, su uso sigue siendo
limitado debido a factores como la seguridad, la infraestructura y Ila
accesibilidad. Este estudio investigé la relacion entre la practica de actividad
fisica (AF), el comportamiento sedentario y el uso de los EVU en el municipio de
Teixeira de Freitas — BA, Brasil. La investigacién, de enfoque cuali-cuantitativo,
aplicé un cuestionario semiestructurado a 88 participantes entre noviembre de
2024 y enero de 2025, incluyendo el protocolo del International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Los datos revelaron que, aunque los EVU son
reconocidos como beneficiosos, estan subutilizados, especialmente por las
mujeres, quienes reportaron mayor tiempo de sedentarismo. El analisis también
indicé una mayor participacion masculina en actividades de alta intensidad y un
IMC mas elevado entre quienes practican AF. Se concluye que los EVU tienen
potencial para promover la salud, pero se requieren politicas publicas que
garanticen su accesibilidad, seguridad y mantenimiento.

Palabras clave: Actividad Fisica; Calidad de Vida; Salud; Bienestar; Ocio.
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INTRODUCAO

A crescente urbanizagao tem resultado em uma série de problemas ambientais,
incluindo o aquecimento global, poluigéo de recursos hidricos e do ar, além da reducao
dos espacgos verdes urbanos (EVUs). Essa redugcdo tem impactos diretos na
biodiversidade e no bem-estar das comunidades urbanas (LI et al., 2022). Portanto, é
crucial investigar como os EVUs podem ser mais bem utilizados para ampliar a oferta
dos servigos ecossistémicos, e promover a saude atraves, também, da promocgao da
pratica de AF.

A criacdo e o uso dos EVUs em cidades ao redor do mundo sao fundamentais
para a qualidade de vida dos habitantes, sendo que os usos e destinacdo variam de
acordo com as necessidades e demandas locais. Entre os usos mais comuns
destacam-se: recreacdo e lazer, atividades fisicas, culturais e educacionais,
alimentagéao, agricultura urbana, preservagao da biodiversidade e regulagao do clima
(ANGUELOVSKI; CONNOLLY; BRAND, 2018). Destaca-se também a importancia dos
EVUs como espacgos de socializacdo e convivéncia, além de seu potencial para
contribuir na reducéo das desigualdades sociais em areas urbanas.

Os EVUs foram criados no Brasil pelo Art. 3° da Lei n° 12.651, de 25 de maio

de 2012, descritos no inciso XX como:

“Area verde urbana: espacos, publicos ou privados, com predominio de
vegetacao, preferencialmente nativa, natural ou recuperada, previstos
no Plano Diretor, nas Leis de Zoneamento Urbano e Uso do Solo do
Municipio, indisponiveis para construgdo de moradias, destinados aos
propositos de recreagao, lazer, melhoria da qualidade ambiental urbana,
protecdo dos recursos hidricos, manutengdo ou melhoria paisagistica,
protecdo de bens e manifestagbes culturais;” (“Art. 3 da Lei 12651/12”,
[s.d.]).

A existéncia de EVUs esta associado a impactos positivos na saude humana,
contribuindo para maior igualdade social e interagao social (SILVA, 2023). A relagao
entre o ser humano e o meio ambiente tornou-se uma das principais preocupacdes
contemporaneas, independentemente da area cientifica em analise. A explosao
demografica e a superexploragao dos recursos naturais resultam em consequéncias
como o aquecimento global, a poluicdo dos recursos hidricos e do ar, e a devastacao
das areas verdes, impactando nao apenas o0s ecossistemas, mas também as
sociedades humanas (RIGOLON et al., 2021; VIANA; SILVA, 2016).
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O crescimento acelerado das cidades tem afetado negativamente a qualidade
de vida da populagao e a biodiversidade urbana, exigindo uma reflexado por parte de
gestores publicos e da sociedade sobre a importancia dos EVUs. A insergcado dessas
areas no cotidiano urbano é essencial, pois seus beneficios ecossistémicos podem
ser mensurados e utilizados para a recuperagéo de areas degradadas e para a criagao
de novos espagcos, visando & melhoria da qualidade de vida nas cidades (MUNOZ;
FREITAS, 2017).

O adensamento populacional nas areas urbanas é um fendmeno global,
reforcando a necessidade de projetos de urbanizagédo sustentavel (BRASIL et al.,
2021). A criagao de EVUs é uma das acgbes que contribuem para uma melhor
qualidade ambiental e, consequentemente, para uma maior qualidade de vida, o que
se alinha com Martinez-Alier (2007), que aborda sobre a importéncia desses espagos
também no contexto das lutas ambientais e sociais. Embora as areas urbanas
representem menos de 1% do territério nacional, cerca de 87% da populagao reside
nessas areas (IBGE, 2022).

Os EVUs sao fundamentais para a qualidade de vida, proporcionando
beneficios socioambientais significativos, como a melhoria da qualidade do ar, a
reducado da temperatura, a mitigagao de enchentes, o aumento da biodiversidade e a
promocgao da saude fisica e mental (KABISCH; VAN DEN BOSCH; LAFORTEZZA,
2017). Contudo, a utilizagdo dessas areas pela comunidade muitas vezes é
insuficiente, resultando em um distanciamento entre os moradores e esses espacos,
além de que muitas cidades ndao contam com espagos como esses devido ao processo
de urbanizagdo adensado e pouco planejado (SILVA; LIMA; SAITO, 2019).

Muitos estudos tém demonstrado o papel dos EVUs na oferta de servigos
ecossistémicos em varias regides do planeta, tais como na regulagao do clima local,
(GAUDERETO, 2018; KALINAUSKAS et al., 2024), além dos servigos de suporte,
(BANCROFT et al., 2015; PETRUNOFF et al., 2022; SANCHO-PIVOTO; RAIMUNDO,
2023) e servigos culturais, como a pratica de AF (CUNHA et al., 2022; MENEZES DA
SILVA; VASCONCELOS BEZERRA; CRUZ NETO, 2023; MUNOZ; FREITAS, 2017;
NAHAS, 2017).

A pratica de AF em EVUs é uma forma eficaz de utilizar esses espacos,
englobando diversas modalidades, como caminhadas, corridas, ciclismo, ioga e

ginastica ao ar livre. Essas atividades, realizadas individualmente ou em grupo,
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contribuem para a reducao do sedentarismo, a melhora da capacidade cardiovascular
e respiratoria, o controle do peso corporal, a saude mental e a diminuicdo do estresse
(SILVA et al., 2010). Além disso, os EVUs podem ser utilizados para atividades
esportivas e de lazer, promovendo a socializacado e o contato com a natureza.

A utilizagcdo dos EVUs pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo
seguranga, acesso, disponibilidade de equipamentos e servigcos, manutencido e
conservagao dos espacgos, além de aspectos culturais e sociais (SUGIYAMA et al.,
2018). E essencial que essas areas sejam projetadas e geridas para atender as
necessidades da populagéo local, promovendo a apropriagdo € o uso consciente
desses espacos.

A implementacgao de estratégias que considerem as demandas locais, promova
a diversidade ecoldgica e social, criem espagos de convivéncia e integrem os espagos
verdes ao contexto urbano é fundamental. O uso e a destinagdo dos EVUs para a
pratica de AF constituem uma importante estratégia para a promog¢ao da saude e do
bem-estar da populagcdo, e devem ser apoiados por politicas publicas e pela
sociedade. Contudo, a alocacido dessas areas nem sempre reflete as necessidades
locais, frequentemente sendo desviadas para projetos imobilidrios ou de
infraestrutura, o que pode comprometer a quantidade e a qualidade dos espagos
verdes urbanos. A falta de participagao da comunidade na tomada de decisbes sobre
essas areas pode gerar confltos e insatisfagdo com o uso dos espagos
(ANGUELOVSKI; CONNOLLY; BRAND, 2018).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo compreender a
percepc¢ao da populacao de Teixeira de Freitas (BA) em relagdo aos EVUs, bem como
sua utilizacdo. Ademais, busca-se estabelecer uma relacdo entre as necessidades e
expectativas da comunidade e o uso destes espagos. Para que as EVUs cumpram
efetivamente seu papel na promogao da AF, é importante que estes sejam acessiveis,
seguros e bem conservados (NAHAS, 2017). Além disso, politicas publicas bem
estabelecidas podem estimular o uso dessas areas e sensibilizar a populagdo sobre
a importancia da AF para a saude. A abordagem deve considerar a complexidade

envolvida na manutencao da pratica de AF e na busca pelo bem-estar.
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METODOLOGIA

Area de estudo

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Teixeira de Freitas (Bahia), que
apresenta uma populacao de 145.216 habitantes (IBGE, 2022). O municipio foi criado
pela Lei Estadual n.° 4.452, em 09 de maio de 1985. Segundo Lisboa; Boere; Neves
(2021), o crescimento dessa regido ocorreu sem planejamento adequado, como em
diversos municipios brasileiros. A ocupagao das areas urbanas e rurais ocorreu de
maneira arbitraria, desconsiderando os principios de protegcdo ambiental e o uso
sustentavel dos recursos territoriais.

Hoje considerada a capital da regido extremo sul da Bahia, Teixeira de Freitas
(figura 1) possui no seu entorno 13 municipios que dependem do comércio e da saude
local, sendo um importante polo regional e uma referéncia de gestdo em varios
setores, desde o proprio comércio até questdes de gestdo ambiental e acdes do poder
publico (LISBOA; BOERE; NEVES, 2021).

Figura 1 - Mapa com a localizagéo de Teixeira de Freitas (Bahia)

BAHIA - BRASIL

REGIAO EXTREMO SULL

Fonte: préprio autor (IBGE mapas- 2025 e Google Earth — 2025)

Procedimentos de coleta e analise dos dados
ApoOs revisdo da literatura, foi elaborado um questionario semiestruturado
(Anexo X) com questbes que abordam a percepg¢ao da populacdo de Teixeira de

Freitas sobre as EVUs e a pratica de AF. O questionario contou com questdes sobre
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o uso de EVUs, indicadores de bem-estar e saude, além de incluir o protocolo
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), para avaliar o nivel de
sedentarismo e o indice de pratica de atividade fisica autorrelatada da populagao
local.

O protocolo IPAQ versao curta € um questionario amplamente utilizado para
estimar o tempo semanal gasto em AF de intensidade leve, moderada e vigorosa em
diferentes dominios da vida cotidiana, sendo este, o Unico a incluir a posicdo como
um desses contextos a serem avaliados pelos entrevistados. No Brasil, sua
reprodutibilidade e validade foram analisados por diversos estudo (BENEDETTI;
MAZO, 2004; FELIPE et al.,, 2019; FRANCO et al., 2021; LIMA et al., 2009),
evidenciando boa estabilidade e precisdo dos dados obtidos para aplicacdo em
pesquisas epidemioldgicas.

O questionario foi aplicado de forma virtual aos moradores de Teixeira de
Freitas nos meses de julho a dezembro de 2024 por meio do aplicativo GoogleForms.
Sua divulgacado ocorreu por midias digitais, como Instagram, Facebook, além de
aplicativos de mensagens, como WhatsApp e Telegram, via links e Qrcode, bem como
postagens de publicidade sobre a pesquisa.

Apos a coleta e tratamento dos dados, quando foi realizada a exclusdo de
questionarios com erros de preenchimento, estes foram analisados estatisticamente
utilizando os softwares JASP v.0.19.1.0 e Microsoft Excel 2016 (MSO 64bits), o que
forneceu uma visdo abrangente das percepgbes da comunidade sobre os EVUs,
atividade fisica, comportamento sedentario e o impacto dos EVUs na qualidade de
vida e saude.

Inicialmente, foi realizada analise de frequéncia, onde identificou-se a
distribuicdo de variaveis demograficas e socioeconémicas. As variaveis categoricas
foram tratadas com frequéncias absolutas e proporgoes.

Para verificar associagdes entre variaveis qualitativas foi utilizado o teste Qui-
quadrado de Pearson com nivel de significancia de 5% (p < 0,05). As variaveis
quantitativas, como renda e idade, foram analisadas por médias e desvios-padrao,
captando a tendéncia central e a dispersao dos dados.

Na verificacdo da normalidade, com base no Teste de Shapiro-Wilk e seus
respectivos p-valores, constata-se que todas as variaveis apresentaram p < .001,

indicando que os dados n&o seguem uma distribuicdo normal, o que justifica o uso de
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teste ndo paramétrico para a comparagao por sexo (teste de Mann-Whitney U). O
tamanho da amostra da populacdo foi calculado utilizando o software GPower V
3.1.9.7, com tamanho do efeito d=0,05, erro alfa=5% e beta=80%, sendo o numero de
participantes necessarios para a validagao do presente estudo de 68 pessoas. Ao final
da analise do banco de dados foram validados 88 participantes que responderam ao

questionario, alcangando aproximadamente 29% a mais do que a amostra minima.

Tabela 1 — Comportamento sedentario e tempo ativo

Média Desvio Teste de Shapiro- P-value do Shapiro-

Atividade N (minutos) Padrao Wilk Wilk
Tempo no total sentado
durante um dia de 88 333 299 0.695 <.001
semana
Tempo no total sentado 88 355 258 0.831 < .001
durante um dia de final
de semana
Comportamento 88 339 245 0.806 <.001
sedentario
Atividades leves 88 236 474 0.498 <.001
Atividades moderadas 88 227 303 0.687 <.001
Atividades intensas 88 216 373 0.598 <.001
Calculo total ativo 88 679 747 0.786 <.001

Fonte: préprio autor

Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, sob o parecer 6.754.210 e Certificado
de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE): 76970223.0.0000.0057.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de respondentes (88), 33% eram do sexo masculino e 67% do sexo
feminino. No censo de 2010, a populagao de Teixeira de Freitas contava com 138.341
habitantes, sendo 50,8% do sexo feminino e 49,2% do sexo masculino. Os
percentuais referentes ao censo de 2022 ainda ndo estdo disponiveis para
consulta. Essa distribuicdo sugere uma maior aceitacdo da participacao na pesquisa
entre as mulheres.

A idade média dos participantes foi de 38,1 anos, com um desvio padrao de +
12,22 anos, e o tempo médio de moradia em Teixeira de Freitas ficou em 22.9 anos *

13.95 anos. Esses dados indicam uma amostra populacional jovem e em idade
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economicamente ativa, com potencial elevado para praticas de atividade fisica e para
usufruir dos EVUs.

O IMC médio da amostra foi de 25,99 (kg/m?), com um desvio padréo de + 5,35.
Quando segmentado por sexo, o IMC médio para as mulheres foi de 25,35 £ 5,50,
enquanto para os homens foi de 27,31 + 4,87. Os dados indicam uma amostra que se
encontra entre o peso ideal e 0 excesso de peso. Os resultados indicam também
diferengas na composigéo corporal entre os sexos, refletindo a necessidade de uma
analise mais aprofundada sobre os fatores que influenciam esses indices.

Em relacédo a renda da populagéo participante da pesquisa, os respondentes
em sua maioria sdo de classe média a baixa (Tabela 2). As faixas de renda foram
caracterizadas com base no salario-minimo (SM), onde renda alta foi classificada
como acima de 10 SM, renda alta entre 5 e 10 SM), renda média entre 3 e 5 SM e

renda baixa e muito baixa abaixo de 3 SM.

Tabela 2 — Distribuicdo da faixa de renda

Faixa de renda N %
Muito alta 5 5%
Alta 19 22%
Média 27 31%
Baixa e Muito Baixa 37 42%

Fonte: Préprio autor

42% das participantes tém renda mensal de até 3 SM, 31% entre 3 e 5 SM, e
27% a partir de 5 SM. Grupos de maior renda tendem a buscar atividades fisicas em
espacos fechados e privados, enquanto grupos de baixa renda dependem mais de
espacgos publicos, destacando a importancia dos EVUs para a equidade social na
saude (SILVA, 2023). Notavelmente, ndo houve respostas do publico feminino para a
faixa de renda superior a 10 SM. A amostra da populagao foi caracterizada como de
classe de renda média-baixa. Autores como Sancho-Pivoto & Raimundo (2023)
indicam que os EVUs atendem maioritariamente a populagcdo de baixa renda, pois a
populacdo de classe média e alta preferem praticar atividade fisica em locais
particulares fechados.

Dos participantes, 77% relataram praticar alguma atividade fisica, o que indica
um numero expressivo, porém relativamente menor do que os 92% de pessoas que
tem até 60 anos de idade, que deveriam ser mais ativos. Dentre esses praticantes,

destacaram-se as seguintes condicbes de exercicio: musculagdo (37,5%) e
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caminhada/corrida (21,5%), sendo estas as modalidades mais frequentes. Além disso,
32,9% da populagao afirmou utilizar EVUs para a pratica de atividades fisicas.

Outras questdes foram elaboradas para a conhecer a percepgao desse publico
sobre os EVUs. Ao perguntar "Vocé identifica algum beneficio de espagos verdes
urbanos?", 95,5% das respostas foram positivas, porém quase 42% destes afirmam
nao frequentar EVUs em nenhum dia da semana, e 32% frequentam apenas uma vez
por semana, totalizando praticamente 74% das respostas. Menos de 9% da populacao
frequenta os EVUs trés ou mais dias da semana. Apesar de identificar os beneficios e
compreender a importancia, a falta de utilizacdo dos EVUs ainda é grande, o que pode
estar relacionado com os resultados de Frizzo; Carvalho (2018), que verificaram
fatores como a percepgéao da falta de seguranga, manutencéo e falta de equipamentos
e servigos que possam atrair a populacéo.

Um aspecto importante quando se trata da cidade de Teixeira de Freitas é que
ha poucos EVUs adequados a utilizagcdo, sendo estes de construgdo e adequagao
recentes, o que certamente influencia na cultura local de baixa utilizagao dos EVUs. A
utilizacdo destes espacos pela populagcdo ocorre a medida que eles sao
disponibilizados pelo poder publico, sendo a sua apropriacao por parte da populacao
de maneira gradativa, como ja € perceptivel nos espagos criados nos ultimos 4 anos
na cidade, como o Parque da Biquinha (Figura 2) e pragca Padre Apparecido Staut
(Figura 3).

Figura 2 - Parque da Biquinha
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Legenda: A- Lago artificial do parque; B- Fonte; C- Caminhos e trilhas; D- Quadra de areia; E-
Parque infantil; F- Comercio informal no entorno do parque.
Fonte: Préprio autor

Figura 3 - Praga Padre Apparecido Staut

Legenda: A- Arvores e parque infantil; B- Academia ao ar livre; C- Bancos; D- Pergolado e

mesas com bancos.

Fonte: Préprio autor

Quando questionados sobre quais beneficios identificavam nos EVUs, os
participantes mencionaram, predominantemente, aspectos relacionados a saude,
bem-estar, lazer, qualidade de vida e a estética do ambiente. Isso corrobora com os
achados de Anguelovski; Connolly; Brand (2018) e ao mesmo tempo aponta para
solugdes a respeito da melhora da utilizagao por parte dos moradores, como, espagos
de convivéncia, organizagao de praticas de atividade fisica e outras politicas publicas
de incentivo.

Embora 78,4% dos respondentes declarem conhecer algum EVUs em Teixeira
de Freitas, apenas 42% afirmam utiliza-los. Dentre os que utilizam, a média de
frequéncia de uso semanal foi de 1 + 1,18 dias por semana.

54,5% afirmaram haver um EVUs em seu bairro, e 95,8% consideram essa
presenga um ponto positivo. Um dado particularmente relevante para a pesquisa €
que 98.9% dos participantes concordam que a existéncia de EVUs serve como um

incentivo para a pratica de atividade fisica, apesar de quase 42% nao frequentar estes
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espacos em sua rotina semanal e 71% afirmar que os espacos existentes sao
passiveis de se utilizar para a pratica de AF.

Contudo, um quantitativo ainda pequeno de pessoas permanece utilizando os
EVUs, mesmo quando 98% afirmam que Teixeira de Freitas seria uma cidade melhor
com a ampliacdo da quantidade de EVUs. Assim, observa-se ainda um numero
pequeno de usuarios destes espagos, o que pode ser explicado pala implantacao
recente do primeiro parque (2024), e um numero ainda reduzido de parques e pragas
urbanizadas.

Na questao relacionada a pratica de atividade fisica, observou-se que 77% dos
respondentes afirmam praticar AF. Na analise da amostra separando por sexo, 73%
do sexo feminino afirmam ser praticantes de AF e 86% do sexo masculino também
afirmam ser praticantes de AF.

Para aprofundar a caracterizacdo do grupo, foi questionada a Disposi¢céo a
Pagar (DAP) por EVUs bem cuidados, que ofereca seguranca, equipamentos e
iluminagdo adequada, conforme metodologia utilizada por Cruz Neto et al. (2021).
Dentre os entrevistados, 48,8% manifestaram disposi¢cao a pagar por estes espacos,
com uma média anual estimada de R$ 134,34 por respondente.

Na avaliacdo da importancia percebida do EVUs para o bem-estar, foram
analisados 10 aspectos, seguindo metodologia de Lemieux et al. (2012): fisico,
psicolégico/emocional, social, intelectual, espiritual, ecoldgico, ambiental, cultural,

ocupacional e econdmico (Tabela 3).

Tabela 3: Importancia percebida dos EVUs para o bem-estar.

Muito i Moderadamente  Pouca Nada
uito importante  Importante . N .
importante Importdncia  importante
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Beme-estar Fisico 66 (75%) 20 (23%) 1(1%) 0 (0%) 1(1%)
Bem-estar
psicolégico/ 72 (82%) 13 (15%) 2 (2%) 0 (0%) 1(1%)
emocional
Bem-estar Social 64 (73%) 18 (21%) 4 (5%) 0 (0%) 1(1%)
Bem-estar Intelectual 58 (66%) 22 (25%) 7 (8%) 0 (0%) 1(1%)
Bem-estar Espiritual 61 (69%) 19 (21%) 4 (5%) 3 (4%) 1(1%)
Bem-estar Ecoldgico 73 (83%) 13 (15%) 0 (0%) 1(1%) 1(1%)
Bem-estar Ambiental 71 (81%) 16 (18%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1%)
Beme-estar Cultural 58 (66%) 23 (26%) 5 (6%) 1(1%) 1(1%)
Bem-estar
Ocupacional 50 (57%) 29 (33%) 7 (8%) 1(1%) 1(1%)
Bem-estar 50 (57%) 30 (34%) 5 (6%) 1(1%) 2 (2%)

Econbémico
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Fonte: Préprio autor

Dos participantes da pesquisa, 98% consideram importante ou muito
importante a presenca de EVUs para o bem-estar fisico da populagao, abordando
sobre a qualidade de vida e saude geral, em relagado a pratica de atividade fisica e
lazer. O bem-estar psicolégico/emocional foi considerado importante ou muito
importante para 96,6% dos participantes. Ja para o bem-estar social e o intelectual
foram encontrados, respectivamente, 94% e 91% de respostas que os consideram
importantes ou muito importantes.

No aspecto bem-estar espiritual, houve uma pequena queda no numero, com
90.9% considerando ser importante ou muito importante para a populagao a presenca
dos EVUs. Para o bem-estar ecolégico, 97,7% dos participantes consideram
importante ou muito importante a presenga dos EVUs na cidade, assim como para o
bem-estar ambiental, com 98,8% de respostas positivas, incluindo como importante
ou muito importante este aspecto quando da existéncia destes espagos para a
populacdo. Para o bem-estar cultural, 92% consideram como importante ou muito
importante os EVUs para utilizagcdo da comunidade, e ja para o bem-estar ocupacional
e o bem-estar econémico, 86,8% e 90,9%, respectivamente, consideram como
importante ou muito importante.

E relevante considerar que a classificagdo como "moderadamente importante"
pode ou nao refletir um aspecto positivo na percepgao dos participantes. Entretanto,
os dados obtidos indicam um resultado geral positivo para todas as categorias de bem-
estar, demonstrando que os participantes reconhecem a importancia dos EVUs para
as diversas dimensdes abordadas na pesquisa.

Com relagao ao nivel de sedentarismo e o indice de pratica de atividade fisica
autorrelatada pela populagao local (IPAQ), foi realizado o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk (Jasp 0.19.1.0), o qual indicou que os dados ndo seguem uma
distribuicdo normal. Para estes indices foi utilizado o tempo de atividade fisica
semanal minimo de 150 minutos, conforme ¢é definido pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) uma rotina de pratica de AF entre 150 e 300 minutos por semana. Dos
respondentes desta pesquisa, 76,1% relataram realizar 150 minutos ou mais de

atividade fisica por semana.
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A média de tempo ativo da populagao foi de 683,2 + 747,7 minutos por semana,
evidenciando uma consideravel variagao. Os demais respondentes apresentaram um
tempo médio sentado de 302,27 + 192,1 min. por dia.

A analise de correlacdo indicou que para a maioria das pessoas que
responderam ao questionario afirmando praticar AF (77%) regularmente ndo ha
diferenca significativa entre os que utilizam e os que nao utilizam os EVUs para a
pratica de AF (Tabela 4). Também ndo houve diferenga significativa entre a
proximidade de EVUs a residéncia e a pratica de atividade fisica ou no comportamento
sedentario. A maioria das pessoas que frequenta os EVUs o faz uma vez por semana
(32%), com uma queda significativa nas demais frequéncias. A maioria também
acredita que é possivel utilizar o EVUs existente em seu bairro para pratica de AF,
ainda assim fica notéria a baixa utilizacdo por parte dos participantes da pesquisa
(57%).

Tabela 4 — Andlise da utilizacdo dos EVUs em Teixeira de Freitas (BA)

Questao Resposta N  Total Proporcéo p
Pratica alguma AF? Nao 20 88 0.227 <.001
Sim 68 88 0.773 <.001
Utiliza EVUs citados para a pratica AF? Sim 38 88 0.432 0.241
Nao 50 88 0.568 0.241
Quantas vezes frequenta esse espaco (por semana)? 0 30 72 0.417 0.195
1 23 72 0.319 0.003
2 13 72 0.181 <.001
3 72 0.056 <.001
5 1 72 0.014 <.001
6 1 72 0.014 <.001
Existe algum espago verde urbano no seu bairro? Sim 48 88 0.545 0.456
Nao 33 88 0.375 0.025
Nao sei 7 88 0.080 <.001
E possivel usar este espaco atualmente para AF? Sim 41 57 0.719 0.001
Nao 16 57 0.281 0.001

Fonte: préprio autor

Em relagcdo ao tempo sedentario e ao tempo ativo, as analises indicam que nao
ha diferencas significativas entre homens e mulheres em relagdo ao tempo sentado
durante os dias da semana, final de semana e no comportamento sedentario total.

Também néao ha diferenga significativa para o tempo destinado as atividades semanais
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leves, moderadas ou intensas, bem como para o tempo total ativo entre os sexos
(Tabela 5). Os valores de p sdo todos superiores a 0,05, o que sugere que qualquer
variagdo entre os grupos pode ser atribuida ao acaso, e os testes T de Student e

Mann-Whitney corroboram os resultados, reforcando a robustez destes resultados.

Tabela 5 — Classificagdo do nivel de atividade fisica realizada por sexo na cidade de Teixeira
de Freitas (BA).

Média Desvio Shapiro- P-value of Shapiro-
Atividades Sexo N (minutos) Padrao Wilk Wilk
Atividades leves Feminino 59 269 559 0.497 <.001
Atividades leves Masculino 29 168 210 0.765 <.001
Atividades moderadas Feminino 59 226 250 0.821 <.001
Atividades moderadas Masculino 29 229 394 0.532 <.001
Atividades intensas Feminino 59 210 390 0.554 <.001
Atividades intensas Masculino 29 227 343 0.681 <.001
Tempo total ativo Feminino 59 706 794 0.771 <.001
Tempo total ativo Masculino 29 625 652 0.821 <.001

Fonte: préprio autor

N&ao existe diferenca significativa para a média do comportamento sedentario
durante os dias de semana para ambos os sexos. Os homens apresentaram maior
tempo sentado (345 min.) durante a semana do que as mulheres. Entretanto, nos
finais de semana, as mulheres permanecem maior tempo sentadas (365 min.), porém
sem diferenca significa estatisticamente em comparagao aos homens. Essa tendéncia
sugere comportamento sedentario fora do ambiente de trabalho, o que chama ateng¢ao

para intervengdes em saude publica, conforme indica Nahas (2017).

Tabela 6 — comportamento sedentario por sexo na cidade de Teixeira de Freitas (BA).

- Sexo N Medla Desvio Padrao
Tempo sedentario (minutos)
Tempo total sentado durante um Feminino 59 325 338
dia de semana Masculino 29 350 203
Tempo total sentado durante um Feminino 59 365 295
dia de final de semana Masculino 29 335 162
Feminino 59 336 275
Comportamento sedentario
Masculino 29 345 173

Fonte: préprio autor
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Apesar da pratica de atividades fisicas, o elevado tempo de sedentarismo nos
finais de semana indica a necessidade de programas especificos voltados para a
reducdo desse comportamento, como abordado por Nahas (2017) e Anguelovski
(2018).

Quando a analise é feita a partir da 6tica da faixa salarial, a influéncia da renda
no comportamento sedentario e no tempo total ativo é evidente em diferentes padrbes
observados entre as classes sociais. Os individuos de renda média passam mais
tempo sentados do que qualquer outro grupo (Figura 1), o que pode estar relacionado
ao tipo de trabalho que realizam, frequentemente em fung¢des administrativas que
exigem longas horas diante do computador, por exemplo. Isso pode ser melhorado
por meio de agdes que incentivam pausas ou intervalos regulares no trabalho,
estimulando movimentos e proporcionando projetos de ginastica laboral (NAHAS,
2017).

Ja pessoas de renda muito alta apresentam maior tempo sedentario nos finais
de semana, sugerindo que seus habitos de lazer podem envolver menos movimento,
possivelmente devido a atividades passivas como viagens longas, consumo de
entretenimento digital ou encontros sociais em ambientes fechados. Por outro lado,
este mesmo grupo pratica mais atividade fisica, o que pode estar associado a maior
disponibilidade de recursos financeiros e de tempo, permitindo o investimento em
academias, esportes organizados e acompanhamento profissional
especializado (SANCHO-PIVOTO; RAIMUNDO, 2023).

A relacdo entre renda e comportamento sedentario pode estar diretamente
ligada ao tipo de ocupacgao profissional. Assim, pessoas que atuam em trabalhos
administrativos tendem a passar mais tempo sentadas, enquanto ocupagdes
operacionais e de trabalho manual exigem maior movimentagao ao longo do dia, o
que pode caracterizar os outliers encontrados no estudo, como indicado na figura 4.
Esse fator contribui para a diferenca observada no tempo sentado durante a semana

entre os diferentes niveis de renda.
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Figura 4 - Comportamento Sedentario — tempo médio em minutos.
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O impacto da renda no tempo total ativo esta relacionado ao acesso a
infraestrutura esportiva e recreativa (FRIZZO; CARVALHO, 2018). Individuos de maior
poder aquisitivo tém mais oportunidades para pagar por academias, participar de
esportes organizados e adquirir equipamentos esportivos de qualidade, enquanto
aqueles com menor renda podem enfrentar barreiras financeiras e falta de acesso a
espacos adequados para a pratica de atividades fisicas e instrucdes adequadas para

essa pratica (Figura 5).

Figura 5 - Tempo ativo total por faixa de renda - calculo total em minutos
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Fonte: Préprio autor
O tempo sentado no final de semana e o comportamento sedentario total
apresentaram diferengas estatisticamente significativas entre as diferentes faixas de
renda como pode ser observado na tabela 7. Esse achado refor¢a a hipotese de que

a renda pode influenciar a maneira como as pessoas organizam seu tempo livre,
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afetando seu nivel de atividade fisica e, consequentemente, sua saude a longo prazo,

o que é evidenciado por Sancho-Pivoto e Raimundo (2023).

Tabela 7 — influéncia da renda no tempo ativo e comportamento sedentario

Variavel Renda Média (Minutos) | Desvio Padrdo | Teste de Shapiro-Wilk | P-Value
Tempo sentado durante Alta 302 210 0.940 0.268
um dia de semana
Tempo sentado durante | g, 299 195 0.954 0.126
um dia de semana
Tempo sentado durante | ;e iy 404 455 0.632 <.001
um dia de semana
Tempo sentado durante | i aita 322 116 0.964 0.837
um dia de semana
Tempo sentado durante
um dia de final de Alta 298 198 0.893 0.036
semana
Tempo sentado durante
um dia de final de Baixa 365 214 0.937 0.038
semana
Tempo sentado durante
um dia de final de Média 366 348 0.705 <.001
semana
Tempo sentado durante
um dia de final de Muito alta 432 222 0.943 0.687
semana
Comportamento Alta 301 186 0.937 0.234
sedentario
Comportamento Baixa 318 179 0.971 0.440
sedentario
Comportamento Média 393 354 0.749 <.001
sedentario
Comportamento Muito alta 353 140 0.994 0.991
sedentario
Tempo total ativo Alta 673 891 0.716 <.001
Tempo total ativo Baixa 619 623 0.800 <.001
Tempo total ativo Média 712 790 0.796 <.001
Tempo total ativo Muito alta 972 936 0.852 0.203

Fonte: Préprio autor

O tempo sedentario, apesar de estar ligeiramente menor no final de semana,

no geral permaneceu elevado tanto para dias de semana quanto o tempo total de

comportamento sedentario, mesmo entre os participantes que tém EVUs proximo a
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sua residéncia. Isso sugere que a mera presenga desses espag¢os nao é suficiente
para reduzir comportamentos sedentarios, e que esses resultados enfatizam a
importancia de ambientes urbanos favoraveis para a promogéao da pratica de atividade
fisica e politicas publicas de incentivo a essas praticas (NAHAS, 2017).

Quanto a influéncia da proximidade de EVUs das residéncias, os dados nao
demonstraram diferengas estatisticamente significativas, devido a alta variabilidade
dos resultados encontrados (Tabela 8).

Esses resultados indicam também que intervengdes urbanisticas podem
impactar positivamente a promocdo de estilos de vida ativos. Contudo, o
comportamento sedentario elevado observado, especialmente entre as mulheres,
destaca a necessidade de estratégias complementares focadas na redugdo do
sedentarismo, mesmo entre aqueles que praticam atividades fisicas
regularmente (SILVA et al., 2010).

TABELA 8 — Niveis de atividade ou sedentarismo relacionados com a proximidade de EVUs as
residéncias

Média Desvio Teste de P-Value do
Estatisticas descritivas EVUs - Préximo (minutos) Padrédo Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Tempo sentado durante um
dia de semana Sim 362 366 0.652 <.001
Tempo sentado durante um
dia de semana Nao 281 187 0.931 0.037
Tempo sentado durante um
dia de final de semana Sim 324 188 0.937 0.012
Tempo sentado durante um
dia de final de semana Nao 406 338 0.801 <.001
Comportamento sedentario Sim 351 286 0.743 <.001
Comportamento sedentario Nao 317 190 0.954 0.176
Total de tempo ativo Sim 769 788 0.833 <.001
Total de tempo ativo Nao 546 669 0.696 <.001

Fonte: Préprio autor

Os resultados obtidos apresentam limitagdes que devem ser consideradas.
Primeiramente, utilizar o indice de Massa Corporal (IMC) como Unico indicador de
saude corporal pode ndo representar adequadamente a composi¢cao corporal dos
individuos. Sugere-se que futuros estudos incluam indicadores complementares, tais
como avaliagdes da massa magra e percentual de gordura corporal, para proporcionar
uma Vvisdo mais precisa sobre a saude fisica dos participantes. Outro aspecto
relevante diz respeito a auséncia da analise de variaveis como idade e ocupacao, que
séo fatores influentes tanto no IMC quanto na pratica de atividade fisica, e que devem

ser contempladas em futuras investigagdes.
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Apesar dessas limitagbes, a analise permitiu identificar padrdes significativos
relacionados a atividade fisica, comportamento sedentario e a interagdo desses
aspectos com os EVUs. E particularmente relevante observar que 97,7% dos
participantes reconhecem claramente a importancia dos EVUs para o bem-estar fisico,
emocional e social. Este reconhecimento oferece oportunidades importantes para que
gestores publicos desenvolvam ag¢des que ampliem e qualifiquem estes espacos,
visando a promog¢ao da saude coletiva.

Corroborando esta perspectiva, Domokos et al. (2021) apontam que pessoas
que valorizam os EVUs tendem a utiliza-los com maior frequéncia, alcangando
melhores niveis de saude e bem-estar. Misiune et al. (2021) destacam que a
integracao de elementos culturais pode potencializar o engajamento comunitario e a
adaptacao urbana frente as mudancas climaticas e sociais. Resultados semelhantes
foram apresentados por Li et al. (2022), ressaltando que EVUs consolidados
favorecem o encontro social e as atividades recreativas, fortalecendo os lagos
comunitarios.

Hegetschweiler et al. (2022) salientam que jovens adultos e individuos com
maior escolaridade costumam utilizar mais frequentemente esses espacos. Esta
observagao nao foi confirmada na presente pesquisa, possivelmente devido ao fato
de Teixeira de Freitas ainda apresentar poucos EVUs plenamente consolidados e uma
cultura ainda em desenvolvimento quanto a utilizagdo regular desses locais. Nesse
contexto, o Parque da Biquinha, inaugurado recentemente em 2024, serve como
exemplo promissor que pode ser replicado em outras regides da cidade.

A experiéncia positiva desse espaco sugere que agdes estratégicas do poder
publico, com investimentos em seguranca, manutencao e infraestrutura adequada,
sao essenciais para fomentar habitos ativos, prevenir doengas crbnicas e mitigar
efeitos negativos das mudangas climaticas. Krellenberg et al. (2021) reforcam essa
perspectiva, apontando a necessidade de um planejamento urbano que priorize
parques, pracgas e corredores verdes como componentes fundamentais de politicas
publicas voltadas para o bem-estar social.

Finalmente, Palliwoda et al. (2020) e Stessens et al. (2020) enfatizam que
superar barreiras como inseguranga e falta de manutencdo pode ampliar

significativamente o uso efetivo e beneficios percebidos pelos moradores, resultado
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que encontra paralelo nas percepgdes obtidas junto a populagcéo estudada em Teixeira

de Freitas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa demonstram que mais de 80% dos participantes
consideram os EVUs como elementos importantes ou muito importantes para a
promocao das diversas dimensdes do bem-estar em Teixeira de Freitas - BA. Todavia,
a presencga de EVUs nao demonstrou impacto significativo no aumento da pratica de
atividades fisicas, tampouco foi suficiente para reduzir de maneira expressiva o
comportamento sedentario.

Embora existam alguns EVUs disponiveis na cidade, estes sdo poucos e em
sua maioria indisponiveis para utilizacdo, pratica de atividade fisica e/ou lazer.
Também foi identificado que ha desafios estruturais e logisticos que limitam seu pleno
aproveitamento. Dentre os obstaculos apontados pelos participantes da pesquisa,
destacam-se a falta de iluminagao adequada, a caréncia de equipamentos esportivos
e a inseguranga em determinados horarios e regides da cidade.

Os dados também ndo demonstraram diferengas significativas entre os sexos
em relacdo a pratica de atividade fisica e ao comportamento sedentario em Teixeira
de Freitas. As mulheres demonstraram maior envolvimento em atividades leves e
moderadas, mas também apresentaram um tempo sedentario elevado nos finais de
semana.

A andlise do IMC sugere que, embora os praticantes de atividade fisica
apresentem valores mais altos, isso pode ser atribuido a uma maior massa muscular.
Esses achados ressaltam a necessidade de intervengdes em saude publica que
abordem aspectos multidimensionais. E fundamental considerar outras medidas de
composigao corporal como indicadores complementares ao IMC.

Além disso, estabelecer estratégias especificas voltadas para a redugéo do
tempo sentado nos finais de semana pode ser especialmente importante para o
publico feminino, principalmente no que se refere ao potencial do EVUs.

Pesquisas futuras poderdo explorar essas relagdes com maior profundidade,

levando em consideragao fatores sociodemograficos e medidas complementares de
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saude, a fim de proporcionar uma compreensao mais abrangente dos determinantes
da saude nessa populagao e o papel dos EVUs para o bem-estar no ambiente urbano.

Promover espagos urbanos acessiveis, incentivar a redugao do sedentarismo
e aumentar a sensagao de seguranga nos EVUs, além de promover intervengdes
urbanisticas e programas comunitarios que incentivem o uso desses espagos podem
contribuir significativamente para transformagéo das cidades em espagos ativos de

promocao da saude e bem-estar para a populagao urbana.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre os EVUs e a pratica de AF,
considerando a percep¢do da populacdo sobre os servicos ecossist€émicos culturais
proporcionados por esses ambientes. Com base em uma abordagem metodoldgica que
combinou revisao integrativa da literatura e pesquisa de campo, foi possivel identificar padrdes

de uso, barreiras e potenciais beneficios associados a utiliza¢do desses espacos.

Os resultados demonstraram que os EVUs desempenham um papel fundamental na
promocao da satde fisica e mental, além de contribuirem para o fortalecimento do vinculo
social entre os frequentadores. Entre os principais fatores que influenciam a adesdo a pratica de
atividades fisicas nesses locais, destacam-se a seguranca, a infraestrutura adequada, a
acessibilidade e a presenca de areas verdes bem preservadas. Além disso, a percepcao dos
usuarios sobre a qualidade dos EVUs variou conforme o nivel de manutengio e as condig¢des
ambientais desses espacos, evidenciando a necessidade de politicas publicas que garantam a

conservacao ¢ melhoria desses ambientes.

No contexto especifico de Teixeira de Freitas — BA, a analise revelou que, embora
existam alguns espacos verdes disponiveis, estes sao poucos € em sua maioria indisponiveis
para utilizagdo, pratica de atividade fisica e/ou lazer. Também foi identificado que hé desafios
estruturais e logisticos que limitam seu pleno aproveitamento. Dentre os obstaculos apontados
pelos participantes da pesquisa, destacam-se a falta de iluminagdo adequada, a caréncia de

equipamentos esportivos e a inseguranca em determinados horarios e regides da cidade.

Essas limitagdes destacam a necessidade de estratégias eficazes de planejamento
urbano, que incorporem a pratica regular de atividade fisica ao uso dos espacos verdes no
cotidiano da populagao. Um exemplo positivo ¢ o Parque da Biquinha que, apesar de recente,
j& demonstra potencial para integrar esses aspectos a comunidade local e atrair moradores de
regides vizinhas. Essa integracdo ¢ favorecida pelo porte relativamente pequeno de Teixeira de

Freitas, o que possibilita que os EVUs atendam multiplas comunidades.

Além disso, a pesquisa permitiu identificar os impactos da pandemia de COVID-19 na
dindmica de utilizagdo dos EVUs. Durante o periodo de restri¢des, observou-se uma maior
valorizagdo desses espagos como alternativa para manter a satide fisica e mental, evidenciando

o potencial dos EVUs como ambientes essenciais para a qualidade de vida da populagao urbana.
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Diante dos achados deste estudo, algumas recomendagdes surgem como fundamentais
para o fortalecimento da relagdo entre os espacos verdes urbanos e a promog¢ao da atividade
fisica. Primeiramente, politicas publicas devem priorizar investimentos na revitalizagao,
manutengao, criacao de novos EVUs e maior investimento na seguranca desses espacos. Além
disso, a integracdo entre diferentes setores da sociedade, incluindo 6rgdos municipais,
universidades e comunidades locais, pode potencializar a¢des de incentivo ao uso regular dos

EVU:s.

Por fim, este trabalho abre caminho para futuras investigacdes sobre o tema. Sugere-se
a realizacdo de estudos que explorem o impacto direto das intervengdes urbanisticas na
frequéncia e no comportamento dos usuarios, bem como andlises comparativas entre diferentes
cidades e contextos socioculturais. Tais investigacdes poderdo contribuir significativamente
para o aprimoramento das politicas publicas relacionadas a promog¢do da atividade fisica e a
valorizagdo dos servigos ecossistémicos urbanos. Dessa maneira, reforca-se a importancia
estratégica dos EVUs ndo apenas como espagos recreativos, mas como elementos essenciais

para a saude publica e o desenvolvimento sustentavel das cidades.
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8. APENDICES

APENDICE A — Parecer consubstanciado do CEP sobre o projeto:
Parecer 6.754.210 e CAAE: 76970223.0.0000.0057

APENDICE B - Termo de consentimento e formulario da pesquisa

Link - https://forms.gle/91Qor1C1jcbAFLkr9

Pesquisa: Espacos Verdes Urbanos e a -
pratica de Atividade Fisica no municipio de
Teixeira de Freitas — Bahia: Aliando saude
humana com a oferta de servigos
ecossistémicos

O (2) senhar (a) estd sendo convidada (=) para participar da peaquiza: Areas Verdes Urbanas e a pratica de
Atividade Fisica no municipio de Teixeira de Freitas — Bahia: Aliando saide humana com a oferta de
servigos ecossistémicos de responsabilidade do pesguizador Marcello de Lima Capucho, discente do
programa de mestrada em Cigncizs & Sustentabilidade (PPGCS) da Universidade Federal do Sul da Bahia que
tem comao DBJETIVO, Analisar 2 percepedo da comunidade sobre as Areas Verdes Urbanas, relacionande
suas necessidades e expeciativas com o efetivo uso dessas areas na cidade de Teixeira de Freitas — Bahia.

Devido a coleta de informacdes ofa) senhora) podera sentir algum desconforto e ou constrangimento ao
responder o formuldric, até mesmo por lembrar de momentos de tristeza, sendo possivel pular as questdes,
ou sté mesmo desistir da participaco na pesquisa em gualguer tempe, sends azzim & vontade do
entrevistado, comao tambeém damos a garantia de anonimato e confidencialidade dos dados. assegurando aos
participantes que suas respostas serao mantidas estritamente confidenciais e protegidas contra acesso ndo
autarizads, serd ainda possivel aos participantes a opgdc de pular questdes sensiveis, com uma justificativa
&tica para essa escolha, priorizando o bem-eatar & a dignidade dos envolvidos.

Esta pesquisa seguird os Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugio n® 466/12
do Conselho Nacional de Sadde.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Mzrcelle de Lima Capucho
Telefone: 73 — 99913 4443

E-mail:marcellocapucho@uneb. br




Apos ter lido e devidamente esclarecido sobre os objetivos, beneficios da pesquisa e riscos
de minha participagdo na pesquisa e ter entendido, concordo em participar sob livre e
espontanea vontade, como voluntario consinto que os resultados obtidos sejam
apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha identificagéo
néo seja realizada e CONCORDAREI ou ndo com este termo, respondendo a pergunta abaixo,
sendo para o caso de sim, que autorizo o uso de minhas respostas para a respectiva
pesquisa, e caso responda ndo, o seu formulério serd desprezado.

) SIM

) NAO

\pds a segdo 1 Continuar para a proxima segio -

DADOS PESSOAIS

<

Descrigdo (opcional)

NOME COMPLETO *

Texto de resposta curta

ENDEREGO (Nome da Rua e Numero) *

Texto de resposta curta

BAIRRO *

Texto de resposta curta

CIDADE *
Teixeira de Freitas

Qutros..

CONTATO / TELEFONE / E-MAIL *

Texto de resposta curta

QUAL A SUA IDADE? *

Texto de resposta curta

*
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GEMERD *
FEMINING
MASCULING
Prefiro néo dizer

Outros..

MASSA CORPORAL {PESO EM KG) *

Texto de resposta curta

ESTATURA (ALTURA EM METROS) *

Texta de resposta curta

PROFISSAD *

Texto de resposta curta

INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

o
Descricie (opcional)

ESTADO CIVIL*
SOLTEIRD(A)
CASADO(A)
DIVORCIADO|A)/SEPARADO(A)
vILva(a)

Owtros..

Até gue série o(a) Sra) estudou. Infermar a ditima série com aprovagdo.
Analfabeto
Ensino Fundamental incompleto
Fundamental Complete / Ensino Medio Incompleto
Ensino Médio Completo / Superior Incompleto
Superior Completo / Pés Graduaggo Incompleto

Mestrado / Doutorado

]
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Qual & a sua ocupagdo awal? *
Aposentade, mas trabalha
54 aposentado
Do lar
Pensicnista
Trabalho remunerado
Estudante

Outros.

Cor ou Raga (Descricio idéntica ao IBGE)
Preta/Megro
Branca
Parda
AmarelafAsidtico
Indigena
PREFERE MAD INFORMAR

Qutras.

Qual a renda mensal (zproximada) da familia? *
Ate 1 salario minimo (1.421,00)
de 1 a 3 salérios minimos (1.422,00 A 4.263,00)
de 3 a 5 salérios minimos (4.264,00 A 7.105,00)
de 5 a 10 saldrios minimes (7.105,00 A 14.210,00)

acima de 10 salérios minimos (ACIMA DE 14.211,00)

A guanto tempo {em anos) mora em Teixeira de Freftas? *

Texto de resposta curte
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Para responder 2 présdmas questSes, considens a sequinte definicda de Expacas Verdas =
Urbanas (EWU}: 530 o5 espagos, piblicss ou privados, com predominic de vegetagsa,
preferencialmente nativa, natural ou recuperada, previstos na Plano Dinston, nas Leis de
Zoneamestta URBAND = Uso do Solo do Municipio, indisponiveix para corstrugio de
moradias, destinades acs propdsitcs de recreagio, lazer, mekhodz da qualidade

ambiental urbana, protecic dos reourses hidricos, manutengio cu melharia paisagistica,
bem como protec 3o de bens & manfestagfes culturais. Exemplos: Pargues Urbanas,

Pragas, Amea de Preservagdo Permanents.

D& acordo com & definigio acima, vamos fazer algumas pangonias acbra sue roting @ sobre a ddads.

Thtula
Dados sobre Alhidacs Flsics, Salda @ ok Sanvicos ECORIEMmMIz0R

1-WOCE PRATICA ALGUMA ATIMIDADE FISICA? QUAL ATIVIDADE FISICA WOCE PRATICA?  *
(caza rdic, pule 2 préxima pargunta - Vé para a 3)

Tasdo da reapoata curla

2 - BN OLE LOCAL VGE GERAI MENTE PRATICA ATIVIDADE FIZICA?

A |a/Extlclo ow Bome

Praca Fdblica

Espago Warde Urbano (perque urbema, triha ou em alguma drea de prassmvacio]
Foas a/ow averidas

Outros

3-VOCEIDENTIFICA ALEUR BENEFICIC DE AREAS VERDES URZAMAS DENTRO DA -
CIDADE?

SiM

HED

4- CASD A RESPOATA ANTERIOR TEMHA 2100 SIM, MA SU& OPIMIED QUAIR SERIAM 0E
PRIMCIFAIE BENEFICIOS QUE OF S5RAT0OS VERDES URBANCE TRATEM PARS & POPULACED?

Tasfo da respoata longa

5-V0CE CONHECE ALGUR ESRAC0 VERDE URZANO EM TEDCERRA DE FREITAST

SiIM

HED

& - 5E CONHECE ALGUM ESPACD VERDE URZAND EM TEDKENRA DE FREITAS, ESCREVA AQUI O
MOME DE QUAL OU QUAIE CONHECE.

Tawfo & resposts longa

T - WOCE UTILEA ALGUM DOS EERACOS CITADOS ACRAA PARA & PRETICA DE ATIVIDADE
FIEICA, LAZER OU ALGUMA OUTRA ATIVIDADE? {Caso a respasta sefa MED, pular as
pricamias 5 questies - vd paraa13)

SiM

HED
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B - DESCREVWA PARA QUAL ATTIVIDRADE FAZ USO DESTES) ESPACOIE):

FUTEEOL
WOLEIBOL
EASOLETEEDOL
SHATE

Dutros

G- QAL O WOME DO ESPAGD VERDE QUE UTILIZA?

Tado Sa rasposata longa

10 - QUANTAS VETES POA SEMANA VOCE FREQUENTA E52E ERRAGDT
1 %67 DOF SEMafs
I VEIRE DOI SRMAna
3 VEIRE DOT SEMEna
4 VeZRL pOr samana
S¥GTRE O SEMANG
B VEIEE DOr SRMana

bodos os dlas

11 - PORQUAL MOTIVD WOCE PROCURDU INICIAR & PRATICA DE EXERCICIOS NESSE ESRAC0T
Salds
Lazar
Pratica aspariia

Ouiros

12 - POR QUAL MOTIVD CONTINUA COM AS SUAT PRATICAS MO ESPACO VERDE URSAND?
Exarcicios
Salds
Lazar
Pratica asporiiva

Outros.

13- EXISTE ALGUM ESPAGD VERDE URBAND MO SEU BARAD? (caso MED, pule as préximas *
DHIAS perguntas - wi para a 16}

SiM
HED
HAD SEIRESPONDER

Ouiros

14 - E possivel usar este =spapo atualment= para a prética de atividade fisica, lazer gu uirg usc?

Sird

HED



15- Caso tenha marcads ndo na respasta anteriar, justifique DE FORMA BREVE o motive da.
impassibifidade.

Toto d& resposts longa

16 - COMD VOCE CONSIDERA ESSE ESPACD PARA O SEU BAIRRO? UM PONTO POSITVO OU ™
MEGATIVG?

POSITIVD
HESATIVD

Outros.

17 - WOCE COMSIDERA QUE & EXISTENCIA DE ESRACOS VERDES URBANDS SEO UM -
IMCENTIVO & PRATICA DE ATIVIDADE FISICAT

SiM

HAD

T8 - MA SUA OPIMIED QUEM DEVERIA CRIAR E MANTER 05 ESSACOE VERDES URBANOS 7
[MARCAR OUANTAS AITERMATIVAS GLISER)

POCER PUBLICD (Prafettora Municipsl, Soverna de Estado...)
EMERESAS PRIVADAS
SOCIEDADE EM GERAL

DOurtros.

79 - NA SUA OPIMIED, TEIXEIRA DS FREITAS SERLA UMA CIDADE MELHOR SETIVESSE MAIS
ESPAGOS WERDES URBANOS ADEQUADDSE A UTILIZACED PELA POPULAGED?

Sin

HAD

20 - MA SUA OPIMIED, CITE O QUE VOCE GOSTARIA QUE HOUWESSE MO ESPACO VERDE =
URBAND DO 25U BAIRRD (Equipamentos, estruturas & demais itens que voos julga gue 530
impartanies).

Tafo de respoata longs

21 - CASO HOUWVESES UM ESRAGO VERDE URBIANO COM TUDO 1550 QUE SINALIZOU, WwaCE *
ESTARIA DISPOSTO & PAGAR PELA MANUTENGED DESTE ESPACD?

Slmi

Hiao

T2 - CASO SIM, QUANTO VOCE ESTARIA DISPOSTO A BAGAR POR AND PARA A MANUTENGED
DESTE EEPAGC? Em Reais.

Taxfo de resposta curla

23 - CASO EMPETA ALGUNM ESPAGD VERDE URBAMD PRANIMD A SUA CASE AU VOCE -
UTILEE ALGUM DUTRO , CITE 08 BENEFICIDS QUE ESTE ESPAGO OFERECE ADS USUARIDS,
IMCLUBM DO EQUIRSMENTDE E DEMAIS ITENS E ESTRUTURAS QUE VOCE JULEA

IMPORTANTE CITAR.

Taxfo da respoata longs
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24 - CONSIDERANDD OIS0 DO ESPAGC WERDE URBAND, OUAL O GRAL DE BMPORTANCIE
QUE WOLE COMSIDERS PARA SADM UK DOS ITENS DE BEM-ESTAR ABAIXD CITADOS?

Mada Importen . Da pouca Impo. Moderadamsan Importania BMulo Importa_

fememre. [ O O O O
Bemestarpste. [ O O O O
sz, [ 0 0 0 O
semestarime.. [ 0 0 0 O
semesarassl. [ 0 0 0 O
s [ O O O O
semestarams. [ O O O O
semestarcat. [ O O O O
merez. [ O O O O
semestarecs. [ O O O O

===

CUESTIONARSD INTERMACIONAL DS ATTVIDADE FISICA - VERSAD CURTA -IRA0 -

Para msponder as prdedmas gusstiss conslders que a5 perguntas esifo relacknadas a0 TEMPD gqua vocll
pasts fazands a¥vidada fakss na DLTIRS samana. AL parguntas Incheam & atvidades goa vool Taz mo
trabaln, pans Ir da um luger & outra, por [aZer, por esporte, por exarcfoo on como para das suds atvidades
am cass ou md jardim, For favor rasponda seda guastio masmo gus consldans qua nio s ativo.

Fara mapondar & guastiss lembre gus:

Athidadies fislcas VIGORDSAS slo @guaks que pracisam da um grasde esforgo fisleo @ goe fazem respiar
MUITO mals forfe goe o mormaal;

Atlvidaaes fizlcas MODERADAS sid aJudlas QU precisem de aigom aaforso el & qua fazam reaplnar UM
POLUCT mals Torte gus: o normial.

P mSpondar ad pargunias Dants Somants fad afdvidadas gus voold realze por pelo manos 10 misetos
comtinucs & cade vaI.

25- Em quanfos cizas da dfima semana vood CAMINHOU por pelo menos 10 minutos -
cantinugs em casa ouw no trabalho, como forma de TRANSPORTE para ir o om fogar pa
pufro, por LAZER, POR PRATER cu como forma de EXERCICIO?

Hanhum
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246 - NEZEEE dias em que wock CAMINHOU par pelo menas 10 minutas contfnwas quanto
TEMPD MO TOTAL vood gastow CAMINHANDO pardia? (EM MINUTOE)

Tento da resposta curla

I7 - Em guantos dias da dtima semana, wock realizou atividades MODERADAE par pela

menes 10 minutos continues, come por exemplo: pecalar beve na Bicicleta, nadag dangarg fansr

pindstica aershica [eve, jogar vided recreatho, camegar pecos leves, faner serdtos domdsticos
& cas3, no guirtad ow o jardim comp wamer aspirar cuicar do jaroim, ou qualguer atrvidade
gue fez AUMENTAR MODERADAMENTE sua respiragio ou batimemos do corag3o (FOR
FaWDR MAD INCLUS CAMINHADA) Quantos dias por semana®

28 - Mos dizs =m gue vocod fer essars atfvidedes MODERADAS por pelo menas 10 minutas
cantinuas, guamo TEMPO MO TOTAL wock gasiou farends essax affddades pardia? (EM
MINUTOS)

29 - Em guantos dizs da OLTIMA semana, vook realizou atividades VIGOROSAS por pelo
mencs 10 minutas continwas, coma par exemplo comer farer gindstica aerdhica, jogar figebal
padziar dpida ma bicicieta, fogar basquste farer sarvros domdsticos pesador &m casa, Ao
Fuintal ou cavowcar na jardim, caregar pesos slsvados ou qualguer atividade que fez
ALBJENTAR MUITD sua respiragia cu batimentas do coragda.

&0 - Mos dias em gue vook fer essas atvidades WVIGORDEAS por pelo menes 10 minutcs
coathuos quanto TEMPO MO TOTAL vock gastou fazends excas atividades por dia? (EM
MINUTOSE)

Tenfo de respoats curla

.

.
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1A - CONTINUAGAD ¥

Estas diimas quesilses s&o sobra o temes gua vool pamanecs sentado iodo dia, ne trabala, ne eecola oo
faculdads, &M taia & duranta ssu tempa Ivre. Isto Inchd otempo seniado astudanco, sentado enguanta
descants, fazando IGEo 06 casa visitando um amigo, lenda, sentacss oo daitada asslstinde TV Hdo Inclus o
temipo gasto semanss coants o transponts em SnoUs, Trem, metnd oo caro.

&1 - Quasta tempa na TOTAL wocf gasta senfaco durarme UM DlA DE SEMANA? (EM N
MINUTOE)

Tendo da resposts curis

&2 - Quasba tempa no TOTAL wocf gasta sentads durante UM DLA DE FINAL DE SERMAMAT -
[EM BENUTCE)

TeofD O respoats curle

Agradecemos por sua participacdo neste estudo!
Descriclo [opolonal}
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9. ANEXOS

1 - Carta de aceite para publica¢do do Artigo da revista Fronteira: Journal of Social,
Tecnological and Enviromental Science.

Marcello de Lima Capucho, Frederico Monteiro Neves,

Foi tomada uma decisao sobre o artigo submetido a revista Fronteira: Journal of Social, Technological and
Environmental Science,

"Espacos verdes urbanos e sua influéncia na saude e qualidade de vida: Uma Revisdo Integrativa”.

Suas correcdes foram aceitas, e o artigo sera encaminhado a etapa de Edicao de Texto. Se necessario, serdo solicitadas

novas adequacOes de formato antes da aceitacao final.
A decisdo foi pela Publicagédo.
Segue a carta de aceite do referido texto: Carta de Aceite

Temos a satisfacdo de informar que o manuscrito intitulado “Espacos verdes urbanos e sua influéncia na satde e
qualidade de vida: Uma Revisao Integrativa”, de autoria de Marcello de Lima Capucho, Frederico Monteiro Neves, foi
aceito para publicacdo na revista Fronteiras: Fronteira: Journal of Social, Technological and Environmental Science, a ser
publicada em formato digital no site http://periodicos.unievangelica.edu.br/fronteiras.
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