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RESUMO
A pesgquisa Etnobot©nica ® fundament al par a
C omunitdraaddeisci onai s e rurais, como ® 0o caso
a 40 km da cidade de Caravel as. Este estud

Etnobot ©ni ca na comuni dade de Juer anaas Vi S:
pl antas medicinais wutilizadas na regi«o. Pa

como pesquisa participativa para sele-«o0 dc¢

guiada para observa-«o, colfasanesreggistaiobs,
2ndice de concord®©ncia de uso princiopal p a
citadas pelos entrevistados. Al ®m di sso, f

medi cinai s nati vaisz emenocsi.o nfa ddaiss speealtoas «roa f o
"Fitoterapia Popul ar na Comunidade Rur al C
Nativas wusadas ©por Rai zeiros da Comuni dade
I ntegratiTvadi recodDtE@ni c a dos raizeiros da
Caravelas/ Bahia ". Esses cap?2tulos oferecem
medi cinais na regi«o, ressaltando a -empartC

da Comunr aladdee Ruuer ana.

Pal awhawe: Fitoter 8pi co, Etnobot ©ni ca, Conh
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mmunity Juerana, CaQraiveentaasd o rBaa h i Taa,i nBr aSzoi|
ssertation (Master 68Uminv é&rcg iechacke &F eéSdiesrt aali |

i xeira de Freitas, 202 4.

ABSTRACT

nobotanical research i s essenti al for un

o =

rur al communities, such as the Rural Cc
Caravelas. This study aimati bao candbet ca
erana, with the goal of expanding scienti
gi on. To achieve this objective, met hod
terviewees, condootsnfgornvobserewsjogui ded
cumentation of plants in backyards, and t
termine the relative |Iimportance of t he s
di ti onarldtyi,venr ewnitewy of the native medici
rried out. The dissertation was divided i
"Native dedici

mmuni ty of Juer ana, Caravel as, Bahi a: A

ral Community of Juerana,

adition of the Healers of the Juerana Cor
comprehensive overview of thegitam,dihiigpmlail
e i mportance of this kbneoiwlge dogfe tfhoe Rurealh

erana.

ywords: herbal medi cine, ethnobotany, Ass
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1. | NTRODU¢é O GERAL

Etnobot®©nica ® uma <c¢i °ncia que estuda a I

modo c¢commwl aenstsaass s«0 usadasetc dafid 5) e ¢ WOr saocs¥am(u R

conhecimento oriundo das investiga-»es Etnob
conhecimento tradicional de popul a-»es human
esp®ci es vegetai s. Promowe,e taambr®Rerserwva+ @@ o

I mportantes em Sseus ecossi stemas naturai s e

subst©ncias com aplica-»es m®dicas e industr

Conforme a Anvisa (2022), S«0 consider act
Subst ©ncias que possuem a capacidade de ali

admini stradas ao organi smo humano pela popul

produ-«o de medicamentos, estes recebem o0 no
O uso tradicional de plantas medicinais ®
do Brasil, provavel mente devido ° presen-a d

N

constit das pelas culturas ori gemt8eg,i apos nuwe
er agqtui2ailt4i; veMo (@8R.02) a Cerca de 90%
mente carente do Nordeste do Brasi|l

e pr obl e ma s2a0b2e0, ;s awadRadl 2(0Qe.r quei r a

menor p

O o <

economi

o 99 o

da cur a

Visando di minuir O nYmero de exclu2dos d
Organi za-«0 Mundial de Sawde (OMS), recomend
de cada pa2s que: procedam a | evant ameart os r
tradicional-na&s idetnhdanifc gmemt e ; estimulem e r e
possu?2rem comprova-«o0 de sua efic8cia e segu
pr8ticas da medicina popular caeamasdquadpsr mr
cul tivar e utilizar as plantas selecionada:
seguran-a e qualidade (Lorenzi e Matos, 2021

Dessa for ma, a colabora-«o entre os raiz
fundament al para alcan-ar 0SS oObjetivos prop

aproveitamento seguro e eficaz da meddieci na |

sa*»de governamentais. Pessoas ditas raizeira
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podem ser encontradas nas ruas, em feiras |
conheci mento sobre como usar as plantats na
al2016, ebaradd®,, Nery, 2021) . Sua sabedoria n

contri bui nNn«o apenas para a i dentifica-«o0o pr
e utiliza-«0 adequada dte 26.9,; rettc BaDld.@&$ . nat ur a

O distrito de Juerana, objeto deste estu
muni c?2pio de Caravelas |l ocalizada em uma zon
Atl ©ntica (I BGE, 2023). A Mata Atl| ©nanem ® u
se como um dos |l ocais mais significativos €
mund o ; no ent@anem, s@®micentiraco, especial mente
Sul da Bahia, onde se | ocaliza ,o 2@Qdr5r, e tAd rmeC«
al2011) .

Estudos etnobot®©nicos real i zadtos@2ar7) Si |
evidenciam o uso tradicional de plantas medi
Bahi a, sendo esta pr8tica transmitida oral m

mant °m uma forte conex«o com Bentéememnbe«o dce

alternativa acess?2vel para o trat azadelnét)o. d es sd
ocorre devido ) precariedade, dmasastsamh®m c i
di sponibili-pridmadagmat® ré¢a@amumente cultivada
coletada na mata (Aguiar, 2013).

O uso de plantas medicinais no tratamento
aspectos sociais |8 citados, guanto aos asp
Objetivos de Desenvolvimento Sustent®vedke (OD
plantas medicinais est8 diretamente relaciol
sawde da popul a- «o; ao Objetivo 12, gue trat
na a-«o0o global; e ao objetiva B9%ciqgbeodiazern
(ONU, 2017; enAl2B0b292u)e.r qu e

A Conven-«o sobre Diversidade Biol - -gica (
| ocais e ind?genas sobr-es os diecersiodacatiral
seu artigo 8(j), destaca a necestsosiade thanei

sustent 8vel e just a, assegurando gque as comtu
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gerados por sua wutiliza-«o, especi al mente e
prote-«o visa conservar a biodiversidade e v
um desenvolvimento sustent8vel esurma maaelos- «c
ambiente (CDB, 2012).

Evi desre¢gi portanto, a import©ncia dos estud
uso de plantas medicinais das diversas com
nheci mento ancestral associ adoadonemdter i @i m

reconhecido pela sociedade ou pela <ci °|

-

estrais protege a cultura e hist-ria das

re as pr8ticas eo e ®lciitessr aitsarda sci e iBteuf ir @

a preserva-«0 e indica-«0 da propriedade

o ® O S o O
o O

*
> O O»

sibilita 0 desenvol vi mento de i nvestiga
cedi mentosute pdepasabst®owcsas terap°utic
forme preconizado pela ONU para o incent.

® O T T T u»wWw 292 »v O O

(@]

ostumes populares; al®&m de contribuir par
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OBJETI VO GERAL

Reali zar estudo etnobot®©nico na comuni dad
zeiros ganelreiasxaipl art aaso | ocal
Objetivos Espec?2ficos

l denti fic
Levantar

utilizada
Veri ficar
da mat a;

l nvestiga
di ferente
das esp®c
Veri ficar
Medi ci nai
de Medi ca
Di scutir

desen
Categ
rai zeiros
Rel aci ona
Realizar

rai zeiros

El abor ar

ar as esp®cies vegetais de conhe
i nforma-»es relacionadas "s i n
s, fcoornntarsa idned ipcrae-p»aerso peel os r ai ze|

se as plantas citadas pelos r ai

r e destacar as propriedades med
S sistemas do corpo humano dispo
il es citadas;
a presen-a das esp®cies citadas
s de I nteresse ao NSReslt &®@mao bDMa cioo
ment os Essenciais (RENAME);
a i mport©nci a do conhecimento
i mento sustent8vel com foco na s
ar as doen-as que s«o0 tratadas
a partir do sistema de Cl assif
dos ° Sa¥%de (CID 11);
um estudo de Revis«o I ntegrativa
do presente estudo.

uma cartilha informativa de pl an

do presente estudo.
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SFUNDAMENTAC¢CEO TECRI CA

3.

Bi
tr

s u

1 Conhecimento tradicional associado (CTA)
No Brasil, a Lei nU 13.123, de 20 de m
odiversidade, ® 0o instrumento que regula o
adicional associado (CTA), bem comosa repa
stent 8vel da biodiversidade (Brasil, 2015)

O Patrgemi®tioco ® considerado pela Conven-

CDB (2015) como fAinforma-«o de origem gen®t.

ou
Vi
I n
be
ge

de

po
me
as
mu
qgu
20

co
at
S e

esp®cies de outra natureza, i ncluindo su
vos oConheci mento Tradicional Associado
forma-«o ou pr 8tica de povos tradicionai
nzedeiros, qguil ombol as e, rurai s, sobre o
nc@®t i( PG) .
No que concerne ao acesso ao Conheci mentc
20 de maio de 2015 define:
O acesso ao conheci mepesquiraai ouormalseaysy®
tecnol -gico realizado sobre conheci mento
gen®tico que possibilite ou facilite o ac
de fontdeS8sr i ascunai s como feiras, publica->
cient2ficos, cadastros e outras formas de
tradicionais associados.
De acordo com Lima (2009) muitas das publ
abordam do ponto de vista da wutiliza-«o0 da
ssuem um determinado conheci menttoe ret eqaudeo, s
di camentos que podem gerar renda para as
sociados N bi odiversidade s«o0 frequenteme
|l tinacionai s, I mpul si onador as-cthe 2rfowC®S , p IS
e haja uma contrapresta-«0 justa para o0s p
16) .
Util iszeando acesso ao CTA, empresas de p
S mG@ptiiocgau,2 mi ca e al i ment?2ci a, encontram um

ivos dispon2veis na natureza de uso ancest

rvir«o para a fabrica-«o0o de pr oednutteo su tiinldiuzs
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comuni dades rurai s como Ssujeitos experimenta

pl antas medicinais para posterior produ- «o

mesmos (Rocha, 2019).

O Protocolo de Nagoya, adotado em 2010
Conven-«o sobre Diversidade Biol - -gica (CDB)
governan-a gl obal da biodiversidade ao regu
conihment os tradicionai s associados (CDB, 2

i mpl ementado por mei o do estabeleci mento do
Gen®tico e do Conhecimento Tradicional Assoc
requmecadastro obrigat-rio de todas as pesqui
envolvam o acesso ao patrim*nio gen®tico e/
origem do recurso gen®tico ou da WMApuR@2%p. d
O SI SGEN tem como prop-sito supervisionar 0
visando garantir wuma distribui-«o0o justa dos
2014) . Esta Reparti-«o de Bemsefprowvsnidaret e
explora-«o econ®mica de produtos obtidos por

conheci mentos tradicionais associados ( MMA,

A Lei nU 13.123, de 20 de maio de 2015 es:s
da explora-«o econ!mica de produtos ou mate
gen®tico ou conhecimento tradicionalriaandeisa
do produto acabado ou produtores do materi al
benef2cios, enquanto os fabricantes de pr oc
processos ao |l ongo da cadei-aopr daduwtsiivg 9Dtld&Q

Art. 17. Os benef2cios resultantes da expl
materi al reproduti vo oriundo de acesso
encontradas em condi -»es in situ ou ao cor
produza dibo fRha? s, ser«o repartidos, de for
caso do produto acabado o componente do p
tradicional associado deve ser um dos el el
conformidadaebadtegeeesta Lei

A 1U Estar§ sujeito ° reparti-«o de benef
acabado ou o produtor do materi al reprodu
realizado o acesso anteriormente.

A 20 Os fabricantes de produtos inter med

oriundos de acesso ao patrim!nio gen®tico
ao |l ongo da cadeia produtiva estar«o i sent
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A 3U Quando um %%nico produto acabado ou

acessos distintos, estes n«o ser«o consid
reparti-«o de benef2cios.

A 40 As opera-»es de I|licenciamento, tran
gual quer forma de direito de propriedade |
ou material reprodutivo oriundo do acesso
t raodniacli associado por terceiros s«o0 carac
isenta da obriga-«o0 de reparti-«o de bene:
A 50 Ficam isentos da obriga-«o de repa
regul ament o:

l-as microempresas, as empresas de peque
i ndividuai s, conforme disposto na Lei Com
2006 ; e

|l fos agricultores tradicionais e suas CcO0O0f
inferior ao |imite m8§ximo estabelecido no
123, de 14 de dezembro de 2006

A 6U No caso de acesso ao conhecimento tr:
no A 5U, os detentores desse conhecimento

O A 6U da Lei nU 13.123/2015 estipula que

associado ® feito pelas entidades | istadas
desenvolvimento tecnol - gi co, eosspeddrftaectgooueess
i nd2genas, comuni dades tradocdewnams s er ajgu st

equitativamente beneficiados conforme deter.

Programa Nacional de Reparti-«o de Benef2cio
Art . 33. Fica institu2do o ProgkPMRmRB, Naci o
com a finalidade de promover:
Il-conserva-«0 da diversidade biol - -gica;
| ifrecupera-«o, cria-«o e manuten-«o de col

gen®tico;

|l r-prospec-«0 e capacita-«o0o de recursos hun
do patrim*nio gen®tico ou do conheci mento

| V-prote-«o, promo-«o0o do uso e valoriza-.
associados;

V-i mplanta-«o0o e desenvolvimento de ativide

diversidade biol - -gica, sua conserva-«o0o e
VI-fomento a pesquisa e desenvolvimento t
gen®tico e ao conhecimento tradicional as
VI-l evant amento e invent8rio do patrimtnio
grau de varia-«o das popul a-»es existent e
guando vi 8vel, avaliando qualquer amea-a
VI tdpoi o aos esfor-o0os das popul a-»es ind?2?

dos agricultores tradicionais no manej o s
gen®tico;
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| Xconserva-«o0o das plantas silvestres;

X-desenvol vimento de um sistema eficiente
i n situ e desenvol vi mento e transfer°°nci
finali dade com vistas a mel horar o0 USO SuU:

Xl-monitoramento e manuten-«o0o da viabilidad
gen®tica das cole-»es de patrim®nio gen®t

Xl4dado-«0o de medidas para minimizar ou, S
patriminio gen®tico,;

Xl {dlesenvol vi mento e manuten-«o dos divers
0O UsSO sustent §eme®tdoopatri mitnio

Xl Vel abora-«o e execu-«o0o dos Pl anos de
Popul a-»es ou Comunidades Tradicionais,; e

XV-outras a-»es relacionadas ao acesso ao |
tradicionais associados, conforme o regul .

A |l egisla-«o0o da biodiversidade enfrenta d

i mprevisibilidade regulat-ria e 7~ incertez
|l icabilidade da | ei resul toa sem iedfse@wen an- &
gualidade normativa ® prejudicada pela fal

cessivo de nor mas sem considerar adequad
volvidos na utilizac®t HdABLPi.odiRerasi thaide o
rreiras para a Pesquisa e Desenvolvimento
tentes, interferiu nas colabora-»es inter

nef2cios de form&) satisfat-ria (Silva, 20

Uma problem8tica a ser destacada referent

tua-«0 em que 0s conhecimentos tradicionai

muni dade, l evando a umpaueamdsdreirani m as & p e ie tnc
nceder tal anu°ncia (Dias, 2013).
O conhecimento tradicional ® de interess:

beres resultantes da observa-«o0o sistem8tic

r |l ongos per2odos na hist-ria. iColmoene s e
ansmitidos e mantidos pela oralidade, a p
rrament al parea-lmegigsttery8mi ti ndo | egi ti ma- «o0 ¢

evitando que 0s saberes sMgagsutp|/0l B, ;dolseictom
19). A interrup-«0 ou abandono da transmis
ber popular, atribu2da °~ perda de conhecin
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falta de interesse dos jovens pelas tradi-»
recursos naturais (Rieder, 2010), ao °xodo r
Essa situa-«o pode reduzir p r oogbreerstsai véaene mtoe

subst©ncias bioativas ou medicamentos deri va

A preserva-«o do saber cul tur al requer
etnoconheci ment o. Ao manter e valorizar as
tradicionais, que wutilizam plantas com propr

hp-teses sobre suas propriedades terap®°utic.
farmacol -gicos das esp®cies em quest«o. Ao i
cientistas podem desenvolver estra@e®gieasrmma&iu
gen®ticos (Leite, 2019).

A i mplementa-«o da |l egisla-«o implica a c
gen®tico brasileiro, gue abrange pl antas,
desenvolvimento de produtos derivados da b
Bi oddizvi dade visa assegurar que a utiliza-«o
regi «o seja realizada de maneira sustent8vel
gerados tanto por pesquisas quande por mavams

equi tativa (USP, 2023).

3.2 Fundamentos da Etnobot ©ni c a

H8 v8rias defini-»es para o campo cient?2f
com Al buquerque e Hanazaki (2006) , esse tior
percep-«0 € USO dos recursos vegetaiB14r) os
e

|l a envolve 0o estudo das plantas medicinais

*
(¢

gi «o, incluindo os saberes dos habitantes
a Etnobot©nica ® uma disciptrrpaogusebeascaum

pl antas, explorando aspectos culturais, hist

Estudos etnobot®©nicos resgatam saberes tr
e presentes, e suas Intera-»es ecol - -gicas, ¢

pl antas e a gera-«0 de conheci noenutsoo ca deengtu?afdi
sustent 8vel dos reeacth@EBy. nHoueatan{&al mait as
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das comuni dades acessadas n«o se reconhecem
direitos e responsabilidades, e, consequente
processos e das mugdan-assilmcaumaomeaidedaes
vivido, e continuam a viver, em um contexto
2007; eRozablh4,) .

Nesse contexto, a Etnobot©nica emerge <co
prote-«o do conhecimento tradicional e a pi
i ntegra-«o entre as comunidades | ocai s, el e
identi dade cul tur al das comuni dades, favor e
visibilidade das comuni dades |l ocais e mel ho
servi-os (Plazas, 2017, Rocha et al »814) .
saberes das comunidades | ocais, possibilitan

em plantas medicinais atrav®s da perpetua-«o
pr-prias comunidades e para sociedade como u

Deste modo, a -E¢nmbiott ®nmaias tdbes n@que a s oma
pois engloba a intera-«o0 entre o0 ser human

comuni dades tradicionais nos habitats natur a

Ao envolver as comunidades, valorizar e
recursos naturai s, a Etnobot©nica n«o apena:
ambient e, mas tamb®m contri bui paval ai meomtse |
sustent 8vel dessas regi»es. Com isso, desemp

os ODS da agenda 2030 da ONU (Agostinho, 201

A abordagem etnodirigida ® ampl amente emp

devido ° efici®°ncia em termos de tempo e cus
envolve a sele-«0 de esp®cies com dapec Nfaisc o 9
em contextos particulares de wuso, destacand

ecur sos naturai s no contexto dos processaos

-

est8 intrinseca&meatre dlaisg p &as pa@ bl &am a 0s a edanod p
no ODS 3 (ONU, 2017) . Principal mente a popul
por conhecer suas propriedades ben®fi cas,

desconhecendo 0o0s riscos &£nvobvi donci a® axtor az
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(Souza & Leite, 2017) . A Etnobot®©nica auxi
medicinai s, ajudando a evitarets@l28)|!|faatr kb
a i dentifica-«o de compostos bioativos com p
mel hor agstoarbedms comuni dades tanto | ocal qua

O fortalecimento das 8reas envolvidas em
ntre o conhecimento cient2fico e tradicion
|l ternativas produtivas e a busca aporr dagleum »
e pesqui sa csieenpdficianvdsesi gaa pensamentos
omportamentos, gue podem influenciar as in
Il versos elementos dos ecossistemasi,ntheem-oe@
Mar ques, &t0@a®I1.5Rocha

-~ O O O 9 O

Apesar da abund®©ncia de estudos etnobot ©On

-

esgatar e valorizar o0os conheci mentos tradic
em geral, seja para uso medi ci naheoto 2a0la.R,) me nt
A pesquisa em Etnobot®©nica oferece uma oport

ecursos vegetais e descobrir novos produtos

-

em qgue promove a conserviaeor®dl dooboehglcameads oc
2017, Agostinho, 2016). No Brasil e em pa?2se
da Etnobot®©nica ocorrem em um contexto de
conheci ment os e- wpas8tlicasasi sd,ase pbepudiaodi ver si d.
valioso, que inclui pl antas de interesse e ¢
fontes de renda com s useéen80B0b9;| iLd ardae a2ndbli6e) n t
S«0 padrmveis as estrat®gias da ONU (2017) P
agricultura sustent 8vel (ODS 02), constru- «
seguras, resilientes e sustent8veis (DS 11)
dos ecossistemas terrestres, gerir de for ma
deter e reverter a degrada-«o0 da terra e det
No Brasil, o conhecimento sobre plantas
tradicionais tem i mpulsionado a formul a-«o
i ncentivam investimentos nessa 8rea, i ncl us

(Alhdpuerrquead 22) . Il ni ciativas como o RENI SUS
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Medi cinais de I nteresse ao SUS) t°m desempen
de plantas com potenci al interesse para o Si

Qutra iniciativa a ser destacada ® o Pr o]
i niciativa da Universidade Feder al do Cear 8§
Jos® de Abreu Mat os, com o0 obj et iawso nteed ircea inmti
na comuni dade, promovendo a educa-«0 sobre
abrangente incorpora uma extensa pesquisa E

bi bliogr8fica e experimental psi (8raisntdo 2042

A Farm8cia Viva no Sistema Pnico de SaWwde
abril de 2010, no contexto da Assist®°ncia Fal
col et a, processament o, ar mazenameapar a-nmaensi [

magi strais e oficinais de plantas medicinais

Essas i niciativas t°m fortalecido e i nc
comuni dades tradicionais e |l ocais, promovend
a concilia-«o entre desenvolvimento socioec

(Abuquetr adle. 2,) .

3. 3 HWialiaina

A Mata Atl ©ntica, protegida pela | ei nU
compreende cerca de 15% do territ-rio nacion
Hoj e, restam apenas 24% da fl oresta gtuaes exi

maduras e bem preservadas (SOS Mata Atl ©nti c

florestais nativas, sendo estas denomi nada:
Ombr -fila Mista (Mata de Arauc§8ri aac)i,onhkll or
Semi deci dual e FIl oresta Estacional Deci dual
manguezai s, vegeta-«o0o de restingas, campos

fl orestais do Nordeste (MMA, 2022) .

O Extremo Sulseda oBamim2 ndiot Wao amea-ado Bi

abriga o maior conjunto de remanescentes do
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Corredor Centr dalCCiMA, Mama eltrla©Cmat IReaser va da Bi
(OECO, 2017).

Este bioma ® reconhecido como um " hotspo

diversidade de esp®cies e elevado 2ndice de

servi-o0os ecossist°micos essenciais para cerc
8rea ( MMA, 2022) , devendo sua prote-«o0 ser |
2024). Suas florestas e ecossistemas s«0 Tres
de 8gua; equil 2brio clim8ticosstrmpeo;tef ot idlei
prote-«o do sol o; produ- «o de ali mentos, n
proporcionar paisagens c°nicas, bem como abr
( MMA, 2022).

A Mata Atl ©ntica ® constitu2zda por diver ¢

i nfl uenciados pelas condi-»es c¢clim8ticas esp
aspecto fundament al desses ecossi sepmas @0 a
oceano, O que possibilita a movi menta-«o0o de
forma-«o0 de 8reas de interse-«o0 ecol-gica, o

( Marques, 2010) .

Com o oOobjetivo de promover a conectivi da:
conserva-«o, facilitando o fluxo g°nico entr
Ecol -gico, um instrumento de geSitxthemaoKaeina
de Unidades de CohSMNMUW a(-l«eoi d%B. N&F,urdckcez al 8 de |
2020) .

O Corredor Ecol -gico da Mata Atl ©nti ca al

territ-rio do Esp?2rito Sant o, incluindo taml
continental. Este corredor se est ebirdaen gpeonrd ou I
tanto 8reas naturais remanescentes, como fr
guanto 8reas protegi das, p¥%blicas e privada

| ocali zado em propriedades pr(iMMAd a s2,00di; s tRreidk
Gestores das Unidades de Conserva-«o do Corr

A Mata Atl ©ntica na Bahia representa um

Brasil, caracterizado por wuma r isea odiMoerasicda



25

Creas Protegidas do Extremo Sul ( MAPES) , e S
Ambiente (FNMA), composto por 12 8reas de c!
portaria no. 492, de 17 de dezembro de 2010

Art . 1U Reconhecer o Mosaico do Extremo ¢
8reas e suas respectivas zonas de amortec
l-sob a gest«o do Instituto Chico-Mendes
| CMBi o:

a) Parque Nacional Pau Brasil;

b) Parque Nacional Mont e Pascoal ;

c) Parque Nacional do Descobriment o;

d) Reserva Extrativista Marinha do Cor umb
e) Ref %gio de Vida Silvestre Rio dos Frad:

|l iIsob a gest«o da Secretaria Estadual do N
a) Crea de Prote-do ahmisent al de Cara?2va

b) Crea de Prote-«o Ambiental Coroa Ver mel
|l -4dob a gest«o da Secretaria Municipal de
a) Parque Municipal Mari nho do Recife de

| Vsob a gest«o dos propriet8rios de Reser\
do Patri mRPPN'Natfuedker ai s:

a) Reserva Particular do Patrim®nio Natur
b) Reserva Particular do Patriminio Natur.
c) Reserva Particular do Patrim®nio Natur
d) ReservaP®arimtoiarNdobur al Rio Jardim

O surgimento do Mosaico de Creas Protegic

uma resposta ~ necessi dade de coordenar i n
comunits8rios vi sando N preserva-«o e regen
apri mdroameans condi -»es de vida das comuni dad
territorial colaborativo e inclusivo, desti

socioambiental (GAMBC, 2012).

Na 8rea de dom2nio dos Tabuleiros Costeir
da Bahia, se encontra a regi«o biogeogr 8fica
com OSs mai or es 2ndices de di versi dadas.e e
Estendendntre o extremo sul da Bahi2all2e0,)norAt e

Hi |l ei a bai ana recebeu-sesse Ammmuée npar r aksea
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constantemente quente e Yumido, terreno predo

fl

oresta densa e pelas esp®cies comuns aos d

A regi«o possuli tanto 8reas preservadas
como 8reas que foram quase ou total mente de
principal mente numa hist-ria recente (d®cad:
fl orestal bi odiverso do territ-rio somado
um territ-rio singular para o desenvolviment
ao desenvol vi meent 28020, al (Torresan

| mpactos significativos na paisagem soci o
se d8 com a chegada dos Portugueses, a degr a
i nz2cio h8 mais de 500 anos e foi onipz a-meo r
europeia do Brasil. Autorizada pela coroa im
expandida com o prop-sito de aumentar seus |
floresta (Lagos e Muller, )2007; Nasci mento e

At ual mente o extremo sul da Bahia possui
exposi-«0 a agrot-xicos e produtos qu?2micos,
di ferentes 1 mpactos socioambientaidcda (BmHiia a
apresenta um perfil soci oambidelnittadr @noerap,| exeon
Oesdeque apresentam caracter2sticas di stint
espec2ficos e com atividades econ8imicas equ
demogr 8fica. A zona Litor ©nea, a mais anti ge
setor tur2stico, valorizada pela sua bel eza
constru--k@1.daEsBtRa zona se conso¢oliicdoowi tamo
vi sitantes devido ao seu patrim!niea 2Z2adt6;r al
Ferreira, 2019) .

Em contraste, a zona Central ® a mais de
atividades intensivas como a extra-«o0 e expo
de eucalipto, predominantemente pata, acbmd 38
bai xa densidade popul acional, mant ®m uma ec
dest axeanmWos cultivos de cacau, caé® 2a0 1Inbag m« 0
Ferreira, 2019).
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Nesse sentido, a economia do extremo sul
atividades tur2zsticas, pecudddeapegugnmosuat g
produtores. Al ®&m disso, a regi«o ® ma&rcada p
tem participa-«o0o fundament al no desenvol vi me

A proposta do Mosaico inclui O aprimorar
Protegidas do Extremo Sul da Bahi a, bem com
regionai s, buscando maior capacidade de part
de gest«o territorial e desenvolviment o hums:

para a f or ma-«o ecocrornesdoolriedsa -e« op adrea nmo nénr i U e
sociocul tural do territ-rio, e regsl ofbamidloi aa cer
pescadores artesanais (GAMBC, 2012).

3.4 JudEdman@Gomuni dade Tradicional Rur al no Ex
At® o in2cio do s®cul o XX, O extremo Sul
nativa (Abreu, 2010). Atual mente, 8reas sig

pl anta-»es de eucalipipoiMRi puamrao &) exep uld diskp 4

FiguManbcul tura de Eucalipto na Comunidad

Fonte: Arquivo pessoal
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A Comuni dade de-sé&uaesmtee X taombdedit all hist -
regi «o sul da Bahi a. O povoado de Juerana s
ferrovia para a passagem da Estrada de Ferro
e anexado ao mueimcidpiB8 ¢opel Cadecvekas estadual
seu nome prov®m de uma planta que existia er
Par ki a (pWinldlud .a) Bent h. ex Wal p. Ainda hoj e,
encontradacomurciechade® @RIi gura 2) (Ralile, 200

A 8rvore JuRarakiag , pesmpddbl®an ® conhecida em
Brasi |l c o mo -daenigo rccogl,dbfofdaodaar,a bol ot eiro, - visgu
prejgwewaenaladei-var mplbbeasaiaam,gednadn r-§y ahdeei pauy
der ar ae t( Padld.6,, Ar boretum, 2019). A sua casca
em curtume e, guando cozida, a baesmoar ggdeos
tratamento de feridas ectaZa@lagdasCporeapr2e20) S

FigurCavdre Juerana centenS8ria presente no

Fonte: Arquivo pessoal

O autor Ralile (2016) ® um dos poucos a d:¢

em que a comunidade se encontr a, em seu tex:
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comuni dade a Esta-«o Ferrovi 8ri a Bahi a e |
desempenhava o papel de despachar mercadori a
de Mi nas Ger ai s. Estes advindos de Mi,nas Ge
c

ontribu2ram para a forma-«o do povoado (Ral

As principais cargas transportadas pel a E
entanto, a ferrovia n«o se |imitava apenas a
servi-os urbanos essenciai s, conmo ctoemu@ngircaaftoi,v
(Zorzo, 2001; Souza, 2013).

FiguEat&d-«o de Ferro Bahia e Minas em Jue

Fonte: Arquivo pessoal

Consta nos estudos de Ralile (2006) que
encondag aa’lai cer-ada na cria-«o de cabe-as de

mel ancia, coco da baz2?a, caf®, cacabengamas,
Al ®m di sso, havia tamb®m a produ-«o de farin
de coco e extra-«o de |l enha para uso em fogn»

era feita a venda e r evendoa edset apd 0o,d uvtionsd ocso nppe

mar 2tima. A comunidade concentrava presta-«o
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patari a, padari as, pinturas em geral, car ¢

ntre outros.

A partir da d®cada de 70 foli i nstal ada neé
i nci pal op-«0 de trabal ho e renda para mui

desmat amento da Mata At]l ©nti ca «&dc allko k ag 3t

merci al . No decorrer de 40 anos, a ati vi de
seado na unidade familiar, envolvendo trab
e prosperava indiferento@mal srembdanenadaleacq

escimento econ!mico que substituiu 8reas d
11, Loss, 2015) .

O distrito de Juerana est8 | ocalizado a 4
roxi madamente 2396.609 kmJ]. Atual mente, a
da pi ment a, al ®m da pr8tica de monocul tur

i ncipais fontes de renda parat maldli&)s. fAam
muni dade possui em torno de 1.131 fam2li as

nhecida como Oscarlina Assis deéeE®Fi 064) a

(Comunica-i’Yoi dadsoBBsica de Sa¥%de 004) .

Atual mente est«o funcionando na comuni dad

Crian-a Feliz (Crechsgogl alJ¥%d i Bn sGemrd nk umod a nPe nex

(Ensino Fundament al 2) e Princesa | sahel , un

of erece Ensino M®di o regul ar.

A 8gua, nesta comunidade, ® captada por m

AQUALUX ® respons8vel pela manuten-«o. Vale

Cc
r
d

0

(0]

I
e
e

e
S

«

ora-«o0o e n«o h8 cobran-a de taxael(&@PMC® 20

spons8vel pela opera-«o do sistema de abas
um administrador | ocal

Os moradores de comunidades rurais, como
ambiente em que Vi vem, fazem uso de seus
cessidades atrav®s da utiliza-«o0o deng, ant a

Rai zeiros det°m o ac¥mul o e a valoriza-«o

0 pessoas especialistas gue desempenham
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bi odiversidade, possuindo um conheci mento p
propriedades, al ®&m de contribuir para a cons
m®t odos sustent 8veis de col etapeedattiva (as
2024) .
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RESUMO
As pesquisas Etnobotanicas tém grande destaque na investigacdo de plantas medicinais utilizadas
por comunidades tradicionais e rurais. O distrito de JueranassitaglOkm da sede da cidade de
Caravelas, é um distrito que foi formado por pessoas quenvideaMinas Gerais nas ferrovias
Bahia e Minas juntamente com agricultores locais. Esta pesquisa teve como objetivo realizar um
estudo etnobotanico na comunidade rural Juerana a partir do conhecimento tradicional dos raizeiros
da comunidade a fim de incremtar a literatura cientifica sobre as plantas medicinais de uso na
regido. Como base metodologica, foram utilizados os seguintes métodos: técnica de pesquisa
participativa, para selecionar 0s entrevistados e realizar as entrevistas; turné guiada, para
observacao, coleta e registros fotograficos das plantas em seus quintais; calculo do Fator de
Consenso do Informante (FCI) foi estimado para identificar os sistemas corporais com maior
importancia local; calculo do indice de concordancia de uso principagial®lecer a importancia
relativa das espécies citadas pelos entrevistados. Apds uma reunido colaborativa com representantes
locais, mediada pela presidente da Associacdo de Moradores de Juerana, foram indicados/as 15
raizeiros/as para participar de no€studo, o que proporcionou contribui¢cdes significativas para a
pesquisa. Durante o processo de coleta de dados por meio das entrevistas, obtivemos informacgfes
valiosas sobre um total de 56 plantas com propriedades medicinais, evidenciando o conhecimento
tradicional enraizado na comunidade de Juerana. O sistema gastrointestinal obteve maior Fator de
Consenso entre os Informantes (FCI = 0,67). Por serem indicadas para tratamento de doencas de
varios sistemas corporalglomordica charantid.. (IR = 2,0),Mentha x villosaHudson (IR =1,8),
Schinus terebinthifoliufkaddi (IR = 1,6),Dysphania ambrosioidet. (IR = 1,6) podem ser
consideradas as mais versateis. Dentre as partes das plantas mencionadas, a folha (87,2%) emergiu
como a mais frequentemente citada pelas raizeiras. Além disso, o "cha por decoccao" (59,6%)
sobressai como 0 método de preparo nrajg@amente recomendado para a utilizacdo dessas plantas
com fins medicinais.
Palavras-chave:Fitoterapia; Raizeiros; Etnobotanica.
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Popular Herbal Medicine from the Rural Community Juerana, Caravelas, Bahia, Brazil

ABSTRACT
Ethnobotanical research plays a significant role in investigating medicinal plants used
by traditional and rural communities. The district of Juerat@ceted 40km from the
city center of Caravelas and was settled by people migrating from Minas Gerais via
the BahiaMinas railways, along with local farmers. This study aimed to conduct an
ethnobotanical study in the rural community of Juerana based oitiotratl
knowledge of local healers, contributing to scientific literature on medicinal plants in
the region. Methodologically, the study employed the following approaches:
participatory research techniques for selecting and interviewing participantsg guide
tours for observation, collection, and photographic documentation of plants in local
gardens; calculation of the Informant Consensus Factor (FCI) to identify locally
significant body systems; and calculation of the Principal Use Agreement Index to
estabish the relative importance of species mentioned by participants. Following a
collaborative meeting with local representatives facilitated by the president of the
Juerana Residents' Association, 15 healers were identified to participate, significantly
enriching the research. Valuable information was gathered during interviews,
revealing 56 medicinal plants, demonstrating deeyped traditional knowledge
within the Juerana community. The gastrointestinal system showed the highest
Informant Consensus Fact@Cl = 0.67). Momordica charantiaL. (IR = 2.0),
Mentha x villosaHudson (IR = 1.8)Schinus terebinthifoliuRaddi (IR = 1.6), and
Dysphania ambrosioidels. (IR = 1.6) were highlighted as versatile species due to
their use in treating diseasasross various body systems. Among the plant parts
mentioned, the leaf (87.2%) emerged as the most frequently cited by the healers.
Additionally, "decoction tea" (59.6%) stands out as the most widely recommended
preparation method for the medicinal us¢hafse plants..

Keywords: Herbal Therapy; Healers; Ethnobotany.
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Fitoterapia Popular de la Comunidad Rural de Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil

RESUMEN
Las investigaciones etnoboténicas tienen gran importancia emplaracién de
plantas medicinales utilizadas por comunidades tradicionales y rurales. El distrito de
Juerana se sitla a 40 km de la sede de la ciudad de Caravelas y fue formado por
personas que venian de Minas Gerais en las vias ferroviarias de Bahizsyjitito
con agricultores locales. Esta investigacion tuvo como objetivo realizar un estudio
etnobotanico en la comunidad rural de Juerana, basandose en el conocimiento
tradicional de los curanderos de la comunidad, con el fin de enriquecer la literatura
cientifica sobre las plantas medicinales empleadas en la region. Como base
metodolédgica, se utilizaron los siguientes métodos: técnica de investigacion
participativa, para seleccionar a los entrevistados y realizar las entrevistas; recorrido
guiado, parda observacion, recoleccion y registro fotografico de las plantas en sus
patios; calculo del Factor de Consenso del Informante (FCI), que fue estimado para
identificar los sistemas corporales de mayor importancia local; calculo del indice de
concordancia & uso principal para establecer la importancia relativa de las especies
mencionadas por los entrevistados. Tras una reunién colaborativa con representantes
locales, mediada por la presidenta de la Asociacion de Vecinos de Juerana, se
seleccionaron 15 curdaros/as para participar en nuestro estudio, lo que proporcion6
contribuciones significativas a la investigacion. Durante el proceso de recoleccion de
datos a través de entrevistas, obtuvimos informacion valiosa sobre un total de 56
plantas con propiedadesedicinales, evidenciando el conocimiento tradicional
arraigado en la comunidad de Juerana. El sistema gastrointestinal obtuvo el mayor
Factor de Consenso entre los Informantes (FCI = 0,67). Debido a que son indicadas
para el tratamiento de enfermedades vé@irios sistemas corporaldglomordica
charantiaL. (IR = 2,0),Mentha x villoseHudson (IR = 1,8)Schinus terebinthifolius
Raddi(IR = 1,6), yDysphania ambrosioidés. (IR = 1,6) pueden considerarse las
mas versatiles. Entre las partes deplastas mencionadas, la hoja (87,2%) emergi6
como la més frecuentemente citada por los curanderos. Ademas, el "té por decocciéon”
(59,6%) sobresale como el método de preparacion mas ampliamente recomendado
para el uso de estas plantas con fines medicinales

Palabras clave:Fitoterapia; Curanderos; Etnobotéanica.
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INTRODUCAO

O cultivo de plantas medicinais € uma pratica intrinseca a cultura de diversas
comunidades rurais no Brasil, sendo uma tradicdo transmitida ao longerdgées. Estas
plantas quando em regifes distintas sdo muitas vezes denominadas por diferentes nomes
populares, podem ser nativas oriundas do bioma local ou exéticas adaptadas, espécies arboreas,
arbustivas, herbaceas e gramineas, cultivadas ou cold@adzaneira deliberada pelo homem
(Teixeira et al,.2018).

O distrito de Juerana, foco deste estudo, esté situado em uma zona rural do municipio
de Caravelas, dentro do Bioma da Mata Atlantica na Bahia (IBGE, 2019). A Mata Atlantica é
reconhecida como um dos hotspots da conservacao mundial, destse@odw umaks locais
mais significativos em termos de biodiversidade e endemismo no mundo (INMA, 2021). O
conhecimento e a utilizacdo das espécies encontradas nesse Bioma estdo nas maos das
populacdes nativas, mateiros, raizeiros e conhecedores da medicina tre@failoiea, 2022).

O Conhecimento Tradicional Associado (CTA) a diversidade bioldgica € essencial tanto para a
conservagao quanto para seu uso sustentavel da biodiversidade (Andrade, 2006; Santos, 2020).

Raizeiros sdo pessoas consagradas popularmente pelo seu conhecimento tradicional
sobre o cultivo, preparo, indicacdo e comercializacdo de plantas medicinais, e detém o saber
popular para indicacdo e elaboracdo de remédios naturais a base de plantasigadoala
saude e no tratamento de enfermidades (Nery, 2021).

A Comunidade Rural de Juerana apresenta tradicdo de utilizacdo de plantas para fins
terapéuticos na saude humana, e os raizeiros/as desempenham papel central na manutencéo e
transmissao dessa cultura ancestral. A Comunidade possui apenas uma unidade de sau
(Estratégia de Saude da FamilieSF 004), para atender cerca de 1.131 familias (Comunicacéo
pessoat Unidade Basica de Saude 004), o que ressalta a importancia de explorar as praticas de
fitoterapia locais como alternativa ou complemento aos serd&ealde existentes.

Este estudo busca caracterizar a fitoterapia popular da Comunidade de Juerana através
dos conhecimentos etnobotanicos dos seus raizeiros, a fim de contribuir para a compreensao
mais aprofundada da medicina tradicional na regido. Apresentando as espgeiess ve
indicacOes terapéuticas, formas de preparo e contraindica¢cdes relatadas pelos raizeiros, além de
relacionalas ao sistema de Classificacéo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude (CID 11) e verificar a presenca das espécies ma@a&bBlacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS) e na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME).



45

METODOLOGIA

O estudo etnobotanico foi realizado no territério de identidade do Extremo Sul da Bahia,
na comunidade rural Juerana, pertencente ao municipio de Caravelas, situado entre as
coordenadas 17U43NfgaraD.6nS, 39U0U32njl.70n0 (

Estapesquisa foi submetida pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) sob o numero de cadastro
69766323.7.0000.8467, e aprovada com o numero do parecer: 6.420.603.

Para buscar os informantesaves (pessoas com conhecimento destacado em relacdo as
plantas medicinais) da comunidade, foi utilizada a técnica de pesquisa participativa
(Albuquerque et al., 2010), que consistiu em uma reunido com representantes locat| med
pela representante da Associacdo de Moradores de Juerana (CNPJ 14.751-B52/@&0do
como objetivo identificar pessoas consagradas como raizeiro/as pela comunidade. Foram
selecionadas 15 informantekaves.

Os critérios de inclusdo dos participantes abrangem individuos residentes no distrito de
Juerana, com qualquer nivel de escolaridade, idade minima de 18 anos, de todos os sexos e/ou
géneros e que se autodeclararam raizeiros/as ou foram identificadosatporaniembros da
comunidade. Por outro lado, seriam excluidos da participacdo na pesquisa individuos que
atendessem aos critérios de inclusdo, mas devido sua condicdo mental ou fisica que o impediria
de fornecer informacfes e se submeter a entrevistanda comprometeria a comunicagao
efetiva com o entrevistador. Esses critérios foram definidos para assegurar a representatividade
adequada dos participantes e a eficacia na coleta de dados.
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Figura 17 Area de estudo: Distrito de Juerana.
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Fonte: Elaborado pelos autores no software QGIS 3.36

Os informantes que aceitaram em participar da pesquisa, apds os métodos e objetivos
da pesquisa serem apresentados a cada participante selecionado, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participacdo voluntaria, conforme
preconiza as recomendag¢des da resolugéo n° 196/96, do Conselho Nacional deNgEaXi@e (

1).

Para as entrevistas foi utilizado um questionario semiestrutukdeXO 2) que busca
coletar dados sobre o conhecimento tradicional dos participantes a respeito da utilizacéo de
plantas para fins terapéuticos, informacdes relacionadas as indicacbes, partes da planta
utilizadas, formas de preparo e contraindicacdes pelos oaitzesr

Todas as entrevistas foram realizadas de maneira individual, em local determinado pelo
entrevistado, geralmente nas residéncias dos informantes. Durante a entrevista foi realizada
uma turné guiada pelo quintal do/a entrevistado/a. Mediante as caminhpldaatésas nos
quintais, as plantas citadas pelos informantes foram fotografadas em ambiente natural e sua
geolocalizacdo marcada. Com autorizacdo do entrevistado, material botanico de cada espécie
foi coletado para a identificacéo botanica e catalogagloerbario. A identificacdo das plantas
foi conduzida por meio da comparacdo das imagens e caracteristicas botanicas com dados
provenientes de bancos botéanicos, como Species Link (https://specieslink.net/) e Reflora
(https://floradobrasil.jbrj.gov.br/confia/ficha.html). As amostras coletadas foram submetidas
ao processo de herborizacao no laboratério interdisciplinar 01 do campus Paulo Freire da UFSB
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localizado na avenida Getulio Vargas N° 1732, identificacdo e, por fim, depositadas no
Herbario Professor Geraldo Carlos Pereira Pinto (GCPP), UEBRersidade Federal do Sul

da Bahia, Centro de Formacao em Ciéncias Ambientais, BR 367, Km 31, Rodo&jzoks

Porto Seguro, Campus da UFSB, Porto Seg@ - Brasil. Caixa Postal 108.

Os dados obtidos a partir dos questionarios foram tabulados utilizando o Software
Microsoft Excel®, para serem tratados nas analises subsequentes.

Os dados relativos as indicacdes terapéuticas das plantas medicinais foram analisados e
separados de acordo com 0s sistemas corporais reconhecidos pela OMGI&d8ificacéo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satdd)(@Easil,

2022). Utilizouse o Fator de Consenso para identificar os sistemas corporais com maior
importancia relativa na localidade de estudo, através do célculo: FCI ¥ (Ni(Nur-1),

onde: FCI = fator de consenso do informante; Nur = niamero de egtal® usos em cada
categoria; Nt = nUmero de espécies usadas nesta categoria (Trotter & Logan 1986; Oliveira et
al,. 2010)

Estimouse a Importancia Relativa (IR) das plantas citadas pelos entrevistados. A
Importancia Relativa (IR) de cada espécie foi calculada através da formula IR= NSC + NP,
onde: IR = importancia relativa, NSC = numero de sistemas corporais; NP = nimero de
propriedades.

Os dois fatores sao calculados pelas seguintes formulas:

NSC: NSCE/ NSCEV, e NP = NPE/ NPEV, onde: NSCE = numero de sistemas
corporais tratados por uma determinada espécie (NSCE); sobre o numero total de sistemas
corporais tratados pela espécie mais versatil (NSCEV); NP= numero de propriedades atribuida
para umaleterminada espécie (NPE); sobre o niumero total de propriedades atribuidas a espécie
mais versatil (NPEV) (Bennett & Prance, 2000, Oliveira et al., 2010).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres tém uma participacdo significativa no conhecimento popular
principalmente sobre o uso de plantas medicinais (Oliveira, 2015). Ao longo da histéria e em
diversas sociedades, as mulheres tém sido tradicionalmente encarregadas das tarefasdomestic
e do cuidado com os membros da familia, desempenhando papel central no tratamento caseiro
de enfermidades e doencas por meio do uso de plantas (Viu et al,. 2010; Oliveira, 2015). Na
comunidade de Juerana néo é diferente, durante a pesquisa partiégrativandicadas 15
pessoas como sendo consagradas raizeiro/as pela comunidade, a maioria (13) sendo do sexo
feminino. Todas consentiram em participar da pesquisa e responder as perguntas. A faixa etaria
variou de 55 (cinquenta e cinco) a 81 (oitenta eamos de idade.

Nesse contexto, as relagbes de género se destacam, revelando o papel culturalmente
atribuido as mulheres como guardias da identidade e das tradicbes de uma comunidade. Elas
desempenham tarefas fundamentais para a construcdo e a preservacao da ideltdicdhde cu
(Santos, 2019). No entanto, ao reconhecer as atividades historicamente ligadas as mulheres em
relacdo a predominancia delas nos estudos etnobotéanicos, evikenera forte influéncia
conservadora baseada em valores patriarcais. Isso é particuewi&lente na comunidade
de Juerana, onde a maioria das entrevistadas desempenha os papeis tradicionais de donas de
casa, mées e avos.

Durante as entrevistas, era perceptivel que essas mulheres estavam simultaneamente
cuidando dos filhos, preocupadas com o tempo disponivel para realizar tarefas domésticas como
limpar a casa ou preparar as refeicoes, e até mesmo atentasestdrete faitiares doentes
em casa, decidindo qual chd, xarope ou outro remédio administrar a eles. Essas
responsabilidades cotidianas evidenciam as multiplas demandas que muitas mulheres
enfrentam, mesmo quando estdo envolvidas em atividades externas. Assim-sgestaca
relevancia da analise de género nesse campo de estudo e fica claro como a promocao da
igualdade de género é essencial para alcancar um desenvolvimento sustentavel inclusivo. A
ODS 5 (ONU, 2017), preconiza reconhecer e valorizar o trabalho de asaigt&omeéstico
ndo remunerado realizado pelas mulheres e meninas.

A analise de género na Etnobotanica ndo so reconhece as contribuicbes das mulheres,
mas também destaca a necessidade de abordar as desigualdades estruturais que as limitam em
suas comunidades. A ONU (2017), através da ODS 5, aponta a necessidade iltalidespim
de servigos publicos, acesso universal & satude sexual e reprodutiva, infraestrutura e politicas de
protecao social, bem como a promocé&o da responsabilidade compartilhada dentro do lar e da
familia, como meta para alcancar a igualdade de gé@nerapoderar todas as mulheres e
meninas e acabar com todas as formas de discriminacao e violéncia contra elas, garantindo sua
participacdo plena e efetiva em todos os aspectos da vida

Os informantes indicaram o uso medicinal de um total de 56 espécies vegetais
(TABELA 1), distribuidas em 32 (trinta e duas) familias botanicas, destasaralbamiaceae
(8 ssp) (14,3%)FIGURA 2). Rodrigues et al (2021), em estudo realizado com trés
comunidades rurais do Municipio de Cabaceiras do Paragugahia, também identificou a
familia Lamiaceaea como a mais representativa para uso medicinal. Essa familia € considerada
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cosmopolita e tem um dominio significativo entre as plantas medicinais, devido a presenca de
compostos biologicamente ativos e estratégias de defesa adaptadas a sua forma de vida (Passos,
2019). Sao conhecidas por serem plantas aromaticas, das quaisivél podsair 0leos
essenciais. Esses 6leos possuem uma composi¢cdo complexa, constituida por uma mistura de
hidrocarbonetos, compostos carbonilicos e alcoois, conferindo a familia Lamiaceae
propriedades de consideravel utilidade na area da saude (Portéo%, @001; Gabriel Neto

& Gomes, 2018; Rodrigues et al., 2020).

Pertencem a essa familia espécies de conhecimento geral, reconhecidas por suas
propriedades arométicas, medicinais e alimentares, utilizadas na medicina popular do Brasil,
dentre eladentha pulegiuniPoejg, Rosmarinus officinaligAlecrim), Mentha sp(Horteld),

Ocimum gratissimurfAlfavacg, Plectranthus amboinicu$iorteld grosso) (Lorenzi e Matos,
2021).

A riqueza de espécies dentro desta familia, com propriedades medicinais e alimentares,
acrescenta ainda mais a sua importancia. Além disso, essas plantas sao facilmente obtidas e
acessiveis aos usuarios, o que contribui para a sua relevancia (Pasgos, 2019
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Seguindo a familia Lamiaceae, as familias botanicas mais frequentemente mencionadas
neste estudo sdo Verbenaceae, Myrtaceae, Malvaceae e Cucurljfapeae?). Cada uma
dessas familias contribui significativamente para a diversidade botanica brasileira e tem
importancia medicinal.

5,4% 54% 5,4% 5,4%
3,6% 3,6% 3,6% 3,6% 3,6% 3,6% 3,6% 3,6%
3,6%
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Lauraceae IS
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m Numero de plantas citadas de cada familia botanica Porcentagem

FIGURA 2. Numero de plantas citadas pelos raizeiros Comunidade Rural de Juerana por
familia botanica. Numero de entrevistados = 15. NUumero total de plantas = 56. Niumero de
familias botanicas = 32.

No Brasil, sdo conhecidos 15 géneros da familia Verbenaceae, que abrangem
aproximadamente 290 espécies (BFG, 2018). Esta familia apresenta aplicagbes medicinais,
além de possuir espécies utilizadas em decoracao e na producdo de madeira (Melo et al., 2010).
As plantas da familia Verbenaceae sdo empregadas no tratamento de uma variedade de
condi¢cdes de saude, incluindo disfungdes hepaticas e gastrointestinais, além de infeccdes
bacterianas e parasitarias (Rahmatullah et al., 2011; Roy et al., 2016; Btid2é2@). Na
comunidade de Juerana, obseseao uso de espécies desta familia para tratamento de
problemas relacionados a distUrbios gastrointestinais e parasitarios. Neste contexto, a espécie
L. alba(conhecida como erveidreira) é frequentemente empregada para tratar sintomas como
barriga inchada, dor no estbmago e colicas abdominais. Outra planta desta familia, citada pelos
informantes, a espéck cayennensigervao), € utilizada no tratamento de verminoses e dores
abdominais.

A familia Myrtaceae inclui cerca de 4.630 espécies e 144 géneros. No Brasil, ja foram
identificadas 1.034 espécies de 23 géneros (Silva e Mazine, 2016). As espécies de Myrtaceae
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além do consumo in natura de seus frutos, sdo amplamente utilizadas na medicina popular,
especialmente no tratamento de distarbios gastrointestinais, estados hemorragicos e doencas
infecciosas. A eficacia dessas aplicacfes pode estar associada as piepaddaingentes das
plantas (Santos, 2014). Dentro da comunidade de Juerana, 0 uso das &spéwcitisra
(Pitanga)e P. guajavdGoiaba), ambas desta familia botanica, séo aplicadas para o tratamento
de condi¢Bes gastrointestinais.

A familia Malvaceae, de distribuicdo pantropical, abrange aproximadamente 250
géneros e 4.200 espécies. No Brasil, sdo encontrados 80 géneros e 840 espécies distribuidas em
diversos ambientes (Flora e Funga do Brasil, 2022). A familia Malvaceae englichizdes
de plantas medicinais tradicionalmente utilizadas no tratamento de distintas enfermidades,
incluindo diabetes, infec¢cbes, problemas gastrointestinais, de pele, renais e respiratérios
(Fernandeslunior & Conno, 2017; Santos et al., 2022). Na conadgdle Juerana, a espécie
S. rhombifolia(conhecida como vassourinha) € destacada por seu uso no combate ao diabetes,
enguanto a espéct. hirsutum(algodao) é frequentemente empregada para tratar problemas
respiratorios, ambas pertencente a esta familia.

A familia Cucurbitaceae, que € uma das maiores familias de hortalicas e frutas,
compreende aproximadamente 125 géneros e 960 espécies. Os vegetais pertencentes a esta
familia sdo elementos tradicionais tanto na medicina antiga quanto nas praticas sulinaria
Diversas partes dessas plantas tém sido utilizadas para tratar diferentes enfermidades, incluindo
anemia, esplenomegalia, inflamacé&o, crescimento de tumores, bem como problemas do trato
digestivo, como indigestdo e acidez (Mukherjee et al., 2022). Marddade de Juerana, é
usada a espécikl. charantia (Meldo Sdo Caetano), que pertence a esta familia, para o
tratamento de enfermidades que afetam o trato digestivo, tais como gastrite e dor no estémago.

Apesar da rica biodiversidade do Brasil, muitas espécies vegetais estdo sendo perdidas
devido ao impacto negativo das atividades humanas, que contribuem significativamente para o
desaparecimento dessas espécies (Andreoli et al., 2014. Matos et alls802&jlete no pefrfil
etnobotéanico da comunidade.

Os resultados indicam que a maioria das plantas usadas na medicina popular da
comunidade de Juerana ndo sdo nativas, refletindo um namero relativamente baixo de espécies
locais na amostra total. Entre as 56 espécies mencionadas pelos entrevistados,13wéente
originarias do Brasil. Porém, a associacao do conhecimento da comunidade a biodiversidade é
perceptivel. Dessas 17 espécies, 14 sdo nativas da Mata Atlantica, e apenas 4Mspéo@s (
alliacea, Lippia alba, Alternanthera brasiliar@Aloysia grdissimg n&o sdo nativas da Mata
Atlantica. Isso indica que apesar da introducao de espécies exdticas ou adaptadas na cultura
fitoterapica da comunidade, e perda da biodiversidade na regido, o uso tradicional de espécies
da floresta local é, em certa proporcaantido.

A predominancia de mulheres entre os informantes se reflete com maior frequéncia em
citac6es de plantas colhidas diretamente nos seus quintais (Silva et al., 20&8pééiss
utilizadas na comunidade sdo, em sua maioria (53), cultivadas nos quintais dos informantes
(FIGURA 3). Esses espacos revelaamcomo valiosas fontes de conhecimento etnobotéanico,
abrigando uma significativa reserva de plantas com finalidadesnéioias, medicinais,
ornamentais e diversas outras (Maia e Sobrinho, 2019).
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FIGURA 31 (A) Turné guiada no quintal de uma raizeira; (B) Quintal de um dos raizeiros da
Comunidade Rural de Juerana

4

: =

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

Quando as plantas provém de areas florestais (matas), sdo geralmente os homens da
familia os responsaveis pela coleta (Silva et al., 2012). Esse padrao foi observado neste estudo,
7 espécies dentre as 56, foram mencionadas como estando presentes taptmtaiss
domésticos quanto em areas florestais, a saber: Capebmlpellaturyy Corddo de Frade.(
nepetifolig, Negramina $. guianensiy, Meldo Sado CaetandM( charantig, Carqueja B.
trimera), Aroeira (S. terebinthifolius e Caju A. occidentale As espécies Barbatima®.(
verbascifolig e a MacelaA. satureioidesforam citadas como obtidas especificamente de areas
florestais (matas). Estas 9 espécies foram mencionadas por informantes masculinos. Somente
duas delas foram também mencionadas por informantes do género feminino e masculino, sendo
elas:A. satureioide® M. charantia.

A. satureioide® utilizada na medicina popular para reduzir a febre e tratar colicas em
bebés (Battisti et al., 2013). Este uso especifico pode ser o motivo de sua citagdo por mulheres,
apesar de ser uma espécie de coleta florestais especificamente. Durante a eatisasta
planta no tratamento da febre foi especialmente destacado. Embora o uso para colicas de bebés
nao tenha sido mencionado na entrevista, é importante ressaltar que essa aplicagcdo também é
comum na comunidade, fato observado peloradeste trabalho que € morador de Juerana, e
gue teve a planta recomendada por uma das raizeiras para tratar as célicas do fiho recém
nascido durante o periodo de elaboracéo deste artigo. N&do se sabe o motivo desta informacao
nao ter sido mencionada pslentrevistados durante a pesquisa.

Nos quintais destinados ao uso medicinal, obseevama predominancia no cultivo de
plantas de pequeno porte (Guedes e Cobim, 2020). Na comunidade de Juerana, essa tendéncia
se manifesta claramente com o predominio do cultivo nos quintais dos inf@mamspecies
como Erva Santd). ambrosioidese Horteld miadoN]. villosa), entre outras de porte reduzido
(24 das 5@spécies). No entanto, nesta comunidade algumas espécies arboreas, como a aroeira
(S. terebinthifolid e o caju A. occidental® sdo encontradas na mata, mas também podem ser
vistas nos quintais dos informantes. N&o € possivel afirmar se foram plantadas ou se ja estavam
presentes no terreno quando ocorreu a apropriagdo e a constru¢cdo da moradia. Contudo, no
geral, espécies deagrde porte, como o Barbatim& {erbascifoliy, ndo sédo encontradas nos
quintais, mas sim obtidas da floresta.
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A planta medicinal popularmente conhecida como Barbatimdo na comunidade de
Juerana Figura 4 (A), apresenta uma distincdo notavel em relacdo a espécie de Barbatimdo
descrita nos estudos de Cabral et al., 2023; Oliveira et al., 2022; Nascimento et al., 2021
Carvalho et al., 2020. Nestes estudos, os autores identificam a eSpgpienodendron
adstringengMart.) (Figura 4 B) como sendo denominado popularmente como Barbatimao, e
nos estudos de Silva, 2021; Santos et al., 2020; Feitosa, 2012 fazem ref@réapicie
Stryphnodendron coriaceu(Benth) (Figura 4 C), conhecida como Barbatird@eNordeste.

Ao realizar visita guiada com os raizeiros para identificacdo das espécies coletadas na
mata, identificoese que a planta denominada pelos raizeiros de Juerana como Barbatiméo
referese a espéci®yrsonima verbascifoliaNo entanto, apesar de se tratar de espécies
diferentes, todas sao descritas como sendo indicadas para 0 mesmo uso terapéutico,
especialmente como aiitiflamatoério e cicatrizante, com a casca sendo utilizada para esses
fins.

FIGURA 4 1 (A) Byrsonima verbascifolia; (B) Stryphnodendron adstringens; (C)
Stryphnodendron coriaceum.

FonAef{autores, 202 dps: B/ {Refddolar-psi IC. j br
(Biodiver si thytdtaplsl: / / www. bi odi vesSsryphabldeodag
coriaceum
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A B. verbascifolia(Figura 4 A), chamada de barbatim&o pelos/as raizeiros/as de
Jueranatem de 1 a 5 m de altura, tronco curvo, de 15 a 25 cm de diametro, coberto por casca
grossa e aspera,; folhas simples concentradas nas extremidades dos ranueiolatias, de
superficie tomentoswvilosa em ambos os lados,-20 cm de comprimento e cm de
largura; Inflorescéncias simples do tipo racemo concentradas na extremidade dos ramos
(Araujo et al., 2014). Estudos descrevem o uso tanto as folhas quanto a casca, rica em taninos,
gque sdo empregadas em diversos preparados antissifiliticosticdsiréantimicrobianos,
antioxidantes, artiemorragicos, cicatrizantes e ainflamatorios devido a sua elevada
adstringéncia (Gusmao et al., 2006; Araujo et al., 2014). Na comunidade, seu uso é indicado
para alivio de dor de garganta, cicatrizacdo ddde e como aninflamatério. Estudos com
esta espécie documentaram a presenca de triterpenos em sua casca, e taninos, flavonoides e
triterpenos nas folhas (Lorenzi & Matos, 2021).

Stryphnodendron adstringer{figura 4 B) é conhecido popularmente por diversos
nomes, como "barbatiméo”, "bardatimdo" ou "cascalavirgindade", variando conforme a
regido (Lima et al., 2016). Esta planta € uma espécie nativa do Brasil e € amplamente utilizada
na medicina tradicional (Olivea et al.,, 2014). Reconhecida por suas propriedades
antibacterianas, aniinflamatérias e antioxidantes (Nascimento et al., 2021), usada no
tratamento da inflamacé&o da cavidade oral e da garganta e do trato gemitald¢Saldanha
e Soares, 2015; Silva et al.,, 2022). Apresenta um habito de crescimento que varia entre
arbustivo e arboreo de pequeno a médio porte, alcancando alturas maximas que variam entre 7
e 12 metros, com um caule muitas vezes tortuoso e geralmaenificado na altura do peito
(Barateli, 2018). Seu metabolismo secundario produz uma variedade de compostos como:
alcaloides, terpenos, flavonoides, esteroides e taninos, sendo este dltimo seu principal
componente e agregando valor terapéutico a eséziegLima et al., 2014).

Stryphnodendron coriaceu(frigura 4 C), popularmente conhecida como Barbatimao
do Nordeste (Silva, 2021), comumente encontrada em regides de cerrado, € notavel por suas
propriedades antnflamatdrias e cicatrizantes (Macedo et al., 2007; Carvalho et al., 2009;
Castro, 2009; Feitosa, 2012)¢autilizada no tratamento de diversas doencas, além de exibir
atividade antisséptica, antidiarreica, antimicrobiana ehemtiorragica (Conceicao et al., 2011,
Santos et al., 2020). Estudos quimicos realizados contrasds folha e casca 8ecoriaceum
demonstram a presenca de esteroides, alcaloides, flavonoides, taninos e saponina (Silva,
Miranda e Conceigéo, 2010; Santos et al., 2020).

Um dos desafios mais delicados na fitoterapia reside na correta identificagéo das plantas.
Frequentemente, as plantas sdo conhecidas por nomes vernaculares que podem variar
significativamente entre diferentes regiées. Como resultado, plantas completdisiamies
podem compartilhar 0 mesmo nome popular, ou uma unica espécie pode ser conhecida por
varios nomes. Isso pode levar a confusdes e erros na utilizacdo dessas plantas para fins
terapéuticos (Lorenzi; Matos, 2021).

A observacao de que os raizeiros de Juerana atribuem o mesmo nome popular de outras
espécies encontradas em outras regiées para uma planta existente na comunidade, ressalta a
variacdo regional, destacando os desafios enfrentados pelos pesquisadoredaace cole
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interpretar os dados etnobotanicos e a importancia de envolver e consultar as comunidades
locais no processo de coleta de dados etnoboténicos. Ao envolver as comunidades locais nesse
processo, 0s pesquisadores podem garantir uma coleta de dados mais precis

O RENISUS (Relacéo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saude (SUS)), € uma lista oficial do Ministério da Saude que cataloga as plantas medicinais
de relevancia para o SUS (Brasil, 2021), foi criada com a finalidade de ddwrstirde plantas
com propriedades medicinais pelos brasileiros no sistema publico de saude, sendo constituida
por varias espécies com intuito de promover seguranca, eficacia e qualidade no uso das plantas
medicinais, fitoterapicos e servicos associadd®gefapia (Correa et al., 2018).

Das plantas utilizadas pelos/as raizeiros/as de Juerana, 20 constam na RENISUS, que
séo: BabosaA. verg, Salsa . sativun), Jameldo%. cumin), Goiaba P. guajava, Alho (A.
sativunm), Romé&(P. granatun), Alfavaca Q. gratissimurjy Caju @A. occidentalg Meldo Sao
Caetano 1. charantig, Malva (M. sylvestri$, Pitanga . uniflora), Abacate P. American
Aroeira . terebinthifoliy, Maracuj&P. edulig, CarquejaB. trimerg, Poejo M. pulegiun),

Horteld miudo K. villosa), Transagem K. majo), Boldo (P. barbatu$, Erva santald.
ambrosioides A maioria delas ndo sendo nativas. Apesar do autor Lorenzi e Matos (2021)
destacar que a espéddsidium guajavalgoiabeira) é nativa da América do Sul, desde a
Venezuela até o Rio de Janeiro, o Programa Reflora enquadra esta espécie como naturalizada
do Brasil.

O fato dessas plantas citadas pelos/as raizeiros/as de Juerana estarem presentes na
RENISUS indica que tem potencial e interesse de serem inseridas no SUS apdés reconhecimento
das propriedades medicinais através de estudos especificos, inclusive de aqmureaantrar
na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

Ao analisar a lista da RENAME, apenas duas espécies citadas pelos raizeiros estao
incluidas: a Aroeira§. terebinthifolid e a BabosaX. ver3.

Ao identificar espécies relevantes para o SUS, a relacdo fomenta a elaboracéo de novas
legislacbes que assegurem 0 uso sustentavel e seguro dessas plantas, ao mesmo tempo que
estimula laboratérios publicos e privados a desenvolver tratamentos inovadteessfirco
coletivo contribui significativamente para a assisténcia farmacéutica, ampliando as opc¢des
terapéuticas disponiveis na atencao basica de saude e garantindo que fitoterapicos utilizados
sejam seguros e eficazes (Brasil, 2021), mas o nUmeroélraizo.

A RENISUS foi criada em 2009 e deveria ser revisada e atualizada periodicamente, a
critério do Ministério da Saude (Brasil, 2009), porém desde entdo ndo houve alteracdo no
nimero de espécies nesta lista. Portanto, existe a necessidade de incluir noies espé
RENISUS e na RENAME, sendo necessario que as plantas apresentem um uso tradicional e
popular comprovado por evidéncias cientificas sobre sua seguranca para uso humano. Essa
comprovacdo deve ser acompanhada de fundamentacéo cientifica que atedtedciaa
garantindo que o interesse publico seja atendido e que 0 acesso seja viavel. Muitas espécies
gue ndo estdo presentes na RENISUS e na RENAME, a exemplo das eSpgtiepogon
citratus, Lippia alba,que possuem potencial terapéutico descrito em outros documentos
técnicos, cientificos e governamentais, poderiam também ser incluidas na relagdo do RENISUS
(Santos, 2024).
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Exemplo de documento governamental oficial € 22 edicdo Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (FFFB), atualizado em 02/01/2024 contém 85 (oitenta e cinco)
monografias, que contemplam 85 (oitenta e cinco) espécies (Brasil,2024). O Forghellario
Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira € um compéndio farmacopeico constituido de
formulacdes fitoterapicas oficinais ou farmacopeicas. Composto por monografias detalhadas,
cada uma organizada por espécie vegetal. Este compéndio inclui, obrigatearjatescticbes
do processo de preparagdo das formulas, suas indicagdes terapéuticas, modo de administracéo
e as principais precaucdes a serem observadas (Brasil, 2024). Assim como descrito no
documento FFFB, na comunidade de Juerana, ambas as espéasgytatbopogon citratus,

Lippia albg foram mencionadas também para o uso terapéutico voltado aos transtornos do
sistema gastrintestinal e transtornos do sistema nervoso, e apesar disso ndo estdo listadas nos
referidos documentos. Esse resultado expfe oriidncia em reconhecer e preservar o
conhecimento tradicional de pequenas comunidades rurais, que detém informacdes valiosas
sobre o uso terapéutico de plantas que vém sendo corroboradas por estudos cientificos, e que
poderiam ter o uso seguro incentivaglalisseminado a populacdo em geral, se estivessem
devidamente listadas em ambos os documentos.

Informacbes como a parte da planta usada, e o modo de preparo sdo informacdes
acessadas através do estudo etnobotéanico. A folha foi mencionada 143 vezes como sendo a
parte da planta utilizada, correspondendo a 87,2% do total de citacbes sobre as partes das
plantas usadas pelos entrevistadegra 5). Observase que, para algumas espécies (
guajava, L. nepetifolia, A. satureioides, P. americana, C. verum, S. terebinthifolius, P.
granatumn) além da folha, também s&o empregadas outras partes da plantar@mysemente,
flor, casca da madeira, casca da fruta. Apenas 8 das 56 espécies mencionadas no estudo nao
tém a folha como parte de interesse para uso pelos raizekosiasdentale, M. paradisiaca,

C. melo, C. limon, A. sativum, B. verbascifolia, E. tirucalli, C. papaya

Estudos destacam as folhas como as partes mais frequentemente utilizadas pela
populacdo tradicional, com a preparacdo de cha por decoc¢cdo emergindo como o método
predominante (Liporacci e Simao, 2013; Souza et al., 2018). Essa tendéncia foi confirmada
pelos dados coletados neste estudo, onde o cha por decoccdo foi citado 112 vezes,
correspondendo a 59,6% das mencdes aos métodos de preparo utilizados pelos entrevistados
(Figura 6). Esse método demonstra ser o mais amplamente adotado nas préaticas de uso
medianal das plantas na comunidade.

A prevaléncia do uso da folha pode ser atribuida a alta concentragdo de compostos ativos
nessa parte da planta, bem como a pratica de colheita que ndo danifica significativamente a
planta, permitindo sua preservacao e uso continuo (Santos et al., 2008 eGak, 2012; Silva
et al., 2015; Batista et al., 2023). Neste estudo, para as espécies da familia mais representada
(Lamiaceae) na fitoterapia de Juerana, a folha € predominantemente a Unica parte da planta
utilizada, com excecéo de nepetifolia(Cordao de frade), que tem tanto suas folhas quanto
suas sementes aproveitadas. Todas as plantas dessa familia sdo comuns nos quintais dos/as
raizeiros/as, destacande L. nepetifolia mencionada como disponivel tanto nos quintais
guanto na mata.
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Os chéas podem ser preparados de diferentes formas, dependendo da parte da planta
utilizada. E a forma de uso mais comum entre os brasileiros, devido a sua facilidade de preparo
(Rodrigues et al., 2020). A infusédo é recomendada quando se utiliza padadasetias plantas
medicinais, como folhas, botBes e flores, que sdo ricas em componentes volateis, aromas
delicados e principios ativos que podem ser degradados pela acdo combinada da agua e do calor
prolongado (Silva et al., 2015; Manosso et al., 202fococorre durante a decoccgao, que é
indicada para partes mais duras das plantas, como cascas, raizes, sementes e caules que
apresentam maior resisténcia a extracdo dos compostos (Vasquez et al., 2014; Manosso et al.,
2021).

Varios estudos (Staniskt al., 2014; Silva et al., 2015; Vital et al., 2022) mencionam
apenas a indica-«o0o de fiprepara-«o0o ch80, sem
infusdo). Durante esta pesquisa, encontramos dificuldades em determinar sobre qual método o
entrevistao estava se referindo. No entanto, os informantes explicaram que o termo "cha" é
frequentemente utilizado como sinbnimo de decocc¢éo, enquanto o método de infuséo € descrito
como aquele em que a 4gua nao é fervida junto com as plantas, independenteddapiearta
utilizada. Essa distingao foi cuidadosamente observada em cada uma das entrevistas realizadas
neste estudo. Apesar de existir na literatura esta indicacdo de modo de preparo do cha para
diferentes partes da planta, obseseaque na comunidadie Juerana o cha é usado sem
necessariamente atender a essas recomendacdes. Silva et al. (2012), em estudo na comunidade
quilombola da Barra I} Bahia, destaca a conviccdo dos participantes daquele estudo de que
um Ach8& de qual i da gresentardmcogecralafoeheivoebssa peecepgdo a
pode justificar a prevaléncia do método de decoccado no preparo de plantas medicinais.

Em relacdo aos sistemas corporais para o0s quais as plantas sédo indicadas nessa familia,
0 sistema respiratorio € o mais comumente associado a maioria das espécies, exceto no caso de
R. officinalis.

O fato de todas as plantas dessa familia serem comuns nos quintais dos raizeiros indica
uma familiaridade e acessibilidade a essas espécies na comunidade. A associacdo predominante
das espécies dessa familia com o sistema respiratorio indica um poteragiéltico para
condicOes relacionadas a essa area do corpo, refletindo a tradicdo e o conhecimento local sobre
0s usos medicinais das plantas na familia Lamiaceae.



6 4

7 5 3
3 2
[ | | — — — 1
Folha Casca Semente Latex Broto Flor Fruta

FIGURA 5. Numero de vezes em que cada parte da planta foi citada como sendo a parte
indicada pelos raizeiros e raizeiras para uso medicinal (N° de entrevistados 15; N° de plantas
indicadas 56)
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Utilizou-se o Fator de Consenso para identificar os sistemas corporais com maior
importancia relativa para a comunidade entrevistada, através do célculo: FCI £ (Nur
Nt)/(Nur-1), onde: FCI = fator de consenso do informante; Nur = niumero de citacdes de usos
em cada categoria; Nt = nUmero de espécies usadas nesta categoria (Trotter & Logan 1986;
Oliveira et al,. 2010).

O Fator de Consenso de Importancia (FCI) é utilizada em pesquisas para identificar a
importancia relativa de diferentes sistemas corporais ou variaveis dentro de uma determinada
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comunidade ou populacéo estudada, visa a identificacdo das categorias que apresentam maior
consenso de conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requerem estudos mais
aprofundados (Gurgel, 2020)

Os sistemas corporais (OMS/CilClassificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude (C1p (Brasil, 2022) geralmente tratados com uso de
plantas medicinais pelos entrevistados estdo relacionados a Doencas infecciasas;as d
parasitarias (DIDP); Doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo
(DGNM); Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSO); doencas da pele e
tecido celular subcutaneo; Transtornos do sistema nervoso (TSN); Transtorsigseda
circulatério (TSC); Transtornos do sistema respiratério (TSR); Transtornos do sistema
gastrintestinal (TSGI); Transtornos do sistema gémiteario (TSGU); afec¢des ndo definidas
ou dores nao definidas (AND).

Os maiores valores do Fator do Consenso de Informante i(KCABELA 2) foram
relacionados as categorias de Transtornos do sistema gastrintestinal (TSGI: FCI 0,67),
Transtornos do sistema respiratorio (TBRECI: 0,65), Doencas de pele e tecido celular
subcutaneo (DPT$ FCI: 0,62).

A categoria de Transtornos do sistema gastrintestinal atingiu o maior FCI (0,67) com 21
plantas citadas para as seguintes doencas: dor de barriga, gastrite, dor no estdmago, colica,
gases presos, barriga inchada, inflamacgé&o no intestino, diarreia, déserdkasterol alto. A
predominancia desta categoria esta de acordo com outros estudos realizados no Brasil (Pilla et
al,. 2006; Negrelle e Fornazzari, 2007; Hansen, 2016).

A categoria de Transtornos do Sistema Respiratorio (FCI de 0,65) teve 24 plantas
citadas. Dentre as indicag0es, destse® uso contra a gripe, catarro, bronquite, pneumonia,
inflamacédo na garganta, tosse, asma, coqueluche, tuberculose. Brito et &),déafdcam em
sua pesquisa que a categoria Transtornos do sistema respiratério € a mais citada nos
assentamentos rurais Frei Anastacio e Tambaba do Nordeste Brasileiro, enquanto nos demais
assentamentos analisados pelos autores, essa categoria foi @asegus representativa.
Segundo os autores, a auséncia de saneamento basico nesses assentamentos pode ser uma
explicagdo para o elevado numero de ocorréncias relacionadas aos disturbios respiratorios e
digestivos. Essa observacdo pode ser uma explicagao ggaresultados observados na
comunidade de Juerana, onde ainda n&o ha infraestrutura de saneamento basico.

A terceira categoria com maior FCI foi Doencas de pele e tecido celular subcutaneo
(DPTST FCI: 0,62). Dentre as indicacdes, destacanproblemas relacionados a cicatrizacao
e antiinflamatorios. Estudos realizados por Trigueiros (2013), L6s et al., \28hPaiva
(2015), apontam a categoria DPTS como uma das mais importantes nos tratamentos
fitoterapicos.

As categorias de saude prevalentes na fitoterapia tradicional da comunidade de Juerana
expostas neste estudo, podem refletir o seu perfil epidemiologico. Dados dessa natureza
possuem uma relevancia significativa para a saude publica, pois podem espedit@esqu
fundamentais de saude, frequentemente endémicas, que podem ser prevenidas por meio de
programas de prevencao (Vendrusco & Mentz, 2006; Duarte et al,. 2020).

Na comunidade de Juerana, ndo ha rede de tratamento de agua. Esta é captada de pocos

artesianos e distribuida para caixas nos bairros, e posteriormente para as casas sem qualquer
tratamento. Ao observar a categoria predominante (sistema gastrointesigmalyos das

plantas medicinais da comunidade, este perfil pode estar relacionado a falta de saneamento
basico, uma vez que muitas doencas que afetam este sistema estéo vinculadas a qualidade da
agua disponibilizada a populacdo. A ma qualidade dos rechidosos esta diretamente
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associada a prevaléncia de doencas, pois serve como um vetor potencial para a transmissao de
protozoarios, helmintos, bactérias e virus (Vasconcelos et al., 2016; Guedes et al., 2017).
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O indice de importancia relativa (IR) é um indicador que destaca a relevancia de uma
planta dentro de um determinado contexto, como em estudos etnobotéanicos, que investigam o
uso tradicional de plantas medicinais por comunidades locais. O emprego desteeirala o
potencial utilitario de cada planta, evidenciando sua capacidade de tratar diversos problemas de
saude (Otoni, 2018).

Portanto, uma planta com alto indice de importancia relativa pode indicar uma real
efetividade no tratamento da doenca. Em trabalhos etnobotanicos esse indice facilita a selecéo
de espécies para testes farmacolégicos que possam vir a provar a eficacis piénsipios
ativos (Friedman et al,. 1986, Silva et al,. 2015).

Por serem indicadas para tratamento de doencas de varios sistemas cdvporais,
charantia (Meldo Sdo Caetano) (IR = 2,0y. villosa (Horteld miudo) (IR =18 S.
terebinthifolius(Aroeira) (IR = 1,6),D. ambrosioidegErva Santa) (IR = 1,6), apresentam
maiores valores de importancia relativa e podem ser consideradas as mais versateis.

No presente estudo, os informantes destacaram o uso do Meldo Sao Csletano (
charantiai IR: 2,0) para distintas doencas, tais como: Reumatismo, gastrite, dor no estdmago,
tosse, tuberculose, pneumonia, gripe, bronquite, catarro no peito, diabete; sendo agrupadas em
4 sistemas corporais: DSO, TSGI, TSR, DGNM, com o maior numero de pexfssed
atribuidas (10), esta espécie encostaentre as 71 plantas de interesse medicinal do SUS
(Brasil, 2009) e suas caracteristicas farmacologicas sdo bem documentadas

A espécieM. charantia(Figura 7)possui principios ativos como saponinas, esteroides
e alcaloides, que conferem a planta propriedades benéficas (Chang et al,. 2008). Esta espécie
oferece diversos beneficios devido a sua riqueza em nutrientes, especialmente vitamina C, tem
eficacia no corbate a bactérias, virus, inflamacdes e alguns tipos de cancer, além disso, os
extratos deM. charantiasdo amplamente estudados, com fitoquimicos identificados como
relevantes no tratamento de Diabetes Mellitus (Nepomoceno e Pietrobon, 2018).

Estudos farmacologicos evidenciam suas atividades antiulcerogénicas, antibacterianas,
imunossupressoras, aitflamatorias, abortivas, artipertensivas, anticancerigenas (Tan et
al,. 2008; Chen et al,. 2009, Nepomoceno & Pietrobon, 2018), antileucémaitagrais,
citotoxicas, entre outras (Voidaleski et al,. 2015, Nepomoceno & Pietrobon, 2018).

Em relacdo as espécies nativas, a que apresentou maiorSRédoébinthifoliugIR =
1,6), sendo indicada para tratamento de 4 (quatro) sistemas corporais com 6 (seis) propriedades
de uso, seguida d& trimera eL. alba, ambos com IR 1,25, indicadas para o tratamento de 3
(trés) sistemas corporais com 5 (cinco) propriedades de uso.

FIGURA 7: Planta Medicinal Meldo Sao Caetamd. Charantig indicada pelo
informante na visita guiada

Fonte: Arquio pessoaf2024)
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Horteld Mitdoi (M. villosa) (Figura 8) apresentou o segundo maior IR (1,8), sendo
indicados para tratamentos de enfermidades agrupadas em 4 (quatro) sistemas corporais: TSR,
TSGI, DP, AND. E valorizado pelos informantes por suas folhas, que também s&o utilizadas na
preparacao de chas, infus@xaropes. Esta planta € conhecida em Juerana por sua eficacia no
tratamento de uma série de problemas de saude, incluindo gripe, dor de barriga, colica, barriga
inchada, vermes e gases presos;astdr, além de aliviar dores no estbmago.

Outros estudos descrevem o uso da espécie para as mesmas finalidades terapéuticas
destacados pelos informantes de Juerana, como atividade antiparasitaria (Nascimento et al,.
2009), gripe, expectorante, ma digestao (Neto Galvao et al,. 2021), descongestiasal,
eliminacdo de gases no sistema digestorio, sedativa no estbmago, contra nauseas e vomitos,
estimulante, controlar os tremores nervosos, bronquites, calmante, cdlicas uterinas (Xavier et
al,. 2022).

A planta Horteld mitdo ja foi amplamente estudado e tem seus componentes quimicos
bem descritos: Esta espécie é caracterizada pela presenca de 6leos essenciais (mentol e
mentona) e antioxidantes fendlicos, principalmente acidos hidroxicinamicos tendo
predaninéncia o &cido rosmarinico e flavonoides, principalmente eriocitrina, luteolina e
hesperidina (Medeiros et al., 2017). Esta espécie detém significativa relevancia industrial,
sendo amplamente empregada em diversos setores. Ela é utilizada nas ifiaiieaciitica,
de bebidas alcodlicas, alimenticia e cosmética (MOREIRA et al., 2010), seu uso na industria
alimenticia, onde serve como tempero e ingrediente essencial em saladas cruas (Teles et al.,
2011). Além disso, esta planta tem uma vasta aplicactneacéo de produtos de higiene e
beleza, como perfumes, desodorantes, branqueadores dentais e antissépticos bucais, e tambér
e utilizada como repelente, inseticida e aromatizante (Chauhan et al., 2009; Moreira et al., 2010;
Kummar et al., 2011; Amara2014). Esta espécie esta incluida na RENISUS.

FIGURA 8: Planta Medicinal Hortela Miudad\. villosa) indicada pelo informante na visita
guiada
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Aroeira (S. terebinthifolia (Figura 9) T apresentou IR (1,6), sendo indicada para
distintas enfermidades agrupadas em 4 (quatro) sistemas corporais: TSR, AND, TSGU, TSGI.
Os informantes ressaltaram as multiplas utilidades desta planta, destacando tanto as
propriedades das folhas quanto dsceada madeira. Essas partes da planta sao frequentemente
utiizadas na preparacdo de chas e banhos, revelando uma diversidade de aplicacdes
terapéuticas.

S. terebinthifoliase encontra na lista do Renisus. E uma espécie que apresenta
compostos quimicos como taninos, alcaloides, flavonoides, antocianinas, terpenos e acidos
fendlicos (Ennigrou et al,. 2017, Feuereisen et al,. 2014, Oliveira et al,. 2020). A aroeira é
utilizadacomo especiaria, possuindo alto valor de mercado, tanto no ambito nacional quanto
internacional. Esse valor é devido as suas amplas aplicagbes nas industrias de alimentos,
farmacéutica e cosmética (Piccolo et al., 2018).

A aroeira tem sido comercializada por meio de lo¢des, gel e sabonetes, todos destinados
a aplicacdo externa e recomendados para diversos tratamentos dermatoldgicos, incluindo
limpeza de pele, alivio de coceiras, combate a espinhas (acne), clareamentwloles rea
desinfeccao de ferimentos (Costa, 2011),-afltamatério, cicatrizes de feridas, doencas
ginecoldgicos, dor na garganta, gripe, asma, febre (Brasil, 2021). Aplicacbes semelhantes
aquelas narradas pelos informantes, a aroeira é indicada pekisosate Juerana por sua
eficacia no alivio de inflamacdes na garganta, gripe, febre, atenuagcéo de coceiras, tratamento
do corrimento vaginal e alivio para dores abdominais.

A espécie tem ganhado destaque pelo crescente consumo de seus frutos, cada vez mais
procurados nos mercados nacional e internacional, onde sdo utilizados como condimentos
alimentares. A aroeira é, antes de um recurso econdmico, parte integrante dasidadieer
brasileira. No entanto, a auséncia de critérios claros para seu uso sustentavel tem resultado em
situacdes criticas, especialmente em regibes que anteriormente possuiam grande
disponibilidade desses recursos (Gomes et al., 2013).

Embora ndo mencionado nas entrevistas, durante o periodo de safra na comunidade de
Juerana, os moradores colhem e vendem os produtos para compradores locais. Posteriormente
esses produtos sdo vendidosxportados para uma empresa no Espirito Santo. Esta pratica
assegura uma fonte adicional de renda para comunidades tradicionais que dependem da colheita
da aroeira como meio de emprego e sustento durante os periodos de safra, bem como para
produtores e ingstriais que veem na aroeira uma opc¢ao de negocio lucrativa (Gomes et al.,
2013).

FIGURA 9: Planta Medicinal AroeiraS. terebinthifolidindicada pelo informante na visita
guiada
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Erva Santal@. ambrosioides (Figura 10)- apresentou IR (1,6), sendo indicada para
enfermidades relacionadas a 4 (quatro) sistemas corporais: TSGI, TSR, DPTS, AND. Os
informantes da comunidade destacam a importancia da Erva Santa, também conhecida como
Mastruz, como uma planta de multiplos siseedicinais. A utilizacdo do suco das folhas desta
planta, especialmente em combinacdo com leite, no tratamento de condicdes respiratorias,
como bronquite e tuberculose, é relatada na literatura. Além disso, a trituracdo da planta €
aproveitada a forma de compressas ou ataduras para diminuir processos inflamatérios em
casos de contusdes (Falcao & Morais, 2020).

A espécieD. ambrosioidesem como sinonimi€henopodium ambrosioidés, € uma
espécie que esta incluida na Renisus. Na comunidade de Juerana, suas folhas séo utilizadas po
eles/as de diversas maneiras, incluindo a preparacao de chd, a extracdo do sumo e a aplicaca
de compressas. Suas propriedades medicinais, segureddregstados, abrangem desde o
alivio de dores de barriga e o combate a vermes até a atenuacéo de sintomas de gripe. Além
disso, a Erva Santa possui propriedadesiafidimatorias e ciatrizantes, o que torna uma
planta altamente valorizada pelos informantes para a manutencao da saude e o tratamento de
varias enfermidades.

FIGURA 10 Planta Medicinal Erva SantBysphania ambrosioidg¢sndicada pelo
informante na visita guiada

Fonte: Arquivo pessoal

Carqueja: B. trimerg (Figura 11) i apresentou IR de 1,25), sendo indicada para
tratamento de enfermidades agrupadas em 3 (quatro) sistemas corporais: TSR, AND, TSGI. Os
informantes da comunidade de Juerana ressaltaram as multiplas utilidades desta planta,
destacando o uso das folhapngparacao de cha exclusivamente. Estudos confirmam a eficacia
nesses usos e indicam seu beneficio no tratamento de doencas digestivas em geral e distUrbios
hepaticos (Tanaka et al., 2018, Garlet, 2019); além disso, demonstra propriedades diuréticas e
depuativas, sendo aninflamatéria em relacdo a dores articulares (Tanaka et al., 2018). Ela
também exibe acado antidiabética e € utilizada para tratar gripes e resfriados, além de apresentar
atividades antirreuméticas e cicatrizantes de feridas (Garlet).2019

Na comunidade de Juerana, a Carqueja é usada por sua eficacia no alivio de gripe, febre,
gastrite e dor no estbmago. Esta espécie é rica em antioxidantes como quercetina e rutina,
estimula a producao de glébulos brancos, células de defesa essenciaremgipre combate
a infeccdes, fortalecendo assim o sistema imune. Isso torna a planta Gtil no tratamento de gripes
e resfriados. Os flavonoides presentes na carqueja também ajudam a controlar os acidos do
estdbmago, sendo benéfica no tratamento de ga&ete, 2023).
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A Carqueja é empregada na industria de bebidas, atuando como um substituto para o
lipulo na producéo de cerveja e sendo utilizada para adicionar aroma a refrigerantes e licores
(Castro e Ferreira, 2000; Silva et al., 2013). Esta espécie destaomo uménte promissora
de compostos bioativos e estéa incluida na Renisus.

FIGURA 11 Planta Medicinal Carquej8( trimerg indicada pelo informante na
visita guiada.

Arquivo pesso

Fonte: 24)

Erva Cidreiral(. alba) (Figura 12), também apresentou IR de 1,25, sendo indicada para
distintas enfermidades agrupadas nos mesmos 3 (quatro) sistemas corporais que a carqueja:
TSR, AND, TSGI. Existem evidéncias cientificas sobre a eficacia do seu cha como calmante
(Boorhem et al,. 1999,88tos e Fortuna, 2023), em estudo realizado no extremo sul da Bahia
por Souza et al,. (2018), a erva cidreira foi a planta medicinal mais citada para diversas
enfermidades, como dor de cabeca, ansiedade, estresse, indigestdo, gases, célicas intestinais
gripe.

As folhas desta planta sao frequentemente utilizadas pelos raizeiros de Juerana para
preparacdo de chas, tanto por decoccdo quanto por infusdes, desempenhando um papel
fundamental no tratamento de varias condi¢des de saude. Assindesenito na literatura, em
Juerana, a Erva Cidreira é conhecida por seus beneficios no alivio de desconfortos como barriga
inchada, dores no estdbmago e dor de barriga. Além disso, sua agdo calmante torna uma opgao
natural para reduzir o estresse e a aasiedque também pode estar relacionado ao relato dos
informantes sobre seu potencial no controle da pressao alta, enfatizando as caracteristicas e
importancia dessa planta na promoc¢ao da saude e no tratamento de uma série de problemas
comuns na comunidad®s 06leos essenciais extraidos de plantas do género Lippia sdo ricos em
terpenoides, como o citral e a carvona, que conferem a esses compostos o potencial de
influenciar positivamente o sistema nervoso. Esses terpenoides sao conhecidos por seus efeitos
andgésicos e ansioliticos, 0 que sugere que esses 0leos essenciais podem ser eficazes nc
tratamento da ansiedade e na reducdo do estresse (Sigoarat al., 2019; Oliveira et al.,

2024). Esta espécie nao esta incluida na Renisus.
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FIGURA 12 Planta Medicinal Erva Cidreird (alba) indicada pelo informante na
visita guiada

-

Fonte: Arquivo pessoaf2024)

CONCLUSAO

Este estudo evidencia que a populacdo de Juerana busca principalmente os raizeiros para
tratar problemagastrointestinais, isto indica uma possivel vulnerabilidade devido a essa
dependéncia.

Na fitoterapia popular de Juerana, os raizeiros ainda usam espécies nativas da Mata
Atlantica, como a espécie B. verbasifolia, conhecida localmente como Barbatim&o.

Este estudo reafirma a importancia das mulheres na detencdo do Conhecimento
Tradicional Associado e protecdo da Biodiversidade, além de contribuir para a ampliagdo dos
conhecimentos etnobotanicos tradicionais associados a Mata Atlantica da Bahia e pode ser
utilizado para o desenvolvimento e promocé&o da saude publica.
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Anexos
AnexioTer mo de Consentimento Livre esclareci ¢

SERMVIGO PUBLICO FEDERAL - MINISTERIO DA EDUCAGAQUNIVERSIDADE
N . FEDERAL DO SUL DA BAHIA (UFSE)
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS - CEP/UFSB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa FITOTERAPIA POPULAR DA
COMUNIDADE RURAL JUERANA, CARAVELAS, BAHIA, BRASIL, sob a responsabilidade
do pesquisador Alexsandro Santos da Silva, sob orientagio da Prof(a) Dr(a). Taina Soraia Muller e
coorientagio da Prof(a) Dr(a). Gisele Lopes de Oliveira. Estes pesquisadores pretendem realizar um
estudo etnobotdnico com os raizeiros da comunidade rural Juerana sobre as plantas medicinais de
uso na regido. Sua participagdo é voluntiria, e se dard por entrevista sobre os conhecimentos
associados s plantas medicinais, e enfermidades que siio tratadas com elas e procedimentos de uso
das plantas. A entrevista serd gravada por video-dudio. Os riscos decorrentes da sua participagio na
coleta de informagdes, sdo o desconforto ou alteragdes comportamentais durante gravagdes de dudio
e video das respostas e da sua imagem, constrangimento ao informar dados sobre seu conhecimento
da vegetacio, sobre como usa as plantas, ou forte emogio ao relatar questdes pessoais sobre
condigdes de saide, de =i, familiares ou oufras pessoas, e desfechos. Caso uma dessas vivencias
ocorra o (a) Sr (a) podera se recusar a responder a pergunta ou a fornecer informagoes sobre plantas,
enfermidades, uso e experiéncias, podendo a enfrevista e a visita serem interrompidas a qualquer
momento. Para minimizar os possiveis riscos citados, fica a critério do(a) senhor(a) propor ou nio
local reservado para realizagdo da enfrevista. Se o/a Sr (a) aceitar participar, as respostas obtidas por
esta pesquisa poderdo contribuir para valorizagdo, resgate e a preservagdo do conhecimento
tradicional associado as formas de uso e manejo das plantas medicinais que vem, ao longo do
tempo, sendo acumul ado pelas geractes nesta comunidade através dos raizeiros. Com registro desse
conhecimento fica garantida a propriedade intelectual da comunidade sobre seu conhecimento
tradicional. Além de contribuir para ampliagdo do conhecimento cientifico sobre o potencial
medicinal de espécies da Mata Atldntica. Se depois de consentir a sua participagio, ofa Sr. (a)
desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimenfo em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa. Ofa Sr(a) ndo terd nenhuma despesa e também n#o receberd
nenhuma remuneracio referente a esta pesquisa. Entretanto, caso o/a Sr. (a) tenha alguma despesa
decorrente desta pesquisa serd totalmente ressarcido/a pelo pesquisador/a responsivel. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade ndo serd divulgada, uma
vez que serd guardada em sigilo. Para qualquer outra informacio, o (a) Sr (a) podera entrar em
contato com ofa pesquisador/a no seguinte enderego: Rua Riachuelo,
41,CEP:45900000, Bairro Ponta de Areia, Caravelas (Ba), pelo telefone 73 998307273, ou poderi
entrar em contato com o Comité de Efica em Pesquisa da Universidade Federal do Sul da Bahia —
CEP/UFSB, Avenida Gefilio Vargas, n® 1732 A, Bairro Monte Castelo, Teixeira de Freitas, Bahia,
CEP - 45996-108, telefone — 3291-2089. O e-mail do CEP/UFSB é: cep@ufsb.edu.br.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Eu, , fui informado sobre o que o/a pesquisador/a
quer fazer e porque precisa da minha colaboragdo, e entendi a explicagdo. Por isso, eu concordo
em participar da pesquisa, sabendo que nio vou ganhar nada eque posso sair quando quiser.
Este documento é emitido em duas vias originais, as quaisseriio assinadas por mim e pelo/a
pesquisador/a, ficando uma via com cada um de nés.

Assinatura ou impressdo datiloscopica do/da participante da pesquisa

! j- i < - P
J\L&N}c\-‘f\r&'\ & --’cuv«\ﬁ) QAo Tl

Assinatura do Pesquisador responsavel

Data: / /
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ANEXO 2 - Levantamento etnobotanico com raizeiro da Comunidade Rural de Juerana

Nome: Sexo: Idade:

Escolaridade: Profisséo: Naturalidade:

Hé& quanto tempo mora na regiao?

Como o senhor chama as plantas que conhece e usa?

Porque o(a) Senhor(a) utiliza essas plantas?

Como adquiriu esse conhecimento sobre essas plantas?
Considera essas plantas medicinais?

O (a) Sr. (a) considera alguma planta prejudicial a saude?

O (a) Sr. (a) transmite esse conhecimento sobre as plantas para outras pessoas?
Com qual frequéncia faz uso de plantas para tratar enfermidades?
Onde o Senhor (a) adquire as plantas que considera medicinais?

Jéa se sentiu mal alguma vez apdés fazer uso de alguma planta medicinal? Se sim, qual sintoma: E qual
planta?

TABELA ETNOBOTANICA

Nome (s) Indicacgéo: Parte da plantg  Modo de Contraindicacgao Frequéncia de Abundancia da
Popular utilizada preparo: uso Planta na
(res): Comunidade
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Esp®cies de Plantas medici n&iosnuMatdiadas Ruws a

Juerana, Caravel as, Bahi a: Revi s«o
Al exsandro Santos da Silva, Ta2na Sor ai
RESUMO
Este estudo teve como objetivo real i zameduintai nrae vsi sn«ao
utilizadas pelos raizeiros/as da comunidade rur al 0
cient2ficas dispon2veis para conferir seguran-a ao
trabal hooss peubtirieca2013 e 2023 nas bases de dados Go
relacionados " s plantas medicinais de interesse, se
estudos de revis«o e/ ou sg/ ufea ranbaocrod a sgsi ecno st edsatse se sfpi®coi o
inclus«o de 91 trabalhos cient2ficos que revelaram
pl antas estudadas teve seus usos e f or,made sdigacpaanedpoa
confiabilidade e seguran-a das indica-»es feitas pe
Pal aceha¥%¥éetoterapia, Tradicional, Etnobot ©ni c a.
2Est e cap¥tgwlno zasddto§ conf orme o estilo do peri-dico M
e poss2vel publica-«o.
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I NTRODUC¢ €O

Os estudos sobre pl ant as medi cinai s d e
preserva-«o0 e transmiss«o de conheci mentos

tratamento de diversas doen-saes u(nDadnotsa sr e& uTr

antigos utilizados pel o homem, t acheé o sumas
enfermi dades, sendo esse conhecimento repéeé
Romagnol o, 2013). Al ®&m di sso, entender as
parte da planta empregada, corot rdialsuie si®gn iefs

( Go neets 2a010.8,) .

As plantas ditas medicinais possuem prin
a-«0 terap°utica; Ss«0o usadas no al2vio e ¢
medi camenetto ga0lR. 3,8l e s

A utiliza-«o de plantas medicinais e se
conhecimento ancestr al |l igado a diversas cu
abrangendo uma ampla diversidade @t 2@0l2830s e
Devido "s condi-»es sociais prec8rias e = f
i ndustrializados, muitas comunidades depen

primeiros cuidados de sa%de (Dantas & Torre

Os moradores de 8reas rurais acumul am coc
esses saberes para atender a muitas det suas
al2012) . Rai zeiros s«o figuras representat
pl antas para a promo-«o0 da sawde (Nery e ¢
desempenham um papel cruci al na presmenNBeoe «c
profundo das propriedades dascphsetaa- «mmedd.
| ocal , ] 8 que frequentemente utilizam m®to

explora-«o predat-ria das plantas (Tei xeira

A abordagem etnodirigida ® muito utiliza
sua efici°ncia em termos de tempo e custo g
em selecionar esp®cies com base pas2fecomeae
seus contextos de wutiliza-«o0o, enfatizando ¢
naturai s nos processos de sa¥%de e doen-a (
|l igada-ead abem ~ sawude daadmpopud a©ORE, 3 c ¢ AL
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Especial mente a popul a-«o rur al costuma u
propriedades ben®ficas de senso comum e de:

uso de certas subst©ncias extraz2daca daumxialt it

na valida-«o0o do uso terap°®°utico das plant.
indiscrimnadaza@Ldn-al vasi |l itando a identif
com potenci al farmacol - gtrecsot,acippueasp dde ms me o

gl obais (A@)ostinho, 201

Dada a relevO©ncia de se incentivar a uti
alternativa para o tratamento e cura de do
estudo de Revis«o I ntegrativa swthirlei asdas p®
rai zeiros/ as da comuni dade rur al de Juer a
cient2ficas dispon2veis sobre estas esp®ci e
preserva-«0 e reconheci merdt @¢icnamd rmari tca ofnuan
A pesquisa foli direcionada a responder a

menci onadas pelos raizeiros da Comuni dade F

METODOL OGI A

A revis«o integrativa ® wuma ferrament a
sintetizar publica-»es rel ae&diz2azialdlas Repmed e
abordagem metodol -gica abrangent e, permiti

quanto n«o experimentais para uma compreen

i ncorpora dados da | iteraeumdr daagéoumevast
prop-sitos, cC 0mo definir conceaendloissarr epri sl
met odol -gicos espec?2ficos releeaedi200a0ps a un

Na tabela 01 s«o0 apresentadas as esp®ci e
comuni dade de Juer ana, € S«0 Objeto desta

di scuss»es dos resul tados.



Tabellanfodr ma- »es sobre a forma de uso e indica-»es tera,p°Cari xwesl asa,s
Al f azema Fol ha Banho Febre

Al oysia gratiss]|

Aroeira Fol ha casca da Ch8 por decoc-«o/ Inflama-«0 da gargant a,
Schinus terebini de bargrgpe, febre

Bar bati m«o Casca Ch8 por decoc-«o Dor de garganta, <cicatri
Byrsoni ma verba; antiinflamat- -rio.

Caju Casca da madeira |[Ch8 por decoc- «o Inflama-«0 no intestino
Anacardium occi |

Cana de macaco Fol ha Chg§ por infus«o Dor na coluna

Costus spiralis

Capeba Fol ha Chg8 por decoc- «o Pedra no rim

Pi per umbell at u|

Carquej a Fol ha Chg§8 por decoc- «o Febre, gripe, diabete, g
Baccharis tri mel

Cip- Alho Fol ha Xarope Coquel uche

Mansaolal i acea (La

Doril Fol ha Ch8 por infus«o Desinfl amar

Al ternanthera b

90
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Erva cidreira Fol ha Chg8 por infus«o e |Barriga inchada, dor no
Lippia alba Mil| cal maness«o alta

Ger v«o Fol ha Chg8 por decoc- «o verme, dor de barriga, g
Stachytarpheta

Macel a Folha e flor Banho, colocar a flFebre

Achyrocline sat.: aromatizar (Il nal a-

DC.

Mar acuj 8§ Fol ha Ch8 por decoc-«o/ Cal mant e, coceira, di sen
Passiflora edul

Negramina Fol ha Banho Reumati s mo

Si paruna gui ane|

Pitanga Fol ha Ch8 por decoc-«o Febre, dor de barriga, g
Eugenia uniflor,

Sai «o Fol ha Chg§ por decoc- «o Gripe, asma

Kal anchoe brasi|

Vassourinha Fol ha Ch8 por decoc- «o Di abete

Si da

rhombi f ol

Font el aborado

pel os

aut ores
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A pesquisa foi asecabagedadaeatdbdeando Gooc

Scientific Electronic Library Online (Sciel
Foram inclu2dos trabal hos (artigos, tr
publicados entre o0os anos de 2013 e 2023 e €
combina-»es de termos relacionadospi’os mltant
e 0S usos terap°uticos, dando uma prioridad
fitoqgu2micos/ farmacol -gicos das esp®ci es.

Para buscas na base Google Acad°mico for
da planta AND usos terap®°uticose ANDf iplrti ma 2ip’

de revi s«oo.

Na base Scielo foichawviel iozadmecamenp dlIfaxr

ATrabal ho de revis«oo foli desativado devi dc
a d aelto§, da mesma forma que na-skasceo MG ocglaet ®
exclus«o: trabal hos duplicados, i ncompl et oc¢
estudo.

Ap-s a busca nas bases de dados, com ba:

selecionados. Em seguida os trabal hos foran
se estes atendiam aos crit®riosOsdeesdlua@isbi
atendiam aos objetivos do estudo foram el ec¢
c

omposi -«o0o dos resultados.

RESULTADOS E DI SCUSSéO

Nas bases de dados, foram i debnatsief i cea daas ¢
Scielo e 585 no Google Acad°mico. Dentre
duplicatas no Google Acad°mico e 4 na Scie

estudos foram exclu2dos pel o dl?2da ud or nm« dGotoa
com as palavras chaves. Com base no conte
Google Acad®°mico e 174 na plataforma Sci el
2ntegrasseolmsaieer Mose enconnmasavimars ean dla pd d rcs ula
na 2ntegra, foram selecionados 41 trabal hos
encontravam nas duas bases, gue atendiam o

89 trabal hos cient2ficos.

Fi gurFa uxloograma de artigos selecionados



[GOOGLE Acnoémcoj

EXCLUIDOS PELO % -
RESUMO: 331 i
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-
[ SCIELO ) ]
w B A= w
o ( ) &) a
vo [ GOOGLE ACADEMICO ) N v o
S " - Sl ®
'CRY) Al S e > 267 - ) -3 = E "
»7 EXCLUIDOS PELO =9 a wa| =
ouT TiTULO: 561 < = > | <
aotT < < 8 - O [ =
S9T . Sx()a s c= =
[~ E‘- .......... ) 300 ': 3 5 = < < S h
ay ( SCIELO ) W - g ¥ €
w < = x 2 w
Wy w =
o< W S
© | [ GOOGLE ACADEMICO J SN e,
.......... > | W
18
_CS DUPLICADOS: zz]J_O i ..
S|~
e T T » 4 2
( SCIELO j L)

FonEkaborada pel os autores

Todos 0Ss estudos sel ecionados e scthaavwwaem ¢
utilizadas como descritores nas buscas, 89
da revis«o, pois atenderam aos cr iTta®reil mas 2d

apresenta o0os resultados das etapas de sel e-
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TabelResa:!l tados das etapas de exclus«o e sele-«0 dos trabal hos col et ad

Encont|Dupl i d

Excl u|l|Exclu2dEncontDupli dExclu2dExclu2ddExcl uzdq
pel o ap-s | € t2tul o |resumo l eitura
resum/2ntegr 4

o m
N oD X
~ =0
c o —

Al faz
Al oy s
grati
Gilli
Ho o k

3 0 1 1 0 7 0 4 1 0 3

o n — 0o

Aroeir|48 1 15 5 20 16 0 8 3 3 9
Schinu
terebi
i Raddi

Barbat|69 0 30 26 7 8 0 3 2 0 9
Byrson
ver bas
alL .

Caju 53 3 20 10 14 90 1 50 24 10 11
Anacar
occi de
L

Cana 2 0 0 1 0 3 0 1 1 0 2
macaco
Costus
spiral
Jacgq.

Capebal9 1 4 2 0 1 0 0 1 0 2
Piper
umbel |
L.
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Carquel4d43 15 10 11 19 9 7 0 8
Baccha

tri mer

(Less)

Cip- al 3 1 0 0 5 0 1 0 6
Mansoa

alliac

L.

Dor il 8 2 3 1 3 1 1 0 3
Al t ern

a br as

L.

Erva c|72 28 26 7 85 25 40 18 8
Lippia

Mi ||

Ger v«ol|l4d 2 1 0 6 3 1 1 2
Stachy

et a

cayenn

Ri ch.

Macel aj|10 4 5 0 7 3 2 0 3
Achyro

sature

(Lam.)

Mar acul86 43 20 16 269 150 70 38 13
Passi f

eduSiims

*Negra/113 72 26 9 9 4 3 0 6
Siparu

gui ane

Aubl et




Pitang
Eugeni
uni fLl.o

42

20

15

50

30

15

96

Sai «o
Kal anc
brasi|l
Cambes

Vassou
Sida
rhombi
L.

11

16

Fonte:

*Sem fi

El abor ada

| tro:

Tr abal

pel os

hos

autor e

de revis«o

S
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Ao empr egarc hasy ep anlaa vpreassqui s a, fPzoui felvo rd
eduddast-aeowom mai or abrang°nccamdam|l noegael
269 trabalhos cient2ficos |l ocalizados na S
mi nhuci oso processo de triagem, gue incluiuwu
13 estudos atendi am acroan bgeltd cvioo ndaedsa se peasrtau «

i ntegrativa, sendo a esp®ci e com maior n%¥me

A esh®pipeaeamat piau como a segunda esp®ci e
encontrados ao-chpmalviecar casn &l awrsaud t ados no
Sci el o. Destes, 9 estudos foram sAneaacdrodiaun
occideama®®m recebe consider §8vel -caitemt-2«foi adexn
53 resultados no Google Acad°mico e 90 na

i nclus«o na revis«o.

Conf orme evidenciado na Tabela 2, o0os aut
Ar a¥j o (20 2s3¢) cdoensot ae@s m mai s frequentes nes
contribui-»es abrangentes transcendem o0 es

fornecendo informa-»es valiosas que abarcam

£ i mportante reconhecer que todos o0os dem
aqueles que n«o foram inclu2dos, desempen|
entendi mento deste assunto. Suas pesqueéesas
sido t«o proeminentes nesta revis«o espec?f

mai s abrangente e detal hado das plantas nat

Nalabeleangqadntra a rela-«o0 dos trabal hos s
Il ntegrativa, a base de dados <consultada,
publ iec,a-dkeo f orma sintetizada, o tema aborda
para proporcionar uma Vi s«o organizada das

das principais fontes e dos t-picos invest.i



TABELATr3ahal hos selecionados para esta Revis«o I ntegrativa
Proced°T2tul o do t|Autores Peri-dico (Vol|Tem8tica abordada

¢l eos esse|Dant as, 20|Centro de Edu{(O presente trabal ho identifi cq
Googl e [atividade UFCG, P8§g. 65, /vegetai sAl oynzgilaigdat 2ssi ma
acad®° milPseudomonas

aer ugiumas ar:¢

integrative

Chemical cfSanénbs201,3 [Revista Brasi|[Avaliou o | eo essenAil aly sd as . gf

and anti mic Medi ci nai s ; -5 81
Scielo|of the essg¢€ 2013

the | eaves

Al oysia gr a

Phytochemic|Zewri 2a01,3. Qu2 mi ca Novée;3]Este artigo investigou a atiyvy
Scielo|toxicity an 2013 Al oysia grat?2ssi ma.

activityAl oy

gr at i(sVeeirma n
Googl e [A-«o0 cicat|Mor eestk 2a0l1.8,| Ar q . Cienc. JAnalisou pesqui sas envol vend g
acad°’° milpl ant as me ( Umuarama, Vv.6@2cicatrizante.

estudo de r 2018.
Googl e |O papel be Marinho, 2|Revista de Ci|Analisou os efeitos das plScnhti
acad° mifpl ant as me BgE§sica e Apli|terebieArmadearidiaum ormecigrandad o0

cicatriza- « 2018. eridas.

cut ©neas e

experi menta

revis«o da
Googl e |Cl eos e|Sanéebs20l21.|Pesqui sa, SdReal i zou uma revi s«o sistem§l
acad°mijlutilizados Desenvol vi ment|{tratamento de neural gias em mg(

da neural gi p8g. e67105146

sistem8tica

98



Googl e [Efic8cia d Ol i veeti pal2,3.|Revi sta el etryl dentificou evide°ncias cientj

acad°milmedi cinai s debat e, 12(14)fmedicinais inSkhimds & eelAanimi®iair
Scielo|de i nf occi deottt @&t amento de infec-»¢
ginecol -gic
revi s«o int
Googl e [Uso de plan|{Pacheco, 2|Trabal ho de c¢cqAborda as principais plantas
acad°milno trat amen (Gradua- «o emmenopausa e nas i nfefchiersugitne
adjuvantes Departamento Lippia alba, Anacardium occi d-g
ginecol -gic Universidade
revi s«o de Grande do Nort
2021.
Googl e [Poss2veis Kircdmneall22 Revi sta Fitos,|Uma revis«o sistem8tica sobre
acad’° milmedi cament o 119, 202 2. do us o de pl ant as medi cinai s
fitoter8pic Naci onal de Medicamentos Essenr
medicinai s
rel a- «o n a
medi cament o
do SUS:
sistem8tica
Googl e [Potenci al fPereira et|Revista Sa“%ud{(Revi s«o de | iptrerpatiwerdeadsesbrbd oa
acad®° mi|jda aroeira Ambiente 37v,. 3(Schinus teRa&dbddint.hifolius
(schinus t o
raddi ) : u n
narrativa.
Sciel o |Devel opment|{Nocehi2a0l22 [Brazilian J|Avaliou o] extrato hi droetans]|
evaluati on Phar maceuticajl|tereni.nagdintfrod iaa atHevipeadsi dpl e
formul ation 2022.
hydroet hano
from S

terebinthif
HSM infecti

Scielo |[Biological Vasconcedl oJ{Brazilian J|/Avaliou a composi -«o0 qu2mitea ed
Schinus te2022. Phar maceuticalle avaliar sua atividade antii
Raddi essen 2022. sist°mica.




Googl e [Potenci al tfAra¥%%j o, 20((Trabal ho de Revis«o de I iteratura aborda
acad° milpl ant as me CurisMonografialsubprodutos, empregados pel a
enfrent amelmn Bacharel ado gCov-L@ na Amaz!nia.
pandemi a-18a Centro de Edu
regi«o da A Universidade
revi s«o da Campina Gr anid
PardaBbasil, 20
Googl e [Pl ant as Rodrigues, |Monografia (GRevis«o bibliogr8fica sistem§t
acad°mijutilizadas Medi c-iCra)t ro dgNordeste do Brasi.l ein20r2e0,0sde
brasil ermaoba Bi ol - gicas elidentificar as principais pl a
de afec-»e Universidade Htrato respirat-rio.
a®reas ums Sertiri do, Mo s s ¢
l'iteratur a
Sci el o |Mansoa &Ixitif Di @$ 2a0l23,. Acta Amazoni-XlgAvaliou 0s efeitos dac omupé ¢
i mproves t 2003 hi droalde: r Marm®aas odlrlei aoc e@ar es c i
performance sangu2neos e AirmpradImagigd @s sde
i mmune res
Arapai ma
chall enged
Aeromonas
and handlin
Scielo|[Conoci mient|Lazarte, 2|GacetaBM®diviarAnalisou as caracter2sticas s
utilizaci -n 4148; -QEOBO pl antas medicinais nas comuni
medi cinal es San Juan e San Andit a.
comuni dades
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Scielo|Esteroles plLIl amedcc2a0ll.§Revi sta de | a|ldentificou e analisou os pri
extraepbbar del Per %;52814(-4das ra2zes de Cip- al ho (Mansd
razzces de 10.
Mansoa al li

Scielo|Qualitative|lPires2a0l7. [Revista BradJldentificou e quantificou o c
quantitatiyv Far macognosi&8;38ci do cafeico, rutina, 8§cido
t he phenol i 2017. resveratrol, guercetina, kaem
Connarus esp®C.i epervraont geu $t,Cf oloih@ & s@madMn
angustifoli alliacea
obtusa, Cec
and Mansoa

based oA Pe
UHPLEESMS/ MS.

Googl e [Component es|Si letwaZzall 21, I nternational Revis«o bibliogrg8fica em base
acad°milmaj orit8rio Devel opment Re|lde |l eos essenciai s, partes US§s
essenciai s, 44546546560, 2021

fenofases d
uma revi s«o

Googl e [Pl ant as Mor aes e S|(Pesqui sa, SdgRevis«o bibliogr8fica sobre o
acad°milamaz!nicas Desenvol viment|{tratamento de dist¥Yr bios do afy
tratamento p8§g. 27110152

do apar el hj
uma revi s«o

Google |A wutiliza-qCosta, 202|(Trabal ho de Real i zou uma pesquisa bibliogr
acad°miimedi cinai s CurisMonogr afi alNordeste do Brasi/|l
nordeste do Bacharel ado ,€
revi s«o. Centro de Edu
Uni versidade
Campi na Gr anid

PardaBbasi |, 20




Googl e [Prescri-«o Lopes, 202|(Trabal ho de Revis«o da literatura sobre a
acad°mijdef i toter 8pi CurisMonografi a base de plantas para o trat3
tratamento Bacharel ado €
uma revi s«o Centro de Edu
Universidade
Campina Gr anid
PardaBbasil, 20
Googl e [Uso de plan|{Vaz, 2022. |Trabalho de cogRevis«o da produ-«o cient2fic
acad®° milno Si st ema Program&rédeuB-{uso de plantas medicinais no ¢
Sa¥%de: uma Admi ni stra-«o
produ- «o Ci Feder al do Ri
per2deda® 012 Sul ,2022.
Scielo|Essenti al qgOrt e@QuwadetogRevi st a de Bill denti ficou as perbsipoetcadnals- gd
activity of2020 68(1)3593442020|essenclLiiapipsi.adeal ba
Lippia
(Verbenacea
Sciel o |Quimiotipos|Li nedte 2a0l11.6,. | Re v. Bras. Pl |Revi spoides pai s quimiotipos,
Composici-n v. 18, r2 010, p20ljaplica-«o0o dolL-.| ead bassenci al d q
Apl i cacione
Esenci al de
Googl e [Plantas MedlPaz, 2023.|Trabal ho de Revis«o bibliogr8fica sobre t
acad°milrevi s«o b Cur L£Lao,nci as Bl|do Brasi.|l
sobre tr°s Centro de Ci?*
do Brasil da Universida
Santa Catarinadg
Googl e [Pl ant as Carveat h2za0l2.1)Br azi |l i an Jou|Revi s«o abrangente das planta
acad°mijutilizadas Revi ew, [ S. | |Di abetes Mellitus.
do Di abete 128713894, 2021
Uma revis«o
pl ants use

treat ment

Mel I 'i t us: A
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Googl e |O uso de |Cruz et al|Research, sqRevis«o integdatplVanstabreemedi at
acad°®° miimedi ci nai s devel opment Jobesi dade.
da obesi da e439997167, 20
integrativa
Google [Uso de plan|{Silva e Si|[Monografia (gRevis«o integrativa sobre o us
acad°milna gravidez Far m8ichapart am
integrativa Farm8ci a, Cenif
Bi ol -gécasda
Universidade
Sergipe, S«o (
Scielo |Actividad Bur @t s2a0l2.2,.| Revi stPaaraguay|{l nvestigou a atividade i muno
i nmunomodul Reumat ol og?2 a50|Baccharis.
especies d 20203
Bacchari s.
Scielo|Agqueous ex Rabelk o2a0/1.7,.|Revi st a Braglnvestigou os efeitos do extr
Bacchari s Farmacognosi7T8;§redox e na gravidade da hepat d
i mproves re 204072 .
decreases t
alcoholic h
Scielo|Atividade alMouet 2a0l1.4,.|Revi st a Brasi |l nvestatgiowi deade anti microbi anadg
e indutora Medi cinais,; -311fitoal exinas do hidrolato de (¢
do hidrol at 2014
[ Baccharis
DC. ] .
Googl e |Atividade a|Nasci mento|(Trabaé hGoncl us|{Avaliou a atividade anti micr of
acad°milda Eugenia [2019. (Gradua- «o emprepara-»es mais frequentes ¢
revi s«o. Universidade T |microrgani smos.

Campus Paranayv
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Googl e [Avali a-«o ¢Silva, 202|Trabal ho de Co/Selecionou e analisou pesquis
acad°milantioxidant (Bacharelado i{atividade antioxidante de sei g
vegetais na I nstituto de|semi 8rido brasileiro, incluingdg
Nordest e: u Bi otecnol ogi a,
Feder al de Al
2023

Googl e |Reviske®tem8|Franco, 20(Trabalho de Coll nvestigou asnatamatdadea antai

acad°milatividades- (Gradua- «o ejvegetais do Cerrado brasileir.dg
inflamat - ri Veterih8Umniayer
das esp®ci e Feder al de
Cerrado Uberl ©ndi a, 20
araticum
crassiflora
(Eugenia dy

Scielo|Effect of dq As seits 2a0l2.0,. | Revi sta Col omblAvali ou 0 efeito do m®t odo
and storage Hort2col as; -284armazenamento no rendi mento e
the essenti 20203 . fol hBgsgedeia. uni fl or a
composition
uni fl ora L.

Scielo|Eugenia uni|Bezeertr2018|Embrapa Tabul-¢Anal i sporuopas edades damtfilaaxmadarmti

Cap2tulo em [propriedades bioativas das di {
(ALI CE), 2018.|uniflora).

Scielo |[Antifungal Bi aisGar keitn |[Revi sta do I nsfAvaliou se as esp®cies veget
pl ant spedq2016. Tropical de S{possuem propriedades anti f ¥ngi
Brazilian 2016.
against der

googl e |[Efeit fit|Bort oeltu2a@P.|Research, SgEstudos com plantas medicinai

acad°®°milpl antas med Devel opment, controle da ansiedade.
ansiedade: e02911504, 202
revi s«o.
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googl e |Uma an8liselSilva & Pi|Brazilian J|/Analise a promo-«o0 de sa¥de

acad°®° milsobr e a ut Devel opment ,
camomil a n. 11, p-1 0 71601725
tratamento 2021.

Scielo|[Antioxidant|Osnneat 2a0ll3 Perspectivas Il nvestigou a atiandadeolainftdroa
antiprolife Humana; -25(120etan-|licos da®atei hbsra £dut og
of ethanoli
extracts fr
fruits jui
edul i s.

Scielo|Passion fryAr a®j o2a020, |Brazilian J|Este estudo investigou o efei
edul i s) | € Phar maceuticalledulis Sims, explorando a pos§g
modul at es t 2020 presentes no extradioféamaasr rpn
metabol i sm
peritodealph
a model of

Scielo|Comparati ve|Ayrets 2a0 1.5 Revi st a BragqEst e tbruasbcaoluhoc ompar ar o perfil
effects of Far macognosibd®;ydo extrato das folhas da Passi
extract of 2015
of Passiflo

Scielo|Farinha da [(Coqueiro e|Revista Brasi |Efeitos
de Passi fl ¢ Medi cinais; -56Yterap®°uticos e adversos da sup
flavicarpa 2016 da Passiflora edulis.

( mar aaanajr & | o
potenci al t
efeitos adyv

Scielo|Actividad Frapto20l1.4 |[Revi st a Cuban|{Anal i sou a capacidade anti oxi
del jugo d Medi cinal es:16€f§edulis Sims).
edul i s Sim 2014

durante | a
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Scielo|Rea-«0 hxder|Fuhrman201{Ci °nci a Rural |[Avaliou resist®ncia do maracuj
interespec? v. 44, n1810p. 2
Passiflora
Xant homonas
axonopodi s
Passifl orae
Scielo |[Phenolic c|Gui maeat«@adl2lActa Botanica|Avaliou o ac¥mul o de compost 0S5
antioxidant 742; 2020 de diferentes partes da pl ant g
parts of P a
as a funct
devy®pment al
Scielo|[Complete Me sea 2a0l 1.9, Revi st a Facul{ldentifica-«0 e sequenciament
sequence o f AgronovM2del | 2n|Pl anta Passiflora edulis.
fruit yell o 86 8F54; 20109
(PFYMV)
infecting p
fruit ( Pas
edul i s )
Googl e |[Efeitos da |[Silva, 201|Disserta-«o (Il nvestigou os efeitos do extr
acad°milda passiflo Ci°ncias da -|incarnata sobre a ansiedade er
sobre a an Universidade
humanos Parazba, Jo«o
googl e |Estudoredées|{Mesquita, Tese (ProgranRevis«o de |iteratura as esp®d
acad°milprospec- «o0 Gradua- «o0 em
bi otecnol - g Sa'de/ GCBrSi))ver
esp®cies P a Feder al do Mar
Curtis e P4 81 f. 2019.
Si ms.
Scielo|ln vitro an|[Meldto 2a020,. | Brazilian Jl|lnvestigou a atividade anti f Yn
and phyt Phar maceuticaj|das esp®cies, incluindo a Eugs¢g
characteriz 2020

Eugeni a
Libidibia
Psidium gua

106



Scielo |Antioxidant|LazzaRiogueifBrazilian Joufl nvestigou 8s v8rias propried
antibacteri|al2021. 81(2)3002905021|pl anta Eugenia uniflora L.
inhibitory
intestinal
of extracts
Eugeni a un
Seeds.

Googl e |O papel be Marinho, 2|Revidea aCi °nci alRevis«o de |iteratura sobre o

acad° milpl ant as me Bg§sica e Aplicde cicatriza-«o0o de feridas.

Scielo|cicatriza- « 1,2018. -BsS8gN. 2
cut ©neas e
experi ment a
revi s«o da

Scielo [Pl antas me | Ramaéth a0l 1.8/ Re v . Expr. Cat|{l dentificou 8s plantas utili z4g
processo de¢ 2, -p. Jlul ./ dezlesp®niaeardi um occidentale.
de feredas:
l'iteratur a.

Googl e |Efic8ciapl agqOl i veeti pal2.3,(Revi sta el etr Yyl dentificou evid°ncias cient?

acad° milmedi ci nai s debate, 12(14)efic8cia das pl antas medi ci

el o de i nf ginecol - gicas.
ginecol -gic
revi s«o int

Scielo |As plantas |Al veets 2a0l2.1,. [Educamaz! EdacalRevi s«o bibliogr8fica sobre o
tratamento Sociedade e Mdferidas do ponto de vista da ¢
uma Tr evi s«o 13,1241, 2021,
do pont o d
enf er magem.

Google |Fitoter8pic|Arag«o, 20(Monografi a (gAnalisar de for ma cr2tica a

acad°milmedi cinai s Enfer mddgeam)ul difi toter8picos e plantas medici
promo- «o de Farm8ci a, od
mul her : Enf er magem,
integrativa Feder al do Ce

2018.
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Scielo |[Antiplasmod|Gi meat 2a0l1.9/ Revi st a Bradl nvesti garAnacardi um occidenta
evaluation Far macognosi-a9
occidentale 20109.
phenol s.

Scielo |[An8lisis pr|{M8§s ewr2adll7/Revi st a Cuban{Deter mi nou 0s metab-1itos S e (
met abol itos Medi cinales2;032fi toqgu2mico dos p-s mistos d
de polvos m occidentale.
de plantas

Scielo [Pl ant speciNeiva et a|Revista BradJlnvestigou as esp®cies de pla
giardiasi s Far macognosi2®24i ncluindAnaces@gi®aemeocci dent al ¢
et hnophar ma 20104 .
in vitro aent
Giardia act

Googl e [Anti fungal Silva et a|Acta Botanica |(Verificou a atividade anti f ¥%ng

acad°mijsel ected p 44248; -065020 de Caatinga (floresta sazonal

el o based on an
study.

Scielo |Utiliza-«o Souegta 2a0l1.3,. |Revi st a Brasi|lnvestigou como os wusuS8rios d
medi cinai s Medi cinai s; -1919Gr ande, Par a2ba, utilizam p
antimicrobi 2013. antimicrobiana
usus8rios d
p¥%blico de
Campi na Gr
Paraz2ba

Googl e [A utilizalAbr eAbreu, Revi st a JRG Analisou criticamente a |literdg

acad°mi|jfitoter8pic Acad®°mi cos, Brfldentro do contexto do Sistema
“bni co de sg v. 5, ni22130,, 2p|
I ntegrativa
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Scielo |[Topical Machato2a0l20 Anai s da Acade|llnvestigou 0s efeitos do gel
containing Ci°ncias; 92(4Achyrocline satureioides na r ¢
satureioide mei o de sednféfaemiatos i @t i
(free and
has -iannftlia m
effects an
minimizes i
dermatitis.

Scielo |Ultrasonic Boeéer aalll1.8,.{Ci °ncia Rur 20l Avaliou o impacto das condi - »¢
extraction na atividade antioxidante e n
bi oactive, mai or atividade antioxidante.
antimicrobi
from marcel

Googl e [Rel a-«o0 do Ghil ardi , Trabal ho de Anali sou a rela-«o0 entre o us

acad°milmedi cinai s Cur €specialistirem®di os caseiros e a sustent g
de rem®di os de Pol 2ticas
a sustent al I nstituto Br a
revi s«o Ambi ent e e d

Renov8veis (1B
UVB radi ati ofKI eeitn2a0l1.8. [Acta Botanica]|lnvestigou o efBeicomodamradi & my

Scielofelicitor o] 61623; -12018 de metab-litos secund8rios em
met abol ite
pl ants of
Al ternant he

Googl e [Costus spplRocéta 2a0l2.1,.| Resear ch, SgRealizou uma revis«o antbégrmat i

acad°mijrel evOnci a Devel opment, viqu2micos de esp®cies pertencer

Uma revis«o
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Scielo|ln vVivo as|Soueta 2a011.8,. |Anai s da Acadellnvestigou o0os efeitos <citogen
cyto/ genoto Ci °nci as; -9PT7laquosos brutos das fol has ou
antigenot ox 20 03 ra2zes de A. cepa.
antifungal
Costus spi
Roscoe | eav

Googl e [Pl antas med|[Schl odatf @0I@&| Revi st a da UllAnal i sou as produ-»es cient?

acad’°mijlqual i dade 7| 11(1), e31l0l1l6.|terap®utico das plantas medici
revi s«<o nar
e disserta-

Googl e [Uma revi s«o[Nasci mento|Revista EdwcahbhBuscou wevidenciar as Pi per ac€g
acad°milsobre as Pil2023. 202014, 2023. ali mentares, especial mente no
fins me d i
econ'micos.

Scielo|[Morfoanatom Garet a2a0l2.2,.|Revista de | a |[Estabeleceu dados relacionado
Si da r homb del Paragua$4|{rhombi folia, vi sando ~ ident i
(Mal vaceae) 2022 . desta droga vegetal
&l dquo; typy
hl &rdquo; ,

comadi gestiv
medi ci na
paraguaya.

Scielo |Anhiypergl yc|Arci nete @galld.| Qu2 mNewaa ; 4082l nvestigou as atividades ant
ntioxidante 201072 inflamat -ria dos extratos e n
infl ammator rhombi folia.

extracts an
from Sida a
rhombi folia




Scielo

Vegetabl e
raw mat er i
&l dquo; Caat
Brazilian ¢
and efficac
of o/ wW q
emul sions
Kal anchoe
extract.

Rodr iegu2a@ 1. {

Brazilian J
Phar maceuti cal
2018.

eficég
extrat

Aval i
(-1eo

oOu a seguran-a e a
em 8gua) contendo

Googl e
acad® mi

Estudo
pl ant as
utilizadas
fitoter8pic
do centro
alternativa
em rela-«o
farmac®°utic
2019.

compAbreu, 201

Trabal ho de

(Bacharel ado
Dom®stDepart an
Ci°ncias \
Universidade H
Pernambuco, Re

Co

Reali zou compastaudovo entre as
na produ-«o de fitoter8picos t
de Muribeca e as wutilizadas p¢d

Googl e
acad® mi

Estudo
pl antas
utilizadas
de Sete De
Grande Do S

etndDluzni ewsk

2018.

PERSPECTI VA, E
n. 15%,1,®.0189

Anal i sou 0s conheci ment os et
medicinais tanto nm@anaowmmabamna ag(
Sete de Setembro, | ocali zado

Googl e
acad® mi

Prospec-«o
preliminar
nativas do
popul ar me (
comuni dade
assent anmeenigc
Tocantins.

B e sesta 2a0l 2. 3,.

Revi st a Br asi
Medi cinai s. V.

Caracterizou gual i tativamente
al guns constituintes de nove
cerrado
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Googl e [Atividade gCarval ho, Di sserta-«o (Il nvestigou a atividade antipar

acad°milin vitro do Ci °ncias Apli-gqda Siparuna guianensis contr a
extraz2dos Universidade H
gui anensi s Jat az?, 2017.
bi sabol ol i
Strongyl oid
venezuel ens

Googl e [CaracterizalConegundes|Disserta-«o Real i zou a caracteriza-«0 qu?2r

acad° milEstudo Farmn ProgramegraeuB{da Siparuna guianensis Aubl (
Toxicol -gic Ci °ncias Far ma
Si paru@Gai an
Aubl et . (Si

Googl e [Siparuna Diniz, 201|Disserta-«o (!l nvestigou a Siparuna guianen

acad° mi|Aubl et as n Agroqu2mica bi sabol ol para o controle de
Ubi sabol ol Agroqu2mica ibovino.

Rhi picephal F2sqguwe2omi ca; A
or gG©nUrnciavyer si d
de Vi -o0osa, Vi -

Scielo |[Biological Andreatd a0l 1.5(Br azi | i an J|Il nvestigou a atividade biol -
essential Mi crobi ol ogyl;94Si paruna guianensi s.
Cinnamodend 20103 .
and Siparun

Scielo|Caracterizal|Poreel2a0ll4.[Qu2z2mica Nov849YReali zou a caqaémeéerciazao«o |lfeos
qgu2mica do 201056 . Si pagwinanensis Aubl et.
da Si par und
Aubl et .
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Googl e |An8l i se flSal danhadl1.3{BBR - Bi ochemi sfReali zou uma an8lise fitogu?2mi
acad°milpreliminar Bi otechnology |anitmfl amat - -rio da fra-«o enri
poss?2vel Especial, v.92verbascifolia (Malpighiaceae).
antiinfl ama 2013. Parte superior do formul 8rio
enriquecida
flavon-ides

Byrsoni ma \
(mal pighiac

Google |[ldentifica-|{Menefzielsho {(Col |l oqui um Ag|l denti ficou, por mei o de pr
acad°milmetab-licas[2019. 188215, [ S. |l Jcompostos qu2micos presentes 1
em extrat o 3850, 2019.
foliares d |

verbascif ol
Cardiopet al
calophyl |l um
americana

grandi flora

Googl e [Avali a-«o Espanha, 2|Disserta-«o -|Realizou wuma prospec-«o0o fitoq
acad°miimut agenicid Universidade Hcompostos qu2micos presentes 1
anti mutagen Facul dade deB. verbascifolia.
estrogeni ci Farmac®°uticas,

Byrsoni ma s

Googl e [Obten- «o dMota, 2019|Tese (douUumnioved Anali sou o perfil fitoqu2mico
acad°mijfarmac®°utic Feder al de Pernfol hBgrseni ma crassif - -1ia.
extrato et de Bi oci °nci a
Byrsoni ma P--Gr adua- «o
(L.) Ri ch Bi otecnol ogi a.

tratamento
e antioxida




farmacol - gi
Byrsoni ma \
Rich ex. A.

Googl e [l mport©ncialSantos, 20|Di sser tMes«tor ad(Avali ou a import®©ncia 8ocigalr d
acad®° milsoci oecon!m Geografi a) llpara a Abpgbanao
esp®ci e Geografi a, De i
gardneri ana Mei o Ambient e
(Murici) <co P--Gradua- «o e
de renda C Universidade
par a a p o Al agoas, 85f.
semi §rido a
Googl e |[Estudo fit{Braga, 201|Trabal ho de co Realizou fumogaut?tumdao do extr at
acad°®° mi|Byrsoni ma Universidade H§Byrsoni ma @acdmparydd acomt snal f
A. Juss. (Unesp), Facul
Farmac°uticas,
2015
ScielofLeaf hi stfKuster e V{Revista BralAvaliou a histoqu2mica da | ©m
anal ysis of Farmacognosi6&;§Cerrado brasBlbespbpajmanvbkbubadoi
species fro 2016
Scielo | Callus ind Caseétr da0l1.6,.| Revi st a Ci°nc|Este estudo buscou desenvol ve
bi oactive 47(1);511;488B016(em segmentoB. folkirbresaivHel aa 4
compounds compostos fen-Ilicos bioativos.
from By
verbascifol
(Mal pighi ac
Scielo|[Compostos (Sal danhadll5 Revista Brasi|Reali zou um | evantamento bibli
aspectos Medi cinais.-100labordou a composi-«0 Qqu2mica
etnobot ©ni ¢ 2015 bot ©ni cos, etnobot®©nicos e far

FonEleabor ado

pel os

autores
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NalTabe, aemMcepttamtados os trabal hos selecionados relacionados
l inha da tabela representa umaeplperta vospawuifoireas @uest ivecsda mmgan
TabelNome: da planta e autores selecionados
Al fazemDant as, 2 6 1 8230l 1. 35 aert t Z2aBinli 3,
Al oysia gr
Aroeira Mor eestk i2ad 1 8 ; Mari nhet 2028; Bain@BBA Pachecoet 200212 ; Kiteréafiaréa  &Nto c2ath2i
Schinus ter|Vascorede?2a2a?2,
Barbati m Sal danhzadl3; Menezes Fil ho e Castro, 2019; Espanha, 2014 et M2adl G, ; 2%
Byrsonima v{(al2015
Caju Mar i nho, 2018; Ra mad th @a0let3,; alA] v2B81@&t a@liveiord,; P at h2a0t109,; 2M8§2sl ; T oArr caede«t
Anacardium (2014 ; etSi2a0NaD,; e$02al 3,
Cana de ma Rocéta 2a012.1,; e $ o2a01a8,
Costus spi
Capeba Si lewazall20,; Nasci mento e Lima, 2023
Pi per wumbe
CarquejalPaz, 202 3; Mor ai s et 2a0lR4,ae tCRA2I0,; Gdrl wal heo &ti 12a012.,2,; 2 &Rth RaOl ILE U r Moo Rabl 4 4,
Baccharis
Cip- al hdcAr a¥j o, 2023; R e d r2a0b2u3e;s ,L a2z0a2r0t; ee D i ZdBA.B,;; e tPli2a0lela/c ¢ a
Mansoa al l
Dor il Ar a%j o, 202 3; Gehti 2a8In.@,i | 2020; Kl ei n
Al ternant her
Erva cidr¢Siletazall21,; éeviorali4d,, Costa, 2021, Lopes, 2C2adetbRaOIROc eltiZ2@»d4, Vaz, 20

Lippia al
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Ger v«o Schl oatf @d0I@.13,; e N edall a4,
Stachytarphe

Macel a Abreu e Abr euet 2800220;; &Baoc2hDalddo
Achyrocline

Mar acuj §|Bor t oeltu2a@?.0,; Silva & Pinto, 2021; Me s geuti Ral1.3,2 Oet® 2230LP. 0, p e A y2a0R1662 1 ;C oSjiulev
Passifl oraFraet o02a0l1.4; F e h r2adllndn Ge it m2all 20e;se ™Me280h1. 9,

Negr ami n|Be sesta 2a0l 1. 3,; Carval ho, 2017; Cone gt n2dOkls5,; 280plrZadeliBiani z 2014; Andr ade
Si paruna gu

Pitanga Nasci mento e Pedroso, 201 %®t B02Ga,B8R2203r8a -EBa b6 0230 126);2dMeddIA); s L& 2 g aeet
Eugenia unjfal2021

Sai «o0 Arauj o, 2023 ;2RDb8 ri gues
Kal anchoe b

Vassouri | Ghilardi, 20 280:2. 30| ¢GuacadlrR.a, ; Aeti2allle’gas
Sida rhomb

Font e: El aborada pelos autores
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sobrecadaommas idaso e Wi

trabal ho. Os compostos qu2micos relatados pel os auuso’rrersi enno(sc atdra
uma das esp®cies de interesse deesrteec eers tuundao .v iEsstoa ctlaabrea ae f siis toerm
determinados compostos qu2micos nas plantas anal i sadrasen 9«wo assmobr
caracter?2sticas e prp@Pciedddepogba¥mlcara Heteandahueas.
TABELAC®SmMpostos qu2micos | evantados dos trabal hos anal sados
Rai zeiros de Juerana para uso medicinal

Compostos|Al faz|Aroei[BarbatilCajulCana| Cape Cargy Ci gDor| Ervyg Gerv|Mace|MaracuNegra Pitan/Sai «Vassor i

Qu2 mi cos de a a . | cidr na

mac a Al N a

(o]

Eccari of i

Ger macr e

Guai ol

Bet anid

Bet axant|i

Betanin

Bul neso

Espatul

+=humul en

+~seline

cxidle car i




Pineno
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Li monen

Citral

Gerani o

Linal ol

Pci meno

(Enerol i

Gl obul o

Mi r cenog

+e udes mg(

Fel andr

Canfeng

Eugenol

Sabinen

El emi ci

Acetato
transpin

Palustr

Carquej




Acetato d
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Tr dbicari o

Biciclose
no

Eucalip

Ucopaen

Xil eno

Antoci at

Xant on g

Ci-ser ben

Ci-sl-hiasab

Anet ol

Ccido cl o

Ccido c2

Ccido qu

Ruti na

Quercet

Ccido g§

Har mani

Criptol ¢




Quindol
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Feof i ti

Ecdister

Apigeni

Miricet

Cumarin

§ c i dcou npa r

§cido f e

Lapacho

Al i ci na

Resver a

naftoqui

Bet axant

Bet aci ani

Kaempf e

Ccido as

Pecti ndg

Fenil pr oy
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Safrol
Api ol
Dil api d

Cromeno

Aril prop

Lignana

Neol i gna

Pironag

Propeni |l

Chal con

Proantoci

Catequi

Ccilet ul 2

Hi perin

Lupeol

g§cido
transci

Tr amisnoc a

Tr abcsar ot

Lut e?2 n4g




Terebint

122

Ccido
hidroxi ma
co

Ccido
terebint

Ccido wur

Il soquer d

Acetato
carquej

Mar acuj

Quindol

Luteol i

Tageten

Estrago

Seroton

Ccido |1
Ccidaf ei
Ar abi di

Meti |l asa

Gl ut ami

Si parun




Ledol -

123

Het er os? -
saponin

bcarot e -

Licopen -

Miricet -

Feofi ti -

Ecdi st ¢ -
Oi des

Font e:

El

abo

r

ada

pel os

aut ores
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N«o foram relatados resul tados sobre a
(StachytarphetTdbehgelimae nsospaveael essesegposeault

ao nYsmero reduzido de trabal hos encontrado
pal awvhawse . Os estudos selecionados eram de
apesar de umdadaes siyemil & partaisveco”" , as i nfor ma-»
encontradeoses aebdetriasm esp®cies de plantas. E
de estudos aprofundados da esp®ci e, especia
bi oativos.

No trabal ho de Neiva et al . (20149% ., um
cayenheas®m de ter um enfoque etnofar macol
atividade giardicida i n vitro do extrato h
foram rel atadas substSan cciaayse nbnieonastiisv.as par a

Embor a Nei v a et al . (2014) n « o t nha
cayenneesntseiss,autores afirmam que . amadBy g rsree Ic
junto com a evid°ncia de atividade antipr ot
esp®cies do mesmo g°nero e fam2lia bot©nico
seja uma estrat®gia v8lida na obuasscsai np o rseud

de novos estudos.

Os estudos selecionados pQasat uass) sepsipr&aclii i<es
(Kal anchoe )braeivlel amnsaimsi nf or ma- »es sobre ap:¢
esp®cies: Xantona para a primeira e Ccido A

a presen-a das fam2lias dos compostos qu?2 mi

Para aCesp@rcdaana sde macaco) foram encont
consul t a, nNo entanretto, 204 8e neassRodAids] ) ( Sapu seas e

nf orma-»es relevantes para este objetivo.

ariedade de fam2lias dos compostos gqu?2mic

enoi s, taninos, flavonas$jchblsddewmsi g fl avo

- - <

en-licos e triterpenos.

Para aKaebpf@®chee 6 brfagialm emsiomtrados 10 t
doi s ( Reotd RPa0ld.8,e e e Ar2a0L2j3p) correspondem a este

compostos qu2micos para a esp®ci eef oza0lle8nc on



- N T » O o

o S5 O 95 O D

o o o0 o oY

c

125

nde foram destacados a presen-a de poliss
ompostos. No trabat hal 2d3p,s saeut @a recse nAtrraaurj @m

ndica-»es terap°uticas, modo de uso e part

Conforme evidenciadd®i pelr a uhg@Ga pl eabt &ngme e e ts
omo aquela para a qual a composi-«0 (qu2mi
el ecionados, 8mcsbagui(daatrag weegjpa®)c.i eO g°ner o |
or possuir diversas esp®cies com proprieda
023). Apesar de poucos estudos Penawobted & o
oram relatados Vv8rios compostasesgtud mesp®c
rtigos foram selecionados. Enquanto um de
ompostos qu2micos e bioatividades deetl eos
1220,21), o outro consistia em uma revis«0o S
econtmicos (Nascimento e Lima, 2023). Ess
as esp®cies do g°nero Piper e diecsisan aiasm

xplorar seu poteacn@ami ¢erap°utico

O g°nero BacchariBaccdhoargqgaElamregumesa®ci az

mpl amente wutilizado na medicina tradicion
Yomer o de compostos 1isol ados, ainda h8 pouc
S mecani smos de a-edo 280259 ci aSdeonsd o( Bruerlgaotsa d
ompost os: Pi peno, l i moneno, gl obul ol , pal
|l orog°nico, 8cido c2trico, §8ciidgoe ngiunzami caoc,e |
arquejil a, |l uteolina e 8cido cafeico. Ess
tiliza-«0 hist-rica na medicina popular, s

i sando compreender mebhoei suapl prcapresdbde

A esp®dbhiye ocl i nadesdmeEeroa@ioomodes terceira es

Yomer o de compostos qu2micos descritos no

el ecionados apenas tr°s artigos cient?2fi cc
sta esp®cia, emresEgaenmarami a composi-«0 (QuU:-
m se concentrou na an8lise da wutiliza-«o
onstisttuiennmdouma revis«o 1integr atriowsa d(oAbsr eaur
el ecionados consistiram na.estan aj Bededd adas s.c,0
018; Mac2@2®). Enqguanto Machado et al. (20
Xtratos ol eososA.e smanoefipuleas t der2smii ccaass
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adequadas para aplica-«0 cut©Onéaamal ®mi ds t
estudo de Boeira et al . (2018) destaca a
obten-«o0o de extratos de marcel axi ljpam vsma a
atividade antioxidante. Para cada wuma das
i nforma-»es sobre as formas de uso e indica

mencionados pelos/ as raizeiros/as de Juer an
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NaTlabet @ao6apresentadas as partes uitndiilzcadass tasr dpTYuntaisc @e WSO

autores dos estudos analisados.

Tabellanf®r ma- »es descritas nos estudos analisados sobre as fpermas/des uwaod
de Juerana para uso medicinal

Al fazemaFol ha,Ch§ (I'fAdstringente, dor d e poruovhildeomae «a -elsipdasatem
Al oysi a decoc-«oldoen-as pul monares), tratamento de <c¢c-1ica
grati ssi bexi ga, antiespasm-dico e indigest«o), e
tranque |daraems ede cabe-a), propriedades ant
Aroeira |fol hagChgs§ (i1Doen-as do sistema urin8ri o, i nfleagbreadskes
Schinus |[cascagpomade cervicovaginites, cervicites, eannfdiad®aas er,i
terebint|frut os anti ss®ptica t-pica par a uso ginecol - gi
flores antioxidant e, and, mhemobriagioas anséeidads,
sement doen-as do apar#li Bd am? ahjiepaesritaearsti avratsi, i nf

simples, citot- -xica.
BarbatinFol ha,Ch8 (I nf|Anti ss®p-t nthamadntrii o, antimicrobiana, an
Byrsonincasca, anti em®tica, infec-»es intestinais, cicat
ver basci bacterianas, doen- a de chagas o ifrefméodineos
espamog°®°nica, tubercul ose, di ur ®ti ca, con
Caju Sement Chs§ (i|l'nfec-»es ginecol - gi-icrafsl,amartr-irtiaa,» ecsi cvaatgriing
Anacardi|fol ha,,decoc-«ojanti f¥ngica, antioxidante, l arvicida, <cit
occident|fruto|Macera-«/moluscicida e esqui sntoiscsooang ucli adnat, e sa n aa ngt® sei

Xxarope, atividade giardicida.

gargar ej

Cana de [Fol ha,Ch8§8 (inf|Anti microbi ano, antif¥ngicoi,nfadammiad xirdant
Costus s diur®tica, sdueo l«otireamal , anti hiperglic?® mi
antinociceptivo (anal g®si co) , tratar fer
hi pertens«o, infec-»es urin8rias e c8lcul
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Capeba Toda pgChs Anti bacteriana, antifYngica, antioxi dant-g
Piper unmn definidolhel m2nti ca, antiinflamat - -ri a, antinocepit
empl astolanti microbiana, citost8tica,raantrn ¢ wmatriag |
anti mal 8ricos, |l eshimanicidas e antitripa
CarquejaCasca,Chgs (I ni{Di sfun-»esprnoob | fezmpadoi,nf | amat - ri os, altera
Bacchari decoc-«oflantioxidant e, antiviral, citot - -xica, gast
tri mer a febr e, reumati s mo, doen-as hepBitfi ¥magi,cal &
Cip- al hhCasca, Ch§g ( dANnt i fl amat - ri a, antif¥ngica, anti bacter
Mansoa af ol ha,i nfus«o)|ant. reum8tico, febre, dor de cabe-a, art
rai z empl asto
pl ant gmacer a- «
Dor il Fol ha, Chg§g (1 nal g®s-i cfal, amattiri a, anti bi - ti caadsatnrtiinogxein
Al t ernan decoc-«o0|tosse, gripe, probl emas no f2gado e infec
brasili a
Erva ci dFol ha, Ch§ (i{C-1licas abdomi nai s e intestinai s, di st Yr
Lippia a tinturasjansi edade, insinia, antidi sp®ptico, azi a
antigripal, anal g®si co, antibacteriano,
antiinflamat - -ri os, antipir®tincos,ol ast eédodk
repel ent e, antimicrobiano, antiviral, ant
anticonvul sivant e, mel horador es do sono,
cut ©neas e nosocomi ai s.
Ger v«o Fol ha [Macer a-«|Potenciali za o] sono barbit Yrico, trat ame
Stachyt & por dec(antigiardi ase.
cayennen i nfus«o,
Macel a Fol ha,Ch§8 | nf uAnti espasm-ndilcaanata mrtiio ; af ec-»es | eves (
Achyrocl decoc-«o|lprobl ema gastrointestinal, problema respi
satureio
Mar acuj §8§Fol ha, Ch§ (injCal mant e, antiespasm-dicas, ansi edade, i
Passifl ocaul e,,decoc-«o|mi al gi-iarsf,| amdati - ri o, aliviar a consti pa- «o-,
fol hadqtritura-|{hel m2nticas, emagreci meincdemi a,edudi«wr @tei cwo,
sementln Natur|t ®t ano, fur Yancul os, probl emas intestinais
pl ant g
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NegraminFol ha,Macer a- «|Gri pe, resfriado, antioxidant-ienf | amat mr ¢

Siparunafl oregtintura,|desconfortos g8stricos, reumati s mo, car mi

gui anens (infus«o|l|dores de coluna, artritéeésovsedati eas aramns

decoc-«olno corpo, tonturas. Atividade antibacteri

cataplas|lansiol 2tico, esti mul ante sexual, cefal ei a

Pitanga |[Fol ha, Chs§ (i|/Anti microbiana, antifYngica,ntiaditahi piec o g

Eugenia |[casca,decoc-«o|infl amat ria, antidi ab®ti cas, antioxidant

sementsuco, tijlgripe, ver mi nose, probl emas i ntestinai s,

rai z, card2acasgadterswirndtesnst i nai s, hi pogl i cemi an
colesterol

Sai «o0 Fol hagCh8 (n«o|And infl amat - -ri o, anal g®si co, ouvi do, probl

Kal ancho cotovelos) espinhas, gastrite, i muni dade,

brasilie a-«o0 contra Y ceras e gastrites, antioxid

Vassouri|Fol ha,|N«o rel a|Di senterdmen-faesbrcees ,pel e, dores de estl!mag

Sida rho (ou antiss®ptico para dentes), conjuntivi

renal ), atividade antimicrobi awnas arorndlrax ab

anhiperglic®°micas, mal 8ri a, Il nfec-»es gas

para curar di st Yar bi os do sistema nervoso,

tumor es, dorperso bdee ndaesntreenai s, infec-»es po

FonEkeaborado

pel os

aut ores
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Al f aZflmay si a )gr at 2 ssi ma

A plAlnadyasi a ,gr@atp2ospsuilnma ment eddhamada @&e pa

famét bheanaceace. Ela ® encontrada em regi»>
caractesrei pandeua apar°ncia arbustiva e infl
(Dantas, 2018).

Os raizeiros da Comunidade de Juerana af
sugerindo uma poss?2vel efic8cia na redu-«o

sintomas correlatos.

A literatura destaca diversas propriedac
|l i gadas ao tratamento da febre e de seus s
propriedades antiespasm-dicas ( Daddsaacsqgn f200rlt
gastroint eett i2a0ldll3 ) ( S&mttaas esp®ci e tem propr.i
2018) o que pode ser Yt il nNo combate a poss
febre. Estudos wutil i zandcoo np Al & mtzeesmap rdesdrmomist
essencial extr a? ¢pda ndbasa mfwlnhag sp acoontooa trtor esdrids ter ¢
das filcaresof iBEeno, germacreno B, guai ol e b
anti microbeanalkl.3()Sanftaoreh ®m t em eeftelablda3,ant i o:

Na |literasera,usdesdacdhdr&o p-o«o, ndtuislkioz and
Os rai zeiros de Juerana tamb®m enfati zam o

benef2cios terap°uticos da Al fazema, entret

Aroe®chinus terebinthifolius

A plSochianus t er epboiprnutl hairfnoelnitues chamada de
Anacardiaceae e ® encontrada na vegettaalko,
2018), possui outros nomespipoputl eairres ,e apiorme
(Peredai 2a@2.1,) .

A planta aroeira ® amplamente utilizada
uma variedade de condi-»es de sa¥%de , para
vaginal, dor abdominal e f ebr eos Eessstausd gosr 8atnie
nesta revis«o iIintegratiyva, onde o0s autores

infl amat - -reasaf@Mdyr esdlbrcabdi2), f e berte sa0(2NO G c h
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ginecol -gicas (como vaginoses bacterianas,
vaginal )et( RaOIR.2h n &1t i 22082 3f)a.

O -l eo essenci al desta esp®cie ® ampl a
respirat-rias devido ~ sua composidpionegnuoe, i
Gcareno, Ufienomredmoero (Silva et al. 2011; Pe

Com rela-«o0 "s infec-Sxestegienaastdhuiidioaltaiswsi
antif¥Yngica. Essa atividade inibit-ria pode
cC omo triterpenos, al cal oi des, taninos e
antimicrobiana. Esses mesmes sc prep @astads vp adae
detectada para a planta (Silva et al. 2021;

Tanto o0os raizeiros de Juerana quanto a
aroeira para essas condi-»es espec?2ficas, [
esp®ci e et Maall & k idPte r2a8li2.rl,g . Enquanto o0os raizei
do ch8 por decoc-«0 e banho, a l|iteratura ¢c
feita desta planta, adt®aallda)chsg8 por infus«o
BarbatBrmgooni ma Merbascifolia

A esB®yiseni ma yperbascief 6l fam2lia Malopig
efeitos farmacol -gicos. Essa fam2li a, em s
1.250 esp®cies, das quais aproxi madamente &
et 2a0l1.9,) .

Esta eBs.p ®ceireha skc icfoonlhieaci da popul ar mente e
como Barbati m«o. Na | iteratura apresenta oLl
campo, camsciudio, muricizinho, emualdXd; v®almkdmh
Soares, 2015; Menezes Filho e Castro, 2019)

Possuli propmifédacde sraatsi cicatrizantes
infec-»es na cavidade or al ( Saétazabhla9 )& Skosatl

h ardeosspal dam os conheci mentos emp2ricos tr
anta como um recurso eficaz no processo

mbate ° i nfl ama- «o.
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A presen-a de f | avoinmofildemaBc-ormv ea thesawsicd & dd
gue esta planta pode ser considerada c¢omo
tratamento de diversas condi-»es epakOl3pi ca

O uso da casca da madeira desta esp®ci
corroborado pela |iteratura, embora o0os auto

& Souza, 2015), o0s raizeiros de Juerana men

Caj(Ainacardium) occidentale

A esp®aicardi umpectiedert 4l €d am2|l i a Anacar
compreendendo cerca de setenetta 20L®¢r oLo@he
pel os raizeiros como cajueiro ou simpl esme
i nfl ama-»es intestinais na Comunidade de J
relatam -ian-f«dloa mantiri a, Ci caat ramrztainkh &gt ean tainmi,
adstringenette2a0lM8s MRamzallh®; Al&8g«Giem2Mmer9,;
Pacheco, 2021) .

Resultados experimentais com extratos d:

subst©nci as como vitamina C em alta conec

metab-1litos secund8rios com propriedades a
esses compostos podem facilitar o tratament
cicatriza-«o (Pacheco, 2021).

Na tradi-«o0o dos raizeiros, ® mencionado

atrav®s da prepara-«o de c¢ch8 por decoc-«o,
propriedades medicinais. Na | iteratumuaso s «¢
terap°utico do cajueiro, abrangendo diferen
madeira e fruto. Al ®m do ch8 por decoc-«o0,
prepar o, como infus«o, macer a-exot,r ap rod ud-e« c
ampliando as possibilidades de wuso medi cin
Marinho et alet 2@LY). Ramal ho
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na de (Mastawco) spiralis

A esgE®citers, speraknsente © fam2lia Cost act
r -cennaaco-deb rceagnoae(tS2ak@; eRozabl2al) .

Na comuni dade de Juer ana, a planta ® col
|l os rai zeiros no tratamento de dor es n
pecificamente o uso da Cana de Macaco pa
tat o met an- | iCc o sgpmamsastwils htarsa deae- «oe ta 2af@lR g, ®s i C
gerindo que seu uso como anal g®sico pode

As esp®cies do g°nero Costus t°m i mportcC
o tradicional ao confirmarem as atividade
cess8rios mais estudos para avasaareap@®el

sando futuros emnsz2al2ls) .cl 2nicos (Rocha

Tanto o0s r ai zautroorse squdaenteos tassd owss anal i sad
pl anta para preparar c¢ch8 por infus«o. A
eparo do <ch#g poetr 2alkld®;c -d&to c {B20Iu)z,a evi den
nverg°ncia entre o conhecimento tradicio

anta avaliadas e validadas pela ci°nci a.

peiaper umbell atum

A es P®@ieg unpoeerltleantcuem ©~ fam2lia Piperace
mpreendendo cerca de 700 esp®cies em todo
a I mport©ncia ecorimka@agpr, mpdpoei aaime r{tSe |
riparoba, caapeba, cataj ®, | en-o0l de Sant
s pdewxtteasg®°nero t°m mostrado propriedades

atividade antibi-tica (Nascimento & Silywv

Esta esp®cie ® conhecida ©pelos rai zeir
muni dade de Juerana para tratar Apedra no
preparo de ch8 atrav®s da decocr aor edep aslu
|l iteratura, onde tamb®m foi observado o

teratura ® destacado o uso do ch#g, embor a

uso de todas as partes dda23pl. anksas a( Naosncgirnue’
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heci mento emp2rico e o conhecimento da |

tratamento para pedras Nnos rins e outras

re a composi-«0 qu2mica e o efeito terap
Os -l eos essenciais de Piper L. cont°m d
quiterp°nicos, monoterpenos, cromenos,

rol, appionena, |baipciodl,o g-er reaacrrirewmf;b Li-ee $ pabdu
l i neno, - Xi d-bi menema, odi t ealo, aD(neral),
al ol , -camemncbarlieonfoi-H emawl,i d(oH), gl-ebdkempl
i-foé¢l, amdreno, canfeeamiciengeaol soshédmneinoa
Esses -l eos essenciais demonstram uma am
es antiprotozo8rias, antibacterianas, I
m2nt ionmdd,amantri as, fitot: - xivaass, atndxioxal
ricidas, antitumorais e citot- -xicas. N C

vi dades mai s frequent ement e observadas

ost8tica e antitumoral (Silva et al., 20

g@wea(cchari)s trimer a

A espBRacaechari,s girmmeBraamoc hde i.s Ecrtias pas p ®c
ul armente conheci dat c20mM4 ;caeRagbidjly ; ( Pauw
3),Vassoura e Tiririca de babado (Paz, 2
ca de 400 edsP®@22 s (Burgos

Diversas pesquisas <cient2ficas t°m reve
chari,s dtersithmecraando compostos ativos i mpor

|l icos, terpenos, saponinas e taninos (F

Reconhecida pelos raizeiros como carque
urso terap°utico para uma variedade de c
' mago, gripe e febre. Esses sintomasge ®8Bart
i ca-«0 do usd 2h@2CarNMoaraas (&r8ewzzad212;021
, 2023).

Um ponto de converg°ncia entre as pr8tioc
odo de preparo do ch8 por mei oetd@0ddcoc
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Moraes & Souza, 2021) . Essa pr8tica ® enf a
consul tados, como uma forma eficaz de extr a
Cip- (Mdmwoa)allicea

A esMaRoisea,alploipuéar mente conhecida como
Bignoni acceagadlLPjr Asa¥j o, 2023) . £ uma esp®c
ampl amente wutilizada pelos habitantes | oca
sobre eltazaQlBPV,y es

Esta planta exala um Alrloimam)csaatmicquem 2Ish e c

t amb®m 0S nomes "al ho da mont anha", al h
sachao(lelt azadhl§)a.

£ uma esp®ci e amplamente empregada par a
peruana. Suas folhas, ra2zes e cascas S«O0 U
de doen-a®t (4dlado.cc a

Os raizeiros mencionaram o Cip- Al ho cc
utilizando o xarope feito a partir de suas
documentada na I|iteratura, ® i mportapbteadot
por meio de decoc-«0 e infus«o desta planta
e seu potencial no tratamdnia®l §,ectiza@h3,)as rh
|l iteratura tamb®m f oi doepaeotl adad moutmaacer
empl asto de diferentes parteet (2a08lu7 ;e tDifadsl. h
2023; LéamakCk&) . Esta esp®ci e cont @®In tcoosntpeorso
estigmasterol e campesterol. O composto e
propriedaddsamantiri as (LI amocca et al ., 201 ¢
Dor(Allt ernant hgra brasiliana

A esp®tcieenant herpebtascknaesa”™ fam2lia Ar

popul armente como tertr2thig] n&hel dreido 2 &K2e)

de Juer ana, 0S raibe®riirlos a denominam c¢como
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Conf or me document ado na |l iteratura anal

di versas propriedades medi ci-inmfilsa matu-er iian,cl a

antioxidant e, di ur ®ti ca, depur amenap ddstrno
gri pe, probl emas no f2gado e infec-«o0 urin
i ndica-»es terap°uticas se relacionam com
efic8cia no combate ~ i mfploam&s«a emp®cver sa
totais, betaxantinas e flavonoi deas2a0l$8perin
Os raizeiros enfatizam o uso do ch8 prep
espec?2fica, uma pr8tica que tamb®m ® i ndica
Erva c(Lldirpepina al ba
A esp®cie Lippia al ba, conhecida popul ar
Ver benaceae (Cost a, 2021) vaEstdaesp®dei suhbhp
destaque para o0s terpenos, gue desempenha
fitoter8picos. Essa diversidade ® resultad
gen®ticas da pl anta e asscceo g tSiRadlheeds) .ambi ent a
Em Juerana, esta esp®cie ® recomendada
enfermidades do sistema gastrointestinal, 4
apresentado nos estudos analisados an&isp®ci
di st Yar bi os est omaceati 2802fL,) at Tahhbhoi @as (Moz&i 3
consultados, a a-«o0o calmante tamb®m ® atrib
composto qu2mico carvona sspeornisa8 voe |l c opnesltoi teufiel
gue esta esp®cie apresenta (Lopes, 2021).
Al ®m di sso, 0 m®todo de preparo do chg§g§
recomendada pelos raizeiros, foi ¢t 20@M,;de s
Costa, 2e0t22023)1L va
Ger (ktoachytarphéta cayennensi s

pe

r

A esp®aicdytarphetaoanahegenndanpiopul ar ment e
tence © f am?2]| eta 2a0elrdb)e n aNcae aceo n{uNeiidvaad e d e
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reconhecida por suas VvS8rias aplica-»es tereé
gripe. As mesmas utiliza-»es terap°°uticas
analisada, com cita-»es par at Yr birocast agreesnttroo id
angiar d?2 ast 240Nelj)v a

Na | iteratura analisada, n«o foram encon
gri pe. Al ®m di ssoet o023t odescrSecvhdmtd ebldd
potencializador do sono barbitYrico, uma af
Juer ana.

A parte wutilizada da planta descrita n
raizeiros/as ® a folha, sendo o ch8 por dec
o estudo consultado tamb®m i nf or ma ionuftus«o r
e macer a-e<¢o2Ng) .va
MacdAahyroclink satureioides

A espA&dcdiya ocl i nepesratenrceei 0o'i deam?2 | i at Aat er
2020), conhecida popularmente como Macel a o

Os raizeiros da Comunidade de Juerana af
sugerindo uma poss?2vel efic8cia na redu-«o

sintomas correl atos.

Embora a | iteratura n«o mencione especi f

regissetroa seu uso no tratamento de afec-»es

respirat-rios, al ®m de s uaisn fplraonpardin e di aadBes $ eC «
( Boeitr 2za0l1.8,; Meatc BaBld.6,; Abreu e Abreu, 2022).
uma poss?2vel explica-«0o para a associa-«o

podem desencadear febre e,tantesaadalg@sinaoa

Estudos sobre oApéayftokclfneecey®el mira@ono thd @3 ¢

compostos cC omo terpenoi des, esteroides e
inflamat-rias. Entre os-scetlppposhos | dennhehbc
conheci dos na | iterat omd&ata-proiro, seguaspotopmaoit &

(Machado et al ., 2020).
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Tanto os raizeiros quanto os autores do

e flores da &@l2d,)( MdNahddd eratura, o0 uUso0 C
atrav®s da prepara-«o de ®ch82a@20,) ,, npas®m @&s
relatam a apl i ca- «doa se ni |boarnehso sd een tar oi ndsee rt-r«aov
MaracRagsi(flra edul i s

A espP@acsised f |l pr@aomrbdaeatida como Maracujazei
Pai x«o, pertence ~ fanmtl RaBl2@passOf maracepg ¢
pel os raizeiros de Juerana para uUusSoOo como ca
Essas indica-»es est«o relacionadas com as
como cal mant e, panadiaasi pdhget atags, al 2 vi
di gestivo, sedat i-Fel ma2mtagnugatial , MeZGal %)a2dQ C8ntai
descrevem indica-«0 para problemas intestin

Outras indica-»es incluem tratamental deg
2013; Mesquita,-in0lamatmiralogi o3 e samxtoi al t a,

(Mesquita, 2019); diur®tico, bronqui280kL,3)as m
emagreci mento, redu-«o de colesterol (Silwva

Os efeitos de tranquilidade e Pabmahtoer
edusl@«os atri bu2dos © intera-«o sin®rgica ent |
oS guai s t°m um efeito depressor no Si st
demonstram quei rmof |paontaetn-criiaol daontd x t rpaotdoe dees t fa
relacionado ° presen-aede2a@2mMpostos fen-1ic

Embora os raizei Passsbbygoroantecaulaise ntd e d:
autores como Coqueiro et al. (2016) al-ertar
amarel o cont°m prunasina, sambGL)yi nA ena@
desses compostos pode ser t-.-xica, resul tan
di st Yarbi os respirat-rios, vertigem, ent§uasle.a,s
201 3,; Geotq BaBI L. 6, D .

O m®todo de preparo do Maracuj 8, segundo
fazer ch8 por decoc-«0 e banhos. Na Iliterat
ansiedade (Lopes, 2021) . O maracuj 8 emamb®
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fitoter8picos, sej a I sol adament e ou combi
comprimidos, tinturas, xaropes e solu-»es,
instnia, dist¥ bios do sono e ansiedade ( Me

Negr amBilmparuna)gui anensi s

A es ®B®@iaeg una pgeuritaennecnes i's f am?2 | i at Sa0pladr;u n a
Andradealdl5; Carval ho, 2017) . Popul ar ment e
Cati ngosbBr alviom«oCda@uirarzant eu ainda Marinhe
Conegundes, 2017, Dini z, 2014) .

A planta Negramina, como ® reconheci da ¢
tratamento de reumati smo, uma conaeit-2a0bl.3nenc
Conegundes, 2017 ; Dini z, 2014) . Al ®m do tr
para o tratamento de febre, gri pes, resfri
anitmf |l amat et i2a0l1(3B)e sosrae xi g°nico, alucin-geno,

cefaleia e em formul a-®¥Ydsg)cicatrizantes (Co

Para o reumati smo, 0S raizeirdsa g@géadtuar
trabal ho de Conegundes (2017) ® relatado a
reum8ticas. Al ®&m di sso, o banho tamb®&m ® me
do caul e, gue ® empregado ndotlt hasamemt awtdée
di st Yar bi os inflamat . -rios por mei o da inges
feminina. O uso do decocto das fol has como

gripe, dores no cor peos,e AdOIr7)de cabe-a (Cone

PitaBgagqeni a) unifl or a

A espRecgeni a canhéeorda popul ar ment e C C
simplesmente Pitanga, peett @adlR®,; " Nfasm3i Imea t My
2019; France,e 202 luyma T§ratar e ar bustiva que
tropical e subtropical ;a spintdaonga, ore camdiae @i

doce, beleza e cor (N&sainment 02 1Pedr oso, 2
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Os raizeiros da Comuni dade de Juerana a
bre, tratar gripe e aliviar dor de barri
l i teratur aetc 2a@ll.8,2 f Naac({ Bhen¢or @ Pedr oso,

|l iteratura quanto no conhecimento popul a

sas finali dades. A literatura cient2fijca

>
O v v o O

s "dasveal asses de cooomop o sl taovso nhoii odeetsi veo st,er pen

Os estudos analisados apresentam al ®m d:
ut o ¢ B eallelr8y; & A s280I 250, ; Nasci mento e Pedroso,
«0 preparados como ch8 por enf2a0kl«Bp;, Nxaasrco pne
Pedroso, 2019; Franco, 2021). Os raizeirc«

e ch8 por decoc-«0. Esta forma de preparo

—
—

o ®d® n

Sai(kal anchoe)brasiliensis

A esK@tiamchoe ,bsasai lsieamnizsni a cKahbhtihoe.
crenataconhecida popul armente por Cour ama,
et 2a0l1.8,; Ara%j o, 2023). Na comunidade de Ju
por Sai «o.

A |iteratura consultada cita o0s UuUusos ©po
fol has,-ioadm@amantiri o, anal g®si co, dores no o

probl emas de pele como rachadurtftse, (pReni d &t

crian-as desnutri das, unha encravada, br on
YWl ceras e gastrites, antioxidant eet Z40&8,; d e
Ara¥%j o, 2023). Na medriaciiznea rpoosp unheanrc idoen alnu eor a

folhas como forma de preparo para gripe e f

Embora essa indica-«0 espec?2fica n«o ten
este trabal ho, esta esp®cie pode ser Ytil f
associadas,nfdamat ant b, anal g®sliemer aaat i mumn
(Rodretg 2a8l4.8,; Ar a¥j o, 2023) . Para esses sint

feito a partir das folhas ® recomendado (Ar
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As folKhadsrdaesboht @émswusma variedade de subs
polissacar?deos, flavonoi des, §cido asc-rk
responss8veis por atribuir ~“ s eftobala8) ati vi da

VassouBidhar h)ombi foli a

A espS®cdiae r h @ralyit femliciea - fam2l et Ah2Y)ac@®a
conhecida popul-pameot e comankmmaa, 'etelalg.,
2023) , "rel oj «o' (Ghil ardi, 2020) . Na <c¢comu
rai zeiros de vassourinha, nome popular n«o

Os estudos analisados descrevem o uso de
pel e, dores de est!mago, di arrei a, infec- «

i nfl ama-»es, hi perteinsZa®23e) ,diaab®n eke (Odri v

di gesti ea 20G2a0)c.2 a
Na medicina popular da Juer ana, a Yani ca
tratamento da diabetes. Os raizeiros recom

folhas como uma forma de aproveitar .suas ©ptr

Estudos farmacol -gicos t°m validado mui
esp®ci e. No entanto, apesar de sua I mport ©n
pouco expl oeta@ad2.B8Pl.i veir a

Das 17 plantas nativas do Brasi.|l citada:
Juerana, apresentadas neste estudo, 5 del as
de I nteresse ao Sistema Dni Amaceardaidg oCRer
Pit abw@aeni a) unArfScehrimau s( t ¢ e ICianBtqlwiefhalri{)es, t r i
Mar ad®wjs& i (f | )oor aE emdauIResl a- «x0o Nacional de Medi

apenas est8 idncltuerdegb.ian tAriofedlriaa (

A presen-a das plantas mencionadas pe

RENI SUS sugere que possuem potenci al tera
i ntegradas ao SUS, por®m, somente ap-s vali
inchdo estudos de seguran- a, ® permitida

fitoter8picos na RENAME ® uma medi da estrat



142

na Aten-«o Prim8ria ~ SaW%de, permitindo sua
o Uni «o, Estados e Munic2pios (SILVA et al .,

A revingegrativa permitiu a elabora-«o
fitoterapi acoamuandiiAiqadoeda(ged a f o essenci al p &
devolutiva ao participantes da pesqui sa e
medi cinai s das pl ant as nati vas menci onada
fundament al de infoemasoads panbi copani ési s

demonstrar o valor de seu conhecimento trad

CONCLUSEO

Mui tas dliamtteesr adpod a popul ar de Juerana s

s«o fundamentais para a sa%¥de das comuni dad

As plantas indicadas pelos raizeiros, n

i nforma-»es suficientes e satisfat- -rias pub

Embora a Passiflora edulis seja usada ne
di senteria, a |iteratura cient2fica contrai
essenci al orientar a comuni darpd i ddlcrae ae si snep:
de revis»es integrativas sobre esp®cies de
confi 8vel

As indica-»es feitas ao |l ongo das gera-»

se mostram confi 8veis e seguras.



143

REFERagNCI AS

ABREU, J. 0. DE; ABREU, C. R. DE C. A wutil
sa¥de: Revi Revilshtae g R&t idea .EistRirdaosi IA,c afi ani R a
10, p.i223213 2022. DOI : 10.5281/ zenodo.
https://revistajrg.com/index.php/jrgl/larticl

AGOSTI NHO, A. B. ETNOBOTANI CA: CONHECI ME
CIl ENTC FFILOOVZ.E-TBol et i m do Grupo de Pesqui sa
Etnobo,t ©Oni[cx . ], V. 1, n. 8, 2 (

https:// periodicoscientificos.ufmt.br/ ojs/i
20214.

ALVES, A . S. A . A . M. : CAVALCANTE, F. S.
tratamento de feridas: uma revi s«o bi bl i c
EducamazEduaa- «o0, Sociedadeg e. MeZB2lo 1pH mb2iDe2rit

https:// periodicos.ufam.edu.br/index.php/ed

ANDRADE, M. A. ; CARDOSDO, M. G. ; GOMES, M. S
R. ; SOARES, M. J . RODRI GUES,-BL ol Mgi A aj A Ic ¢
the essential oils from Cinnamadendricam dioruir
Mi cr obi od6o(gly);;-1941,89-083015 DOI : https: /4 doi

838246120130683

ARAGéEO, FVY.t oM.er 8pi cos e plantas medicinais

mul her : revi szel8.ntepgr dti vMonografia i Gr ad
Facul dade de Farm8cia, Odontol ogia e Enferm
2018. Di spon2vel: https://repositorio.ufc.ob
ARADJ O, C. L. A.; SALLES, B. C. C. ; DUARTE,
F. B. -Ma&Es sAi,on fruit (Passiflora edulis) | ea
of rat peritoneal neutroph-iBrsazihi an mbdtuwerl

Phar maceuti 68I) SZd 20 c e s ;

ARADJ O, BPot@ncGal terap°utico das ©plantas
pandemia -1@%@ ©avidgi «xo da Amaz!nia: 20m8. r 60

(Trabal ho de CioMocnl ougsr«aof idae) ,CuCGusroso de Bachar



144

de Educa-«0 e Sa%de, Uni versiiPadaBbadel al 26
Di spon?vel em: http://dspace.sti.ufcg.edu.
nov. 2023

ARCI NI EGAS, -CASTPRENA, A:-CAMACHWO,ETAO ; KI' TA, )
A. TRAnhyperglycemic, -innt fi loaxmndaatnat rey, aacntdi va nti
met abolites from SidadaQaemtaadaWhNd¥)d;i8dy7-620d ridb i
DOI : https:// dodi04o2.g2 01106 211827 7/ 0100

ASSI S, A. L. A. ; Cl PRI ANO, R. RE f; f eCcU QUL , d
met hod and storage conditions on the essent
L. | eBReeissta Col ombiana del€£i2RBRI a3 BDOIt: 2 c
https://doi.org/10.17584/ rcch.2020v14i 2.928

AYRES, A.S.F.S.J.; ARADJO, L. L.S. DE; SOAR
H. ; RAMOS, F. A.; CASTELLANOS,-RACHETTIH,E NK.E
ZUCOLOTTO, S. M. ; - CGDAWd &OrLd t,i vVEe. cC.n.t r al ef f ec

extracpomudl atwioons ofReRassstiaf IBaraas iddeulrdds(dg ; Fe
49905; -10015

BESSA N. G. F. DE et al. Prospec-«o0 fitoqu?2mic
popul ar medi ci nal pel a comuniidaceca nRe mask. t d o
Brasileira de PlIvantls, MeWiIXxi DDiIls. https: [/ /
05722013000500010.

BEZERRA, J. E. F.; LI RA JUBuU@®Rnpi da. Suni BI1 bVA
Embr apa Tabul-€apéds ul Coemeili s o cient?2fico
https:// www. alice.cnptia.embrapa.br/alicelb

20 de Janeiro de 2024

BEZERRA, I . C. F.; RAMOS, R. T. DE M. - FER
Chromatographic profiles of exReatcsttae8r bl
de Far maco3d®@EH)lLg -9220 DO : https:// doi.org/ 10
Bl AGARBI N, R. P. ; et al. Antifungal potent

against deRmatephyteslIinstituto de MeB88C¢C) na
2016. DOl : https:PPLAd6R204A6HBDA 81590/ S16738



145

BOEI RA, C. P. ; Pl OVESAN, N. ; SOQUETTA, M.
BARI N, J. S.; ROSA, GCGUI Br a®déani dERRKAL s tNed Ne
bi oacti ve, antioxidant and .anCi mMmcrHad@lphbBaL alc;
2018 DOI: https: 8/4dBic.r rogl/7100/. 72590/ 010 3
BORTOLUZZI , M. M. ; SCHMI TT, V. ; MAZUR, C.
medi cinais sobre a aReseadaadéd; Goaiketgvahdel

n.1, e02911504, 2020https://dialnet.unirio]j

BRAGA, EB.tud.o fitoqu2mico de By2r0Oslooni nba6 pfa c hry
de conclus«o de curso, Uni versidade Estad
Far mac°uti cas, Araraquar a, 2015.

http:// acervodigital.unesp.br/ handl e/ 11449/

BURGOS, C.; ALFONSO, L. ; -AERIRWOi, d&d ;i L rANGd rAdd
especies del -B®nesbaBRarchguayg,a 8(ebRe udha |
DOl : https://doi.org/10.2128004/ rpr/2022.08.0
CARVALHO, A. C.; OLIVEIRA, A. A. da S.; Sl Ql
no tratamento do Diabetes Mellitus: Uma r e
Di abetes Mel |l Bragi |l A ameWioaw,n a[lS.ofl .He,alivt.h 4R e

12894, 2021. DOI-24710. 34119/ bjhrv4ans3

CARVALHO, AtViiviFdade antiparasit8ria in vitr.
Siparuna guianensis e do alfa bisabol @D1Vsc
78 f . Di sserta-«0 (Mestradoi emr €i Udadeasehldpl
Jat az?, 2017. Di spon2vel e m: http://bdtd. uf
Janeiro de 2024

CASTRO, A.H. F.; BRAGA, K. DE Q.; SOUSA, F.
C. R. Callus induction and bioactive phe
verbascifolia (LRevDGt a( @al micd (i RAlesap3-32i0cl®H;
03 DOI: https:/ {66®@i0.. RrOdgL/610M.15935/ 1806

CONEGUNDES,Car.adterM.za- «0 Qu2mica, Estudo F
De Si paruna Guianensi s9RAfubl 0017 . (SDpassemaa

Progr ama -gereaduBB- %0 em Ci °nci as Far ma



146

http:// www. repositorio.ufjf.br:8080/j)jspuilb
df Acesso em: 15 de Janeiro de 2024

COQUEI RO, A.Y.; PEREI RARardi.nRharR.d a GAaLsAcNaT Ed,0 H
edulis f. fl aviamanrgd oPbegdomapmoaecuwmjcg al -terap
Revista Brasileira deé (Blp®dntsEB 1Medi ci nai s

COSTA, AA Wwtildiaza-«0 de plantas medicinais

revisé6z21. 62 fI. (TrabMohogdaf Cah¢el Casxeod:
em Farm8cia, Centro de Educa-«0 e SaWwde, Un
Para2bai Brasi |, 2021. Di sponz2vel

http:// dspace. sti .dilfe/gr.iedfuc d/rl1 BDBD/ Amessobha
20214

CRUz, C. K. S.; RIBEI RO, R. C. L.; OLIVEI RA
DE M. ; S| LVA, M. DO A. ; OLI VEI RA, G. A. L.
obesi dade: reRe sexar cihn,t egoaite tyya .vand9 ,dep.el @43

2020. Di spon2vel em: https://rsdjournal . org
Janeiro de 2024

DANTAS, J. I . M. ; TORRES, A. M. . A aborda
medi cinais em uma comunidiader giutr ald( 10dWBr8da |t
2019 DOI : https:// djoduwAddgll 1®63.7648/ di versit

DANTAS, T. déebs @sskemcA.ais com atividade <c
uma revi s«o065 nftleegrMddanoegerafia (Cur $€CGeder &r ae
Educa- «o e Sa¥de / UF CG, 2018.
http:// dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/ xmlui/ ha

DI AS, M. K. R. ; YOSHI OKA, E. T. O. ; RODR
FERNANDES, C. P.; OZCRIDO,ASR. MO. AVla;n s DAVARIE
i mproves the growth performance and innate

with Aerdmopas!| ayand AcamadIAimmgde1IBLas82B 23
Di spon?2vietlt gsn: / / www. sci el o. br/j/ aal/ al PLfTGh
em: 15 de Janeiro de 2024

DI NI Z, SiJparAuna guianensis Albbhlsatbohsel newr so
Rhi picephalus mik4opl udi s2édnda-«o (Mestrad



147

Agrogu2mi ca | npu?2gmindea;a Aeg rFo?gsicimovea sodg@ei ¢a
Vi - os a, Vi - os a, 2014. https:// www. |l ocus. ufv.

ESPANHA Avla.l i@.- «x0o da mutagenicidade, anti mu:
Byrsoni na0 1lpp.101 f . DistYerversodgdgdesEsadd
Faculdade de Ci°ncias Farmac°uticas, 2014.

Acesso em: 12 de Janeiro de 2024

FRANCO, G. ; CARTAGENA, V, J . R; GUI LLERMO,
A. MActividad antioxidante del jugo de Pa
poscosSRecvhiasta Cubana de 1PRI(a3ni,a6;,5MP014i nal es .

FRANCO, RRviM«o sistem8tiaafldamantirvadadan:

esp®cies vegetais do Cerrado brasileiro: ar
dysente@oikda) .85 f. Trabal ho de Concl us«o (
Veterin8rWmi)ver si dade Feder al de Uber | C
Di sponz2vel: .https://repositorio.ufu.br/ har
20214

FRANCO, RRviM«o sistem8tiaafdasmavtrvadadan:
esp®cies vegetais do Cerrado brasileiro: ar
dysente@oboikda) .85 f. Trabal ho de Concl us«o (
Vet eridgirvansi dade Feder al de Uberl ©ndi a, U

FUHRMANN, E.; JUNQUEI RA, N. T. V., BLUM, L.
JUNQUEI RARekK:-«P. de h2bridos interespec2fic
axonopodi s pOvi.° npcaisas i &4dl(o8d)4; & 01;4 0240 1 4

GARCCA, M. G. G; VILLALBA, Y. P-MGr. f; o aGRaAtUo m

foliar de Sida rhombifolia L. (Mal vaceae)
medi cina pop-Rleai spar dguéaywa Soci edad/ (Qigedn t722f i
2022 DOIlI: https://doi.org/10.32480/ rscp.20:

GHI LARDIRelTa-«®Ra do uso de plantas medicinai
com a sustentabilil®@dade:202Ma Tewabsakbo de {
Especialista em Gest«o de Pol 2ticas Ambi ent
Recur sos Renovsg8veis (I BAMA) , 2
https://repositorio.enap.gov.b20handl e/ 1/ 56



148

Gl MENEZ, V. M. M. ; ALVARENGA, T. A. ; GROPPO,
JANUCRI O, A. H. ; SMI LKSTEI N, M. -Anti BRIl 8€@Bd
eval uation of AnacardiplhmneolRevdsesnaalBr asahnid:e
Far maco@m®dgd4p®d; 38019 DOI: https://doi.orgl/ 1c
GOMES, E. C. ; BARBOSA, J . VI LAR, F. C. ; PERE
da caatinga de uso terapEmngewcloaril @avAmbiaenmrina
e Tecnol ongi2a, p.-85, 74 2008. Di spon?2.y
http://ferramentas. unipinhal.edu.br/ engenha

20 de Dezembro de 2023

GONC¢ALVES, R. N.; NOLL GONC¢ALVES, J. R. DA
R. R. B. ; RATTMANN, Y. D. (2022) . Pl antas m
toxicidade e potenci alRevairsat a nd2ed (APPS30 1@2a&di c

GUI MAREES, S. F. ; LI MAPhénoMi ¢t MODOEO®t BndV.
of parts of Passiflora edulis -afscta fBwratnii

Br asi3ldi(clgs;2; 7-@8 20

JALES, J . C. ; S| LVA, C. D. D. da; ALMEI DA,
medi cinais e sawde na per cep-Reo idd ae sMauwdhanmbti
7, n. 1, p . e071011, 2023. DOI : 10. .
https:// www. revista.|l apprudes.net/index. php
KI RCHNER, G. de A. al . Poss?2veis intera-»e
medi cinai s i nclu2das na rela-«o0o nacional

Ssistem8tica. Revista Fitld9,, ywmar .16.,202rR2.. d

httpsatkawwi ocruz. br/ handle/icict/ 53132 Ace

KLEI N, F. R. S. ; REI'S, A.; KLEI NOWSKI , A.
PETERS, J. A.; -BRBAGAadiEatiJon Bas an elicito
production in plantsAcdfa tBlod agne ncuas BdrRaBsii 1l 8i acnat;
12 DOl : https:/ 3Bdi6.20rlB/abb.0UNRP0O/ 0102
KORCZOVEI , S. R. M; ROMAGNOL O, M. B. Pl ant a
do conheci mento popular associado ao conhe:
Estado da Educa- «o. SupCesr i Deeafdirosi aade&s &

Paranaense na Perspect2i0MMa&8 .d CuPRri dfi ddsas o rS EFEDE |



149

em:
http:// www. di aadi aeducacao. pr.gov. br/ portal

13 uem_cien_artigo_silvia_raquel _martini _ko

KUSTER, V. C. ;-L¥AKLEhi Bt oHM.hA.mi stry anal ysi s
Cerr-dw9vi sta Brasilei;ra2ae6)arehZ&ob@g nosi a

LAZARTE, A. P.; RI OS, C. R. P. Conoci mi er
comuni dade ayget ac M®als cadBeAg ;v i -@8BAB0 Di spon? v
Di sponz2vel: http:// www. scielo.orqg. bol/

29662020000100008&1 ang=pt Acesso em: 14 de

LAZZAROFITGUEI RC, J . CAPELEZZO, A. P. ; SCHI
C. ; A LBIEMIYE S, D. ; ZANATTA, L. ; OL I-FAEtl IRAX i dla n
activity, antibacteri al and inhibitory eff

from Eugeni a -BmiafzlidrianL .JoSiaddd-32PD; BOBE DIOJ .
https://doi .. #9884 .12248%9D/ 1519

LEMiI ES, M. A. M; JACODI NO, M. ; CEOLI N, T.
MACHADDO, R. A. O uso da planta Sphagnetico
Di abet esReMeilsittat uPBsees qui sa: Qui dlgd ors2 713y, ¢ a2nOL2

LI MA, R. F.it adtaer & .p.i a popul ar n o contexto
contribui-»es da Etnobot ©nica 2@Pdrea d48pfe
(Doutorado em Enfer magem), Escola de Enfern
2016.

LI NDE, G. A. ; COLAUTO, N. B. ; ALBERTZC, E. ; C
Composici-n y Aplicaciones. dBéviAseat Br &sehe
Medi ciQampsi,nas, v.-280, n2Q16.p. DOL: ht tps: /[

084X/ 15 037

LLAMOCCA, J. E. G.; CUYUBAMBA, E. -Ast@;r obdéA
presentes en el extracto apol ar-Reevilsaa da&?
Sociedad Quz2®d4c¢ d )x2151B20 V3

LOPES, J .. Pe e€criF-«o fartrmbef 8picas dpara o
ansiedade: uma revi292d . d8 71 iftler a(tTuraab &l ho
Monografia), Curso de Bacharelado em Far m8c



150

Feder al de Campi naPaGamBaasi ICui 2® 21 . Di s
http:// dspace.sti.ufcg.edu. br:8080/ xmlui/ ha

MACHADDO, V. S. ; et al . Topi cal hydr ogel c
(free and nanbooapammaj ohpsefhécts and ther
der maAniatiiss.da Academia Br@a3(4rjraoae Ci °nci

MARI NHO, P. C. O papel ben®f i co das pl ant as
em model os experi ment aResvi utmea de vQis°«moc idas |d
Aplicada 1, n. 1, maio 2018.

MCS TORO, D. ; AGUI L AR, Y. M. ; BERTOT, R.
GONzCLEzZ, cC. O. Ang8lisis preliminar de | o
hojas de pl a-Rtears smad iCuibraanlaesde, P2 212049 7Me d i

MELL O; J . C. P. ; LANGASSNER, ZUCOLOTTO; S.
SVI DZI NSKI , T. I . H.n, VSAARESantL.f ummgal. acti
characterization of Eugeni a un+4Bfrlaarid,i alni hliod
of Phar maceut i cmad, Szd 2 cebOI : https://d

97902020000118456

MENEZES FI LHO, A. C. P. ; CASTRO, C. F. de
secund8rias em extratos etan-1licos foliar
calophyl l um, Curatella @onlelroguainam eI Muar 1leda@ 9
8215, V. 15, n. i50,4, 2 0pl 9. 39Di spon?

https://revistas.unoeste.br/index.php/ cal ar

MESA, H. J.; MAREN, M.-CMmpl| 6UEI §BREHe SeqBe
fruit yellow mosaic virus (PFYMV) isolate i
edul-Resvi)sta Facultad Naci ona7l2(dié) 6 A ¢3; 604230 mD a

MESQUI TA, LEsBud®&. delerevi s«o e prospec-«o
Passiflora alata Curtis2@l19%Pas@8l1lfforareesdul(l
Gradua-«0 em Ci °n<Unasveda i Saaddce /FEQRBRST)a l do M

MORAES, J. N de.; SOUZA, G. O de. Pl antas me
de di st Yr bi os do aparel ho dResepuUiisva,: iotai
Desenvol,vivmentl 5, p8g. €e27110152291%03,1520295



151

Di spon?vel em: https://rsdjournal .org/inde
20214.

MORESKI, D. -MELBO; EEIVE de S.; BUENO, F. G
medi ci nai s: UmArgt uQicene. ratumkaolUNmm® ARy . 22
69, jJan./ abr. 2018. Di sponivel: https:// cor e

jan. 2024.

MOTA, @®bt ®&n- «o de formas farmac°uticas ~ ba:
crassifolia (L.) Rich (murici) pak@l9r atl @t
Tese (douniovedsei)dade Feder al de Pernambuco.
P.--Gradua- «o em Bi otecnol ogi a. Reci f

https://repositorio.ufpe.br/handl e/ 12345678

MOURA, G. S. ; FRANZENER, G. ; ETBANRGAAORL | NK. RJ .F
Atividade antimicrobiana e indutora de fito
(Less. )RebDiCsffa Brasileira; de 6pEepn5t;, 8830290Me4d i 0
https://doi .-®84X/1D0 152D/ 1983

NASCI MENTO, L. DOS S. DO; L1 MA, R. A. Uma
para fins mediciReaistae Edooadvmazb@j0dg., 222D3.
Di spon2vel

https:// periodicos.ufam. edu. br/index. php/ed
Acesso em: 24 jan. 2024.

NASCI MENTO, M. A; AREDRO@S@e EBnNntEMi crobi ana
uma ref266«0.2019. Trabal ho de Concluso do
Universidade T P@ampasnseParanava?, 2019.
https:// www. unipar. br/documentos/ 562/-Ativid

~Uma _revisao.pdf Acesso em: 24 jan. 202

NEI VA, V. DO A. ; RI BEI RO, M. N . S. ; NASCI ME
S.; COUNMORABS, D. F.; AMARAL, F. M. M. DO.
treat ment : et hnophar macol ogbi aand at Re\Wiiisttiraoy
Brasileira de Fadamayr pghoRilsd; -024014 DOI :
https://doi.org/10.1016/j).bjp.2014.04.0014



152

NERY, J. C. SA teStLVAridMlICza-ao dos raizei
no mercado muni c4diT@al Gedoeg rAarfaigau at2acmc@ant i nense:
regi «o e dinOmi cafPAsoRFBi, s2021R,0.¢¢. BELHPM 10

NOCCHI , S. R. et al . Devel opment and eval
hydroethanolic extract from-1Sc¢ mifreRg a dielriedn
Journal of Phar mabdBg)t;i2c0oa2l2 PxQlencletst;ps: / / do
97902020000318637

OLI VEI RA, M. S. et al . l ndogquinoline Al kal
Antimicrobi al Eval uat i oinJ ooufr nCarly potfo Itehpei nBornaez i
SociZ&xa(y2z )z 2 72,2-020 DD https:/ /59053 02@2201Q@15
OLI VEI RA, P. R. S. DE, FARI AS, B. E. , CAE
BARBOSA, N. R., & FARI AS, K. F. DE . (2023)
de infec-»es ginecol - Rievwas:t aumd eteving €@ ient
12(14) . Di sponz2vel

https:// www. seer.ufal.br/index.php/ extensao

Janeiro de 20214

ONU. Organi za-«0 das DacwmasntUns dhesms8ntoi cBrsa s
Desenvol vimento SustentB§wesl? |1 al 2DNUBR,L 29 1L
https://bit.ly/ 3egBJWk >. Acesso em: 13 de

ORTE&AJADROS, M. et al . Essenti al oils biol
(Ver ben aReeevad es)t .a de Bi ol608g(ila) -351093H4%4 Q#&I12,0 D
http://dx.doi.org/10.15517/ rbt.v68i1.39153.

OSMA, J. A.; MALDONADO, M. E.; LOANGO CHAMC
S. ; LANDCZURI ;AnRATORd iCd aAn t and antiprolifera
aqgueous extracts from | eav-éPerapectruviass epu

Human&éb;( 1-25; 1-@6 13

PACHECO, M.Us®. ddcko pN.antas medicinais no tr at
sawde ginecol -gica: @malre2Bs&o deabat boad.
(Gradua-«0 emDeparmBmeajo de Far m8ci a, Uni ve

do Nort e, Natal, 2021. Dispon2vel em: https:/



153

PATRCCI O, K. P.; MI NATO, A. C. S. ; LOPES,
MORAES, V. S. ; BARBOSA, G. C. . O wuso de p
revi s«o iCnit°engcriaat | #a.Sa%dev. Co2 g8 6pa 207271 . L

https://doi .-#1233202258D./463B2020

PAZ, RAl.anwWt as Medicinai s: Uma revis«o biblio
Bradbf . 202 3. Trabal ho de Conclus«o de Cur s
Bi ol - gicas da Uni versidade Feder al de

https://repositorio.ufsc.br/ handle/ 123456738

PEREI RA, D. P. ; SILVA,-FA.LHQO, B3. ;F.NUNEKS,KBELU
Potenci al bi otecnol -gico da aroeira ver mel
narr aRdwiast a Sa¥de e, Me.i ol233mMbipena 25. Di s

https:// periodicos.ufms.br/index. php/ samean
2024

PI RES, F. B. ; et al . Qualitative and quant.
var. angustifolius, Cecropia obtusa, €ecr o]
DAD and -EJHWPL/OMRevi sta Brasileital2dé4BA:r hma 6
2017.

PORTELLA, A. C. F.; e-uzami.caCadactleeozasser
gui anensi s- Quw?rmied a RGV&) ;-8498,44-06014DOI
https://doi .-4042 1205898353 ®100

RABELO, A. C. S. et al . Agueous extract 0]
decreases the severit-RevofsbbhcB8habkbi teheppate
27 (6)7;,387,2-920 IDOI : https://doi.org/10. 1016/ ]
RAMALHO, M. P. et al . Pl antas medicinais no

l'iteRavusaa Expresswo Eatn, ijzpl pladdlez.,, 2018.
https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/ 4009

ROCHA, N . S. C. et al . Costus spp e sua r
Research, Society. ah@, Deve8opmea2al, DOI-: htt
v1i0i8.16902

RODRI GUES ,PlLantGs Fmedi cinais utilizadas no
de afec-»es de vias a®re@af20.umdmd feviMPaogda



154

em MeddiCeinnma)o de Ci °ncias Biol: -gicas e -da Sa
Crido, Mossor -, 2020. Di spon2vel: -ha2ps: /
4cODal BDH50edccad8l8f/ full Acesso em 01 de Nove
RODRI GUES, R. de O. ; et al. Vegetable moi st
bi ome: safety and efficacy evalwuations of
brasil i enBriazidxtamacdtour nal of 5Pdh(adrymac2Wi 8 c.

https://doi . ®7®0201B990/442729

SALDANHA, A. A.; CARMO, L. F.; SIQUEI RA, J.
KLEI N, A. SOARES, A. C. An8lise fitoqu?2mic
antiinflamat- -rio da fra-«o enriquecida e

(mal acg8B8BRBi ochemi stry and BEdteegbn&kpgygi RE

2, juml,, R0189 DOI-520M0 .54BBIVBMDbespps89

SALDANHA, A. A.; SOARES, A.C. Compostos qu?2n
e farmacol -gicos da Byr sonRenvai svtear bBarsacsiifloeliira
Medi cilMgi43-1006002015 DOI: htt-@84X/ 651183 g/ 1
SANTOS, £. M. da C. | mport ©ncia socioecont!n
(Murici) como alternativa de renda compl em
2016. 85 f . Di sserta-«o0 (Mestrado vdame@Gd mg re
Mei o Ambiente.-GPadgaa«xa em Beggrafi a. Uni ve
2016. Di spon2vel em: http://www.repositorio

Janeiro de 2024

SANTOS, F. M. ; PI NTO, J.E. B. P.; BERTOLUCCI

M. N. ; DUARTE, M. C. T. ; SARTORATTO, A. Chemi c.
of the essential oi l from t heRelva asvweas Bamd i fl
Pl ant as Meld5 (cd )n8B8583 2013 DOI : https:/1/d

05722013000400015

SANTOS, I . V. ; et al . Cl eos essenciais uti
Ssi st em8Rescqui s a, Soci edadw. e5,Deps8gn.v od /1 ImeSil
10. 334v4180ir5.d14606.



155

SCHLOTFELDT, N . F. ., S| LVA, R. M. ; PRETTO,

a qualidadevdis«vsomarrativa de Regsesta dasb¥
Santar®nm.), e31016. 2023. DOIlI: https://doi

S|I LVA, A. J. Efeitos da suplementa-«o da |
humanos. 2015. 90 f. Di ssertalUaoveMssdaadeotf
da Para2ba, Jo«o Pessoa, 2015.

S| LVA, F. dos S. ; et al. Antifungal activit
st uUAlgt.ta Botani c@4B238i; 404D PXD0O| https:/ +fdoi

33062020abb0003

SI'LVA, J. WAv aalei A~ «&.daaatividade antioxida
da regi «o Nor de2sOt2e3 .: 1lulnda fr.e vlirsavaa.l ho de Conc
em Qu2imnsa) tuto de Qu2mica e Biotecnologi a,
202 3. Di spon2vel: https:// www. repositorio.
Feverei4do de 202

S| LVA, Gabriella Guimar«es e; LEDA, Paul o
Ri beiro de. Fitoter8picos dispon2veis na R
para ans8liBevidat @ NHMFodse Janeid4@d@8,v202a, n.

Silva, J.D. Efeitos da Suplementa-«o0o da Pas
[di sserta-«o0 de mestrraadal- «Pr egnr £ma& ntce aR- g a

Feder al da Para2ba. Jo«o Pessoa. 2015.

S| LVA, K. A. M. P.; PI NTO, R. R. Uma ans8l i s
para o trataméBntacai de aandioedadikurofti bayelvopgn
107897612 nov. 2021

S| LVA, M. A. da; PASSARI NI , G. M. ; MARTI NEZ
G. B.; KUEHN, C. C. (2020). Chemical <consti
genus piper ( piSpairtdic dane):i canr dwiue w.a l of Ba:
and Technol obg(i2c)a,8 17 .776 Di spon2vel e-m:

periodicos.ufac.br/index.php/ SAJEBTT/ articl

SILVA, N. F., DE ARADJO, S. E. R., DA SI LVA,
M. T. A. CORREI A, S. D. D. 0. S. , Co &
etnofarmacol -gico e propriedade antif¥%ngic



156

occidentale (Linn) (Cajueiro, Anacardi acea
Anacar dBraxzialei)an Jour nal7 (olt) 8D0eBv7edl 1o p me n t

SI1 LVA, Q. S. M. UDP&A; dSI pVAnhtBs Bedicinais n:

i ntegrativa. S«o Qsoinsotg-rvada,a SH,r abl@ama r«toa memn t
de Farm8cia, Centro de Ci°ncias Biol - -gicas
Crist-v«o, 2017. Di spon2vel: https://ri.ufs
2024

Silva, R. S. , Linhares, J . F. P. , & Silva,
essenciai s, partes usadas el heeonhasesenale L

Devel opment REGSE2)4E616404.55 6

S| LVA, R. S. ; LI NHARES, J . F. P. ; S| LVA, A
essenciai s, partes usadas el heeophaseenale L
Devel opment Résearch?2) ;4456404556 202 1. Di

https:// www. academia. edu/downl oad/ 67780982/
Fevereiro de 2024

SOUSA, W. C. DE; et al . Il n vivo assessment
potenti al of Costus spiraRAnagi $JdagAgadiemmica e
de Cincba¢2)1577,566201801 : https:/ fdoi

3765201720170714

SOUZA, A. B. ; LEI TE, L. H. . Uso de pl ant
educa-«o0o Remisd%daele Pesqui sva I1nt ear. d iEs@i, p 12i0rLe

SOUZA, C. M. P; BRANDE O, D. O. ; S| LVA, M. S. P.
MEDEI ROS, A. C. D. Utiliza-«0 de plantas mecq
usu8rios do servi-o p¥blikRar aRebvaa.atuche BermsCa
Pl ant as Meld5 (cA)n4981;88 2013 DOI : https:/1/d

05722013000200004

TEI XEI RAEt nM.bolt.©ni ca e Etnofar macol ogia de
Mi crorregi «o dMatAd t @R 2 Do .e Bd sael QuDrosuct odrea dhomb i
e Desenvolviment o, Uni v-eUnsiivdaatdees , d oL aYelaed od o
Di spon2vel em: http://hdl.handle.net/ 10737/



157

VASCONCELOS, P. G. S. ; et al . Bi ol ogi cal
essentiBrlazoli 1l an Jour nal of ; Phw.rb5m,c e 2t0i2c2a
https://doi . O97®N2021D90X222D8 17

VAZ, MUsoM.de plantas medicinais no Sistema
produ-«o cient2fica no2peRr2odoabdel A061Aeacaiatl
ProgramaGraeluB-s0 em Administra-«o da Unive
Sul ,2022. Di sponzvel em: https:// www. | ume. 1
Outubro de 2023

ZENI , A. L. B. ; et al . Phyt ochemical prof |
gratissi ma (-VeQw2emiaccee a e No3vea( 1-7 3, 63013 DC
https://doi . &Ar0/220.113DM/1HDIOAXB



https://doi.org/10.1590/S0100-40422013000100013

Ap°ndi c@antil ha Pl antas Nativas

PPGCS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM CIENCIAS E SUSTENTABILIDADE

PLANTAS NATIVAS
MEDIGINAIS

Fitoterapia Popular da Comunidade de
Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil

2024

-
-
s

e

158

Medi cinai s



159

Universidade Federal do Sul da Bahia - UFSB
Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias e
Sustentabilidade - PPGCS

Fitoterapia Popular da Comunidade de
Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil

Produto resultante de pesquisa de mestrado
sobre conhecimento etnobotdnico no
dmbito do Programa de Pds-Graduagdo em
Ciéncias e Sustentabilidade - PPGCS

Producdo e elaboracgao:

Me. Alexsandro Santos da Silva
Email: alexbiologia2020@gmail.com
Dra. Taina Soraia Muller
Email: tainamuller@ufsb.edu.br

Endereco: 45988, Praca Joana Angélica, 58 -
Sdao Jose, Teixeira de Freitas - BA



v/

SABER
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APRESENTAQA'O [ ETNOBOTANIC

Como produto do projeto de mestrado
desenvolvido no Programa de Ciéncias e
Sustentabilidade (PPGCS) da Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB), a “Cartilha
de Plantas Nativas Medicinais de Juerana*
surge ndo apenas como uma compilagdo de
informagées, mas como um tributo ao
conhecimento e a sabedoria tradicional
transmitidos de geragcdo em geragdo
naquela comunidade. Nesta cartilha, os
leitores encontrar@o informacgoes
abrangentes sobre 17 espécies de plantas
nativas de uso medicinal em Juerana,
incluindo seus nomes populares e
cientificos, as indicagbées terapéuticas
conforme relatadas pelos raizeiros e
raizeiras de Juerana, bem como 0s principais
compostos quimicos presentes em cada
planta levantados da literatura
especializada, e os biomas nos quais essas
plantas podem ser encontradas. O principal
objetivo desta cartilha é preservar e divulgar
o0 conhecimento tradicional proprio de
Juerana sobre as propriedades terapéuticas
dessas espécies nativas da Mata Atldntica,
tal qual compartilhado pelos prdprios
raizeiros e raizeiras na comunidade, e
incentivar os cuidados com a saude por meio
da Fitoterapia, contemplando o]
conhecimento popular.
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SABER
ETNOBOTANICO

Aloysia gratissima Gillies & Hook.

e Folhas

® Cerrado, Mata

Atléntica, Pampa

® febre

Composicdo quimica:

® Trans-pinocamfona, acetato de trans-
pinocarveol e guaiol, e das flores, E-
cariofileno, germacreno B, qguaiol e
bulnesol
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SABER
ETNOBOTANICO

.\\l
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Schinus terebinthifolia Raddi

e Folhas
® Casca

® Banho
® Caatinga,
e Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa

® Cicatrizagdo

Composicdo quimica:

® Terpenos, como a-pineno, 6 -careno,
limoneno e a-felandreno.
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SABER
ETNOBOTANICO

e Casca

* Amazdnia, Caatinga,

Cerrado, Mata Atléntica

® Dor garganta, cicatrizagdo de
enfermidade, anti-inflamatdrio

Composicdo quimica:

* Flavonoides, Rutina, Quercetina, Acido
Gdlico, Catequinas, Acido Betulinico,
Hiperina e Lupeol.
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SABER
ETNOBOTANICO

Baccharis trimera Less. DC.

e Folhas

¢ Caatinga, Cerrado,

® Mata Atléntica, Pampa.

® Febre, gripe, diabete, gastrite,
dor no estbmago.

Composicdo quimica:

® Flavonoides, compostos fendlicos,
terpenos, saponinas e taninos.
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SABER
ETNOBOTANICO

e Casca

* Amazébnia, Caatinga,
- Cerrado, Mata Atlantica,
Pampa, Pantanal
* Inflamagdo no intestino

Composicdo quimica:

® Possui vitamina C, vitamina A,
vitaminas do complexo B. E rico em
flavonoides e carotenoides.

165



166

7

SABER
ETNOBOTANICO

e Folhas

* Amazédnia, Caatinga,
- Cerrado, Mata
Atlantica, Pantanal

® Dor na coluna

Composicao quimica:

® Rica em flavonoides, heterosideos,

taninos, dcido oxdlico, extrato
metandlico.
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SABER
ETNOBOTANICO

e Folhas

* Amazébnia, Cerrado,

Mata Atlantica

® Pedra no rim

Composicao quimica:

Alcoois  sesquiterpénicos,  monoterpenos,
cromenos, safrol, apiol, dilapiol, y-pineno,
biciclogermacreno, espatulenol, trans-
cariofileno, y-humuleno, y-selineno, oxido de
cariofileno, D-limoneno, citral.
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SABER
ETNOBOTANICO

® Folhas

> ATigDe Bioma
Indicagao e Amazénia

® Coqueluche

Composicdo quimica:

® B -sitosterol, estigmasterol e
campesterol.
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SABER
ETNOBOTANICO

e Folhas

® Cha

* Amazédnia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atléantica,

Pampa, Pantanal

* Antiinflamatdrio

Composicdo quimica:

® Betacianinas totais, betaxantinas e
flavonoides.
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SABER
ETNOBOTANICO

e Folhas

* Amazdnia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlantica,

Pampa, Pantanal

® Barriga inchada, , dor de barriga,
calmante

Composicdo quimica:

® Terpenos, flavonoides, carvona.
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