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SANTOS, Alexsandro Santos da Silva.       Fitoterapia popular da Comunidade Rural 
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RESUMO 

A pesquisa Etnobot©nica ® fundamental para compreender o uso de plantas medicinais por 

comunidades tradicionais e rurais, como ® o caso da comunidade Rural de Juerana, localizada 

a 40 km da cidade de Caravelas. Este estudo teve como objetivo realizar uma investiga­«o 

Etnobot©nica na comunidade de Juerana, visando ampliar o conhecimento cient²fico sobre as 

plantas medicinais utilizadas na regi«o. Para alcan­ar esse objetivo, foram empregados m®todos 

como pesquisa participativa para sele­«o dos entrevistados e realiza­«o das entrevistas, turn° 

guiada para observa­«o, coleta e registros fotogr§ficos das plantas nos quintais, e o c§lculo do 

²ndice de concord©ncia de uso principal para determinar a import©ncia relativa das esp®cies 

citadas pelos entrevistados. Al®m disso, foi realizada uma revis«o integrativa das plantas 

medicinais nativas mencionadas pelos raizeiros. A disserta­«o foi dividida em tr°s cap²tulos: 

"Fitoterapia Popular na Comunidade Rural de Jueranaò, ñEsp®cies de Plantas medicinais 

Nativas usadas por Raizeiros da Comunidade Rural de Juerana, Caravelas, Bahia: Revis«o 

Integrativa" e " Tradi­«o Etnobot©nica dos raizeiros da Comunidade de Juerana, 

Caravelas/Bahia ". Esses cap²tulos oferecem uma vis«o abrangente do uso tradicional de plantas 

medicinais na regi«o, ressaltando a import©ncia desse conhecimento para a sa¼de e o bem-estar 

da Comunidade Rural de Juerana.  

 

Palavras-chave: Fitoter§pico, Etnobot©nica, Conhecimento Tradicional Associado. 
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ABSTRACT 

Ethnobotanical research is essential for understanding the use of medicinal plants by traditional 

and rural communities, such as the Rural Community of Juerana, located 40 km from the city 

of Caravelas. This study aimed to conduct an ethnobotanical investigation in the community of 

Juerana, with the goal of expanding scientific knowledge about the medicinal plants used in the 

region. To achieve this objective, methods such as participatory research for selecting 

interviewees, conducting interviews, guided tours for observation, collection, and photographic 

documentation of plants in backyards, and the calculation of the main use agreement index to 

determine the relative importance of the species cited by the interviewees were employed. 

Additionally, an integrative review of the native medicinal plants mentioned by the healers was 

carried out. The dissertation was divided into three chapters: "Popular Herbal Medicine in the 

Rural Community of Juerana," "Native Medicinal Plant Species Used by Healers of the Rural 

Community of Juerana, Caravelas, Bahia: An Integrative Review," and "Ethnobotanical 

Tradition of the Healers of the Juerana Community, Caravelas/Bahia." These chapters provide 

a comprehensive overview of the traditional use of medicinal plants in the region, highlighting 

the importance of this knowledge for the health and well-being of the Rural Community of 

Juerana. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: herbal medicine, ethnobotany, Associated traditional community.
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1. INTRODU¢ëO GERAL 

Etnobot©nica ® uma ci°ncia que estuda a rela­«o entre o ser humano e as plantas e o 

modo como essas plantas s«o usadas como recursos (Rocha et al., 2015). O ac¼mulo de 

conhecimento oriundo das investiga­»es Etnobot©nicas possibilita a utiliza­«o e valoriza­«o do 

conhecimento tradicional de popula­»es humanas, dos sistemas de manejo e de conserva­«o de 

esp®cies vegetais. Promove, tamb®m, o reconhecimento e a preserva­«o de esp®cies 

importantes em seus ecossistemas naturais e que possuem potencial para a prospec­«o de 

subst©ncias com aplica­»es m®dicas e industriais (Albuquerque, 2010). 

Conforme a Anvisa (2022), s«o consideradas medicinais as plantas que cont®m 

subst©ncias que possuem a capacidade de aliviar ou tratar doen­as e s«o tradicionalmente 

administradas ao organismo humano pela popula­«o. Quando tais subst©ncias s«o utilizadas na 

produ­«o de medicamentos, estes recebem o nome de fitoter§picos. 

O uso tradicional de plantas medicinais ® comum entre a popula­«o da Regi«o Nordeste 

do Brasil, provavelmente devido ¨ presen­a de comunidades tradicionais com uma base social 

constitu²das pelas culturas origin§rias ind²genas e africanas e que,  historicamente, possuem 

menor poder aquisitivo (Souza et al., 2014; Moura et al., 2020). Cerca de 90% da popula­«o 

economicamente carente do Nordeste do Brasil recorre ¨s plantas medicinais para a promo­«o 

da cura de problemas de sa¼de (Cerqueira et al., 2020; Moura et al., 2020).  

Visando diminuir o n¼mero de exclu²dos dos sistemas governamentais de sa¼de, a 

Organiza­«o Mundial de Sa¼de (OMS), recomenda aos ·rg«os respons§veis pela sa¼de p¼blica 

de cada pa²s que: procedam a levantamentos regionais das plantas usadas na medicina popular 

tradicional e identifiquem-nas botanicamente; estimulem e recomendem o uso daquelas que 

possu²rem comprova­«o de sua efic§cia e seguran­a terap°utica; desaconselham o emprego das 

pr§ticas da medicina popular consideradas prejudiciais; desenvolvam programas que permitam 

cultivar e utilizar as plantas selecionadas na forma de prepara­»es dotadas de efic§cia, 

seguran­a e qualidade (Lorenzi e Matos, 2021).  

Dessa forma, a colabora­«o entre os raizeiros e os ·rg«os de sa¼de p¼blica pode ser 

fundamental para alcan­ar os objetivos propostos pela OMS, promovendo a inclus«o e o 

aproveitamento seguro e eficaz da medicina popular tradicional no contexto dos sistemas de 

sa¼de governamentais. Pessoas ditas raizeiras s«o figuras representativas da cultura popular que 
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podem ser encontradas nas ruas, em feiras livres e mercados populares, de posse de seu 

conhecimento sobre como usar as plantas na cura das mais variadas doen­as (Nascimento et 

al., 2016, Dantas et al., 2019, Nery, 2021). Sua sabedoria no manuseio de plantas medicinais 

contribui n«o apenas para a identifica­«o precisa das esp®cies, mas tamb®m para a prepara­«o 

e utiliza­«o adequada desses recursos naturais (Miura et al., 2007; Freitas et al., 2011).  

O distrito de Juerana, objeto deste estudo, ® uma comunidade rural pertencente ao 

munic²pio de Caravelas localizada em uma zona rural situada em uma §rea do Bioma da Mata 

Atl©ntica (IBGE, 2023). A Mata Atl©ntica ® um hotspots da conserva­«o mundial, destacando-

se como um dos locais mais significativos em termos de biodiversidade e endemismo no 

mundo; no entanto, encontra-se em s®rio risco, especialmente no trecho da regi«o do Extremo 

Sul da Bahia, onde se localiza o Corredor Central da Mata Atl©ntica (Young, 2005, Almeida et 

al., 2011). 

Estudos etnobot©nicos realizados por Silva e Silva (2020) e Paiva et al., (2017) 

evidenciam o uso tradicional de plantas medicinais no munic²pio de Caravelas no Estado da 

Bahia, sendo esta pr§tica transmitida oralmente de gera­«o a gera­«o.  Comunidades rurais 

mant°m uma forte conex«o com a utiliza­«o de plantas medicinais, frequentemente   a ¼nica 

alternativa acess²vel para o tratamento de doen­as nessas localidades (Santos et al., 2016). Isso 

ocorre devido ¨ precariedade de assist°ncia m®dica convencional, mas tamb®m pela 

disponibilidade da mat®ria-prima, que ® comumente cultivada em hortas, quintais ou at® mesmo 

coletada na mata (Aguiar, 2013). 

O uso de plantas medicinais no tratamento de doen­as ® fundamental tanto devido aos 

aspectos sociais j§ citados, quanto aos aspectos culturais e ambientais contemplados  nos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustent§vel (ODS) das Na­»es Unidas (ONU, 2017). O uso de 

plantas medicinais est§ diretamente relacionado ao objetivo 3, que foca prioritariamente na 

sa¼de da popula­«o; ao objetivo 12, que trata da produ­«o e consumo sustent§veis, com foco 

na a­«o global; e ao objetivo 15, que faz refer°ncia ¨ conserva­«o da sociobiodiversidade 

(ONU, 2017; Albuquerque et al., 2022). 

A Conven­«o sobre Diversidade Biol·gica (CDB) reconhece a import©ncia dos saberes 

locais e ind²genas sobre os recursos naturais, integrando-os ¨ diversidade biol·gica global; em 

seu artigo 8(j), destaca a necessidade de proteger e promover esses conhecimentos de maneira 

sustent§vel e justa, assegurando que as comunidades tenham acesso equitativo aos benef²cios 
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gerados por sua utiliza­«o, especialmente em contextos comerciais ou tecnol·gicos; essa 

prote­«o visa conservar a biodiversidade e valorizar a diversidade cultural, contribuindo para 

um desenvolvimento sustent§vel e uma rela­«o mais harmoniosa entre os seres humanos e o 

ambiente (CDB, 2012). 

Evidencia-se, portanto, a import©ncia dos estudos sobre  conhecimento tradicional sobre 

o uso de plantas medicinais das diversas comunidades rurais locais, possibilitando o resgate do 

conhecimento ancestral associado ao patrim¹nio natural, o qual possa eventualmente  ainda n«o 

ser reconhecido pela sociedade ou pela ci°ncia. O registro bibliogr§fico de tais saberes 

ancestrais protege a cultura e hist·ria das comunidades tradicionais e lan­a aten­«o cient²fica 

sobre as pr§ticas e esp®cies usadas.  Seu registro na literatura cient²fica ® fundamental na busca 

pela preserva­«o e indica­«o da propriedade intelectual destes conhecimentos.  Al®m disso, 

possibilita o desenvolvimento de investiga­»es cient²ficas que levem ¨ valida­«o de 

procedimentos de preparo e consumo  das subst©ncias terap°uticas oriundas da cultura popular, 

conforme preconizado pela ONU para o incentivo ao cuidado da sa¼de com base nas tradi­»es 

e costumes populares; al®m de contribuir para a conserva­«o da biodiversidade local. 
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2. OBJETIVO GERAL 

Realizar estudo etnobot©nico na comunidade rural Juerana a partir do conhecimento dos 

raizeiros sobre as plantas medicinais de uso local. 

2.1. Objetivos Espec²ficos 

ǒ Identificar as esp®cies vegetais de conhecimento dos entrevistados; 

ǒ Levantar informa­»es relacionadas ¨s indica­»es terap°uticas, partes da planta 

utilizadas, formas de preparo e contraindica­»es pelos raizeiros;      

ǒ Verificar se as plantas citadas pelos raizeiros s«o cultivadas em seus quintais ou obtidas 

da mata; 

ǒ Investigar e destacar as propriedades medicinais e suas respectivas associa­»es com os 

diferentes sistemas do corpo humano dispon²veis na literatura cient²fica especializada, 

das esp®cies citadas; 

ǒ Verificar a presen­a das esp®cies citadas pelos raizeiros na Rela­«o Nacional de Plantas 

Medicinais de Interesse ao Sistema Đnico de Sa¼de (RENISUS) e na Rela­«o Nacional 

de Medicamentos Essenciais (RENAME); 

ǒ Discutir a import©ncia do conhecimento tradicional da comunidade no seu 

desenvolvimento sustent§vel com foco na sa¼de e na conserva­«o da Mata Atl©ntica. 

ǒ Categorizar as doen­as que s«o tratadas com as plantas medicinais citadas pelos 

raizeiros a partir do sistema de Classifica­«o Internacional de Doen­as e Problemas 

Relacionados ¨ Sa¼de (CID 11);  

ǒ Realizar um estudo de Revis«o Integrativa das plantas medicinais nativas citadas pelos 

raizeiros do presente estudo. 

ǒ Elaborar uma cartilha informativa de plantas medicinais nativas citadas pelos raizeiros 

do presente estudo.  
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3. FUNDAMENTA¢ëO TEčRICA  

3.1 Conhecimento tradicional associado (CTA) 

No Brasil, a Lei nÜ 13.123, de 20 de maio de 2015, conhecida como Lei da 

Biodiversidade, ® o instrumento que regula o acesso ao patrim¹nio gen®tico e ao conhecimento 

tradicional associado (CTA), bem como a reparti­«o dos benef²cios para a conserva­«o e o uso 

sustent§vel da biodiversidade (Brasil, 2015).  

O Patrim¹nio gen®tico ® considerado pela Conven­«o sobre Diversidade Biol·gica ï 

CDB (2015) como ñinforma­«o de origem gen®tica de esp®cies vegetais, animais, microbianas 

ou esp®cies de outra natureza, incluindo subst©ncias oriundas do metabolismo destes seres 

vivosò. O Conhecimento Tradicional Associado ¨ biodiversidade (CTA) diz respeito ¨ 

informa­«o ou pr§tica de povos tradicionais, como ind²genas, pescadores, raizeiros, 

benzedeiros, quilombolas e, rurais, sobre o uso direto ou indireto associado ao patrim¹nio 

gen®tico (PG).  

No que concerne ao acesso ao Conhecimento Tradicional Associado, a Lei nÜ 13.123, 

de 20 de maio de 2015 define:  

O acesso ao conhecimento tradicional associado - pesquisa ou desenvolvimento 

tecnol·gico realizado sobre conhecimento tradicional associado ao patrim¹nio 

gen®tico que possibilite ou facilite o acesso ao patrim¹nio gen®tico, ainda que obtido 

de fontes secund§rias tais como feiras, publica­»es, invent§rios, filmes, artigos 

cient²ficos, cadastros e outras formas de sistematiza­«o e registro de conhecimentos 

tradicionais associados. 

De acordo com Lima (2009) muitas das publica­»es cient²ficas encontradas sobre CTA, 

o abordam do ponto de vista da utiliza­«o da biodiversidade por comunidades tradicionais que 

possuem um determinado conhecimento e que, ap·s investiga­«o cient²fica, s«o patenteados 

medicamentos que podem gerar renda para as empresas.  Os conhecimentos tradicionais 

associados ¨ biodiversidade s«o frequentemente capturados e patenteados por empresas 

multinacionais, impulsionadoras de novos produtos e processos tecnol·gico-cient²ficos, sem 

que haja uma contrapresta­«o justa para os povos provedores desses conhecimentos (Campos, 

2016). 

Utilizando-se do acesso ao CTA, empresas de pesquisa nas §reas farmac°utica, 

cosm®tica, bioqu²mica e aliment²cia, encontram um atalho cognitivo para conhecer princ²pios 

ativos dispon²veis na natureza de uso ancestral pelos povos tradicionais, mas que, em seguida, 

servir«o para a fabrica­«o de produtos industrializados.  As empresas frequentemente utilizam 
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comunidades rurais como sujeitos experimentais, explorando informa­»es sobre a utilidade de 

plantas medicinais para posterior produ­«o de medicamentos, sem garantia de acesso aos 

mesmos (Rocha, 2019).  

O Protocolo de Nagoya, adotado em 2010 durante a Confer°ncia das Partes da 

Conven­«o sobre Diversidade Biol·gica (CDB) em Nagoya, Jap«o, representa um marco na 

governan­a global da biodiversidade ao regulamentar o acesso a estes recursos gen®ticos e 

conhecimentos tradicionais associados (CDB, 2014). No Brasil, este Protocolo foi 

implementado por meio do estabelecimento do Sistema Nacional de Gest«o do Patrim¹nio 

Gen®tico e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), uma plataforma eletr¹nica que 

requer o cadastro obrigat·rio de todas as pesquisas, sejam elas experimentais ou te·ricas, que 

envolvam o acesso ao patrim¹nio gen®tico e/ou conhecimento tradicional onde ® indicado a 

origem do recurso gen®tico ou da popula­«o detentora do saber a ser acessado (MMA, 2021). 

O SISGEN tem como prop·sito supervisionar o acesso a esses recursos e conhecimentos, 

visando garantir uma distribui­«o justa dos benef²cios resultantes de sua utiliza­«o (CDB, 

2014).  Esta Reparti­«o de Benef²cios diz respeito ¨ divis«o dos lucros provenientes da 

explora­«o econ¹mica de produtos obtidos por meio do acesso ao patrim¹nio gen®tico e/ ou aos 

conhecimentos tradicionais associados (MMA, 2021).  

A Lei nÜ 13.123, de 20 de maio de 2015 estabelece a divis«o de benef²cios resultantes 

da explora­«o econ¹mica de produtos ou materiais provenientes do acesso ao patrim¹nio 

gen®tico ou conhecimento tradicional associado. De acordo com essa legisla­«o, os fabricantes 

do produto acabado ou produtores do material reprodutivo s«o respons§veis pela reparti­«o dos 

benef²cios, enquanto os fabricantes de produtos intermedi§rios e os desenvolvedores de 

processos ao longo da cadeia produtiva est«o isentos dessa obriga­«o (Brasil, 2015):  

Art. 17. Os benef²cios resultantes da explora­«o econ¹mica de produto acabado ou de 

material reprodutivo oriundo de acesso ao patrim¹nio gen®tico de esp®cies 

encontradas em condi­»es in situ ou ao conhecimento tradicional associado, ainda que 

produzido fora do Pa²s, ser«o repartidos, de forma justa e equitativa, sendo que no 

caso do produto acabado o componente do patrim¹nio gen®tico ou do conhecimento 

tradicional associado deve ser um dos elementos principais de agrega­«o de valor, em 

conformidade ao que estabelece esta Lei. 

Ä 1Ü Estar§ sujeito ¨ reparti­«o de benef²cios exclusivamente o fabricante do produto 

acabado ou o produtor do material reprodutivo, independentemente de quem tenha 

realizado o acesso anteriormente. 

Ä 2Ü Os fabricantes de produtos intermedi§rios e desenvolvedores de processos 

oriundos de acesso ao patrim¹nio gen®tico ou ao conhecimento tradicional associado 

ao longo da cadeia produtiva estar«o isentos da obriga­«o de reparti­«o de benef²cios. 
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Ä 3Ü Quando um ¼nico produto acabado ou material reprodutivo for o resultado de 

acessos distintos, estes n«o ser«o considerados cumulativamente para o c§lculo da 

reparti­«o de benef²cios. 

Ä 4Ü As opera­»es de licenciamento, transfer°ncia ou permiss«o de utiliza­«o de 

qualquer forma de direito de propriedade intelectual sobre produto acabado, processo 

ou material reprodutivo oriundo do acesso ao patrim¹nio gen®tico ou ao conhecimento 

tradicional associado por terceiros s«o caracterizadas como explora­«o econ¹mica 

isenta da obriga­«o de reparti­«o de benef²cios. 

Ä 5Ü Ficam isentos da obriga­«o de reparti­«o de benef²cios, nos termos do 

regulamento: 

I - as microempresas, as empresas de pequeno porte, os microempreendedores 

individuais, conforme disposto na Lei Complementar nÜ 123, de 14 de dezembro de 

2006 ; e 

II - os agricultores tradicionais e suas cooperativas, com receita bruta anual igual ou 

inferior ao limite m§ximo estabelecido no inciso II do art. 3Ü da Lei Complementar nÜ 

123, de 14 de dezembro de 2006 . 

Ä 6Ü No caso de acesso ao conhecimento tradicional associado pelas pessoas previstas 

no Ä 5Ü, os detentores desse conhecimento ser«o beneficiados nos termos do art. 33. 

 

O Ä 6Ü da Lei nÜ 13.123/2015 estipula que, quando o acesso ao conhecimento tradicional 

associado ® feito pelas entidades listadas no Ä 5Ü, que incluem institui­»es de pesquisa e 

desenvolvimento tecnol·gico, os detentores desses conhecimentos ð especificamente povos 

ind²genas, comunidades tradicionais e agricultores tradicionais ð devem ser justa e 

equitativamente beneficiados conforme determina o artigo 33 da mesma lei que institui o  

Programa Nacional de Reparti­«o de Benef²cios (Brasil, 2015). 

Art. 33. Fica institu²do o Programa Nacional de Reparti­«o de Benef²cios - PNRB, 

com a finalidade de promover: 

I - conserva­«o da diversidade biol·gica; 

II - recupera­«o, cria­«o e manuten­«o de cole­»es ex situ de amostra do patrim¹nio 

gen®tico; 

III - prospec­«o e capacita­«o de recursos humanos associados ao uso e ¨ conserva­«o 

do patrim¹nio gen®tico ou do conhecimento tradicional associado; 

IV - prote­«o, promo­«o do uso e valoriza­«o dos conhecimentos tradicionais 

associados; 

V - implanta­«o e desenvolvimento de atividades relacionadas ao uso sustent§vel da 

diversidade biol·gica, sua conserva­«o e reparti­«o de benef²cios; 

VI - fomento a pesquisa e desenvolvimento tecnol·gico associado ao patrim¹nio 

gen®tico e ao conhecimento tradicional associado; 

VII - levantamento e invent§rio do patrim¹nio gen®tico, considerando a situa­«o e o 

grau de varia­«o das popula­»es existentes, incluindo aquelas de uso potencial e, 

quando vi§vel, avaliando qualquer amea­a a elas; 

VIII - apoio aos esfor­os das popula­»es ind²genas, das comunidades tradicionais e 

dos agricultores tradicionais no manejo sustent§vel e na conserva­«o de patrim¹nio 

gen®tico; 
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IX - conserva­«o das plantas silvestres; 

X - desenvolvimento de um sistema eficiente e sustent§vel de conserva­«o ex situ e 

in situ e desenvolvimento e transfer°ncia de tecnologias apropriadas para essa 

finalidade com vistas a melhorar o uso sustent§vel do patrim¹nio gen®tico; 

XI - monitoramento e manuten­«o da viabilidade, do grau de varia­«o e da integridade 

gen®tica das cole­»es de patrim¹nio gen®tico; 

XII - ado­«o de medidas para minimizar ou, se poss²vel, eliminar as amea­as ao 

patrim¹nio gen®tico; 

XIII - desenvolvimento e manuten­«o dos diversos sistemas de cultivo que favore­am 

o uso sustent§vel do patrim¹nio gen®tico; 

XIV - elabora­«o e execu­«o dos Planos de Desenvolvimento Sustent§vel de 

Popula­»es ou Comunidades Tradicionais; e 

XV - outras a­»es relacionadas ao acesso ao patrim¹nio gen®tico e aos conhecimentos 

tradicionais associados, conforme o regulamento. 

 

A legisla­«o da biodiversidade enfrenta desafios significativos e recebe cr²ticas, devido 

¨ imprevisibilidade regulat·ria e ¨ incerteza institucional. A falta de clareza nos conceitos e na 

aplicabilidade da lei resulta em inseguran­a jur²dica, comprometendo sua efic§cia. Al®m disso, 

a qualidade normativa ® prejudicada pela falta de di§logo institucional, levando a um aumento 

excessivo de normas sem considerar adequadamente as necessidades reais dos setores 

envolvidos na utiliza­«o da biodiversidade (Figueiroa et al., 2019).  Para muitos, a lei criou 

barreiras para a Pesquisa e Desenvolvimento, trouxe entraves ¨ inova­«o e ao registro de 

patentes, interferiu nas colabora­»es internacionais e n«o conseguiu fazer a reparti­«o de 

benef²cios de forma satisfat·ria (Silva, 2018). 

 Uma problem§tica a ser destacada referente a reparti­«o dos benef²cios diz respeito ¨ 

situa­«o em que os conhecimentos tradicionais associados s«o compartilhados por mais de uma 

comunidade, levando a uma indetermina­«o em rela­«o a quem seria o sujeito legitimado a 

conceder tal anu°ncia (Dias, 2013). 

  O conhecimento tradicional ® de interesse dos pesquisadores em virtude do acervo de 

saberes resultantes da observa­«o sistem§tica de fen¹menos biol·gicos feitos pelos indiv²duos 

por longos per²odos na hist·ria. Como esses saberes tradicionais s«o primordialmente 

transmitidos e mantidos pela oralidade, a pesquisa Etnobot©nica constitui uma importante 

ferramenta para resgat§-los e registr§-los, permitindo legitima­«o das comunidades detentoras 

e evitando que os saberes sejam perdidos com o passar do tempo (Messias et al., 2015; Leite, 

2019). A interrup­«o ou abandono da transmiss«o deste etnoconhecimento resulta na eros«o do 

saber popular, atribu²da ¨ perda de conhecimento no s®culo XXI, fen¹meno influenciado pela 
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falta de interesse dos jovens pelas tradi­»es (Palmer, 2004; Prado, 2019), ¨ degrada­«o dos 

recursos naturais (Rieder, 2010), ao °xodo rural (Zambon e Agostini, 2015) e a outras press»es. 

Essa situa­«o pode reduzir progressivamente as oportunidades de descoberta de novas 

subst©ncias bioativas ou medicamentos derivados da flora (Rieder, 2010).  

A preserva­«o do saber cultural requer a continuidade da transmiss«o desse 

etnoconhecimento. Ao manter e valorizar as informa­»es provenientes das comunidades 

tradicionais, que utilizam plantas com propriedades medicinais, ® poss²vel n«o apenas formular 

hip·teses sobre suas propriedades terap°uticas, mas tamb®m conduzir estudos qu²micos e 

farmacol·gicos das esp®cies em quest«o. Ao integrar esse conhecimento no manejo da flora, os 

cientistas podem desenvolver estrat®gias mais eficazes para o uso e conserva­«o desses recursos 

gen®ticos (Leite, 2019). 

A implementa­«o da legisla­«o implica a condu­«o de estudos envolvendo o patrim¹nio 

gen®tico brasileiro, que abrange plantas, animais e microrganismos, assim como o 

desenvolvimento de produtos derivados da biodiversidade; nesse contexto, a lei sobre 

Biodiversidade visa assegurar que a utiliza­«o dos recursos gen®ticos de uma determinada 

regi«o seja realizada de maneira sustent§vel e protegida, garantindo tamb®m que os benef²cios 

gerados tanto por pesquisas quanto por avan­os tecnol·gicos sejam distribu²dos de forma justa 

e equitativa (USP, 2023).  

 

3.2 Fundamentos da Etnobot©nica 

H§ v§rias defini­»es para o campo cient²fico conhecido como Etnobot©nica. De acordo 

com Albuquerque e Hanazaki (2006), esse tipo de pesquisa engloba todas as formas de 

percep­«o e uso dos recursos vegetais pelos seres humanos. Segundo Siqueira e Pereira (2014), 

ela envolve o estudo das plantas medicinais e compreende o conhecimento da flora de uma 

regi«o, incluindo os saberes dos habitantes locais e as intera­»es culturais. Para Teixeira (2024), 

a Etnobot©nica ® uma disciplina que busca entender a rela­«o entre os seres humanos e as 

plantas, explorando aspectos culturais, hist·ricos e cient²ficos. 

Estudos etnobot©nicos resgatam saberes tradicionais das sociedades humanas, passadas 

e presentes, e suas intera­»es ecol·gicas, gen®ticas, evolutivas, simb·licas e culturais com as 

plantas e a gera­«o de conhecimento cient²fico e tecnol·gico voltados para o uso adequado e 

sustent§vel dos recursos naturais (Sales et al., 2015). No entanto, muitas vezes, os membros 
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das comunidades acessadas n«o se reconhecem plenamente como agentes sociais, dotados de 

direitos e responsabilidades, e, consequentemente, n«o se percebem como parte integrante dos 

processos e das mudan­as locais. Evidencia-se, assim, uma realidade na qual comunidades t°m 

vivido, e continuam a viver, em um contexto muitas vezes negligenciado ou invis²vel (Santos, 

2007; Rocha et al., 2014).  

Nesse contexto, a Etnobot©nica emerge como um instrumento fundamental para a 

prote­«o do conhecimento tradicional e a preserva­«o da biodiversidade, ao promover a 

integra­«o entre as comunidades locais, elevar a autoestima dos participantes, fortalecer a 

identidade cultural das comunidades, favorecer a redu­«o do °xodo rural, aumentar a 

visibilidade das comunidades locais e melhorar os processos de produ­«o ou presta­«o de 

servi­os (Plazas, 2017, Rocha et al 2014). A valoriza­«o do CTA se d§ ao salvaguardar os 

saberes das comunidades locais, possibilitando a continuidade do uso de tratamentos com base 

em plantas medicinais atrav®s da perpetua­«o desses saberes ao longo das gera­»es dentro das 

pr·prias comunidades e para sociedade como um todo (Rocha, 2019). 

Deste modo, a Etnobot©nica torna-se muito mais do que a soma de produtos da natureza, 

pois engloba a intera­«o entre o ser humano e os recursos naturais, ® a interven­«o das 

comunidades tradicionais nos habitats naturais em que vivem (Agostinho, 2016). 

   Ao envolver as comunidades, valorizar e integrar seus saberes ancestrais na gest«o dos 

recursos naturais, a Etnobot©nica n«o apenas fortalece a conex«o das comunidades com seu 

ambiente, mas tamb®m contribui para a conserva­«o da biodiversidade e o desenvolvimento 

sustent§vel dessas regi»es. Com isso, desempenha parte fundamental nos esfor­os para atingir 

os ODS da agenda 2030 da ONU (Agostinho, 2016; Flor e Barbosa, 2015).  

A abordagem etnodirigida ® amplamente empregada na pesquisa de plantas medicinais, 

devido ¨ efici°ncia em termos de tempo e custo para a coleta de informa­»es. Essa abordagem 

envolve a sele­«o de esp®cies com base nas recomenda­»es de grupos populacionais espec²ficos 

em contextos particulares de uso, destacando o conhecimento tradicional e a aplica­«o de 

recursos naturais no contexto dos processos de sa¼de e doen­a (Lima, 2016). Essa intera­«o 

est§ intrinsecamente ligada ao bem-estar das pessoas e a sa¼de da popula­«o, como preconizado 

no ODS 3 (ONU, 2017). Principalmente a popula­«o rural costuma utilizar produtos naturais, 

por conhecer suas propriedades ben®ficas, geralmente apontadas por outros, mas 

desconhecendo os riscos envolvidos no uso de determinadas subst©ncias extra²das da natureza  
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(Souza & Leite, 2017).  A Etnobot©nica auxilia na valida­«o do uso terap°utico das plantas 

medicinais, ajudando a evitar sua utiliza­«o indiscriminada (Gon­alves et al., 2022), facilitando 

a identifica­«o de compostos bioativos com potencial farmacol·gico, essas t°m o potencial de 

melhorar o bem-estar das comunidades tanto local quanto global (Agostinho, 2016)  

O fortalecimento das §reas envolvidas em um estudo etnobot©nico facilita a integra­«o 

entre o conhecimento cient²fico e tradicional, visando a redu­«o de danos, a cria­«o de 

alternativas produtivas e a busca por solu­»es que beneficiem o bem coletivo. Esta abordagem 

de pesquisa cient²fica destaca-se por investigar pensamentos, cren­as, sentimentos e 

comportamentos, que podem influenciar as intera­»es entre as popula­»es humanas e os 

diversos elementos dos ecossistemas, bem como os impactos resultantes dessas intera­»es 

(Marques, 2002; Rocha et al., 2015).  

 Apesar da abund©ncia de estudos etnobot©nicos sobre plantas medicinais, ® importante 

resgatar e valorizar os conhecimentos tradicionais das comunidades sobre o cultivo de plantas 

em geral, seja para uso medicinal ou alimentar (Moura e Oliveira, 2022; Paulino et al., 2012).   

A pesquisa em Etnobot©nica oferece uma oportunidade para facilitar a gest«o sustent§vel dos 

recursos vegetais e descobrir novos produtos, servi­os e aplica­»es das plantas ao mesmo tempo 

em que promove a conserva­«o do conhecimento tradicional sobre plantas e seu manejo (Plazas, 

2017, Agostinho, 2016). No Brasil e em pa²ses em desenvolvimento, a constru­«o e a evolu­«o 

da Etnobot©nica ocorrem em um contexto de rica diversidade cultural, que abrange os 

conhecimentos e pr§ticas das popula­»es locais, e de biodiversidade, formando um patrim¹nio 

valioso, que inclui plantas de interesse e com potencial de mercado, que representam poss²veis 

fontes de renda com sustentabilidade ambiental (Oliveira et al., 2009; Lima, 2016). Tais fatores 

s«o compat²veis as estrat®gias da ONU (2017) para erradica­«o da fome, promo­«o da 

agricultura sustent§vel (ODS 02), constru­«o de cidades e comunidades mais inclusivas, 

seguras, resilientes e sustent§veis (ODS 11) e proteger, restaurar e promover o uso sustent§vel 

dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustent§vel as florestas, combater a desertifica­«o, 

deter e reverter a degrada­«o da terra e deter a perda de biodiversidade (ODS 15). 

No Brasil, o conhecimento sobre plantas medicinais proveniente das comunidades 

tradicionais tem impulsionado a formula­«o e implementa­«o de pol²ticas que valorizam e 

incentivam investimentos nessa §rea, inclusive sobre o aspecto econ¹mico e comercial 

(Albuquerque et al., 2022). Iniciativas como o RENISUS (Rela­«o Nacional de Plantas 
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Medicinais de Interesse ao SUS) t°m desempenhado um papel fundamental ao promover o uso 

de plantas com potencial interesse para o Sistema Đnico de Sa¼de (SUS) (Brasil, 2016). 

Outra iniciativa a ser destacada ® o Projeto Farm§cia Viva, desenvolvido atrav®s de uma 

iniciativa da Universidade Federal do Cear§ (UFC), concebida pelo professor Dr. Francisco 

Jos® de Abreu Matos, com o objetivo de reintroduzir o conhecimento sobre plantas medicinais 

na comunidade, promovendo a educa­«o sobre seu uso apropriado e seguro. Este projeto 

abrangente incorpora uma extensa pesquisa Etnobot©nica, Etnofarmacol·gica, taxon¹mica, 

bibliogr§fica e experimental, incluindo ensaios qu²micos e toxicol·gicos (Brasil, 2012). 

A Farm§cia Viva no Sistema Đnico de Sa¼de, foi institu²da pela Portaria nÜ886 de 20 de 

abril de 2010, no contexto da Assist°ncia Farmac°utica Nacional e abrange as etapas de: cultivo, 

coleta, processamento, armazenamento, manipula­«o, e a dispensa­«o de prepara­»es 

magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoter§picos (Brasil, 2013).  

Essas iniciativas t°m fortalecido e incentivado o conhecimento emp²rico das 

comunidades tradicionais e locais, promovendo n«o apenas um ambiente saud§vel, mas tamb®m 

a concilia­«o entre desenvolvimento socioecon¹mico, tecnol·gico e preserva­«o ambiental 

(Albuquerque et al., 2022).  

 

3.3 Hileia baiana 

 

A Mata Atl©ntica, protegida pela lei nÜ 11.428/2006, ® um bioma brasileiro que 

compreende cerca de 15% do territ·rio nacional, se estendendo originalmente por 17 estados. 

Hoje, restam apenas 24% da floresta que existia originalmente, com apenas 12,4% florestas 

maduras e bem preservadas (SOS Mata Atl©ntica, 2024). £ composto por diferentes forma­»es 

florestais nativas, sendo estas denominadas como Floresta Ombr·fila Densa, Floresta 

Ombr·fila Mista (Mata de Arauc§rias), Floresta Ombr·fila Aberta, Floresta Estacional 

Semidecidual e Floresta Estacional Decidual; al®m dos ecossistemas associados como 

manguezais, vegeta­«o de restingas, campos de altitude, brejos interioranos e encraves 

florestais do Nordeste (MMA, 2022).  

O Extremo Sul da Bahia situa-se no dom²nio do amea­ado Bioma Mata Atl©ntica, que 

abriga o maior conjunto de remanescentes do nordeste brasileiro; a regi«o est§ inserida no 
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Corredor Central da Mata Atl©ntica ï CCMA, integra a Reserva da Biosfera da Mata Atl©ntica 

(OECO, 2017). 

Este bioma ® reconhecido como um "hotspot" de biodiversidade devido ¨ sua rica 

diversidade de esp®cies e elevado ²ndice de endemismo (INMA, 2021).  Al®m de fornecer 

servi­os ecossist°micos essenciais para cerca de 145 milh»es de brasileiros que vivem nesta 

§rea (MMA, 2022), devendo sua prote­«o ser uma prioridade nacional (SOS Mata Atl©ntica, 

2024). Suas florestas e ecossistemas s«o respons§veis pela produ­«o, regula­«o e abastecimento 

de §gua; equil²brio clim§ticos; prote­«o de encostas e atenua­«o de desastres; fertilidade e 

prote­«o do solo; produ­«o de alimentos, madeira, fibras, ·leos e rem®dios; al®m de 

proporcionar paisagens c°nicas, bem como abrigar um patrim¹nio hist·rico e cultural imenso 

(MMA, 2022).  

A Mata Atl©ntica ® constitu²da por diversos ecossistemas que se relacionam entre si, 

influenciados pelas condi­»es clim§ticas espec²ficas de cada regi«o em que se encontram. Um 

aspecto fundamental desses ecossistemas ® a exposi­«o aos ventos ¼midos provenientes do 

oceano, o que possibilita a movimenta­«o de animais, o fluxo g°nico entre esp®cies e a 

forma­«o de §reas de interse­«o ecol·gica, onde os ecossistemas se encontram e se modificam 

(Marques, 2010). 

Com o objetivo de promover a conectividade entre fragmentos florestais ou §reas de 

conserva­«o, facilitando o fluxo g°nico entre as esp®cies da fauna e flora, foi criado o Corredor 

Ecol·gico, um instrumento de gest«o e ordenamento territorial definido pelo Sistema Nacional 

de Unidades de Conserva­«o da Natureza ï SNUC (Lei 9.985, de 18 de julho de 2000) (Brasil, 

2020). 

O Corredor Ecol·gico da Mata Atl©ntica abrange o sul do estado da Bahia e todo o 

territ·rio do Esp²rito Santo, incluindo tamb®m as §reas marinhas at® o limite da plataforma 

continental. Este corredor se estende por uma extens«o de 12 milh»es de hectares, abrangendo 

tanto §reas naturais remanescentes, como fragmentos florestais e ecossistemas aqu§ticos, 

quanto §reas protegidas, p¼blicas e privadas. Cerca de 95% deste corredor ecol·gico est§ 

localizado em propriedades privadas, distribu²das em 163 munic²pios (MMA, 2007; Rede de 

Gestores das Unidades de Conserva­«o do Corredor Central da Mata Atl©ntica, 2021). 

A Mata Atl©ntica na Bahia representa um dos principais centros de endemismo do 

Brasil, caracterizado por uma rica diversidade biol·gica. Nessa §rea encontra-se o Mosaico de 
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Ćreas Protegidas do Extremo Sul (MAPES), estabelecido pelo Fundo Nacional do Meio 

Ambiente (FNMA), composto por 12 §reas de conserva­«o (ABAF, 2023), reconhecida pela 

portaria no. 492, de 17 de dezembro de 2010 (Brasil, 2022).  

Art. 1Ü Reconhecer o Mosaico do Extremo Sul da Bahia, abrangendo as seguintes 

§reas e suas respectivas zonas de amortecimento, localizadas no Estado da Bahia: 

I - sob a gest«o do Instituto Chico Mendes de Conserva­«o da Biodiversidade - 

ICMBio: 

a) Parque Nacional Pau Brasil; 

b) Parque Nacional Monte Pascoal; 

c) Parque Nacional do Descobrimento; 

d) Reserva Extrativista Marinha do Corumbau; 

e) Ref¼gio de Vida Silvestre Rio dos Frades; 

II - sob a gest«o da Secretaria Estadual do Meio Ambiente: 

a) Ćrea de Prote­«o Ambiental de Cara²va-Trancoso; 

b) Ćrea de Prote­«o Ambiental Coroa Vermelha; 

III - sob a gest«o da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Porto Seguro (BA): 

a) Parque Municipal Marinho do Recife de Fora; 

IV - sob a gest«o dos propriet§rios de Reservas Particulares 

do Patrim¹nio Natural - RPPN's federais: 

a) Reserva Particular do Patrim¹nio Natural Veracel; 

b) Reserva Particular do Patrim¹nio Natural Mamona; 

c) Reserva Particular do Patrim¹nio Natural Carroula; 

d) Reserva Particular do Patrim¹nio Natural Rio Jardim 

 

O surgimento do Mosaico de Ćreas Protegidas do Extremo Sul da Bahia (MAPES) ® 

uma resposta ¨ necessidade de coordenar iniciativas de v§rias organiza­»es e l²deres 

comunit§rios visando ¨ preserva­«o e regenera­«o da Mata Atl©ntica, assim como ao 

aprimoramento das condi­»es de vida das comunidades locais. Este ® um modelo de gest«o 

territorial colaborativo e inclusivo, destinado a promover uma cultura focada no progresso 

socioambiental (GAMBĆ, 2012). 

Na §rea de dom²nio dos Tabuleiros Costeiros, onde se situa o Mosaico do Extremo Sul 

da Bahia, se encontra a regi«o biogeogr§fica chamada Hileia Baiana, uma das regi»es do planeta 

com os maiores ²ndices de diversidade e endemismo de esp®cies florestais arb·reas. 

Estendendo-se entre o extremo sul da Bahia e norte do Esp²rito Santo (Torresan et al., 2020). A 

Hileia baiana recebeu esse nome por assemelhar-se ¨ Amaz¹nia referente ao clima 
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constantemente quente e ¼mido, terreno predominantemente arenoso, §rvores de grande porte, 

floresta densa e pelas esp®cies comuns aos dois biomas (Arboretum, 2019).  

A regi«o possui tanto §reas preservadas com esp®cimes arb·reas centen§rias, assim 

como §reas que foram quase ou totalmente desmatadas desde a chegada dos portugueses e 

principalmente numa hist·ria recente (d®cadas de 50 a 80) (Arboretum, 2019). O potencial 

florestal biodiverso do territ·rio somado ¨ diversidade humana cultural torna a Hileia Baiana 

um territ·rio singular para o desenvolvimento econ¹mico associado ¨ conserva­«o florestal e 

ao desenvolvimento rural (Torresan et al., 2020).  

Impactos significativos na paisagem socioambiental da Regi«o Sul do Estado da Bahia 

se d§ com a chegada dos Portugueses, a degrada­«o dos recursos naturais dessa regi«o tem seu 

in²cio h§ mais de 500 anos e foi o primeiro bioma a ser explorado durante a coloniza­«o 

europeia do Brasil. Autorizada pela coroa imperial, a extra­«o da madeira na Mata Atl©ntica foi 

expandida com o prop·sito de aumentar seus recursos financeiros e  acelerar a derrubada da 

floresta (Lagos e Muller, 2007; Nascimento e Dominguez, 2010).   

Atualmente o extremo sul da Bahia possui um hist·rico de alta expropria­«o de terra, 

exposi­«o a agrot·xicos e produtos qu²micos, contamina­«o e escassez de §gua, entre outros 

diferentes impactos socioambientais (Malina, 2013; Ferreira, 2019). Esta regi«o da Bahia 

apresenta um perfil socioambiental complexo, dividido em tr°s zonas ð Litor©nea, Central e 

Oeste ð que apresentam caracter²sticas distintas, moldadas em momentos hist·ricos 

espec²ficos e com atividades econ¹micas que refletem sua diversidade geogr§fica e 

demogr§fica. A zona Litor©nea, a mais antiga em termos de povoamento, hoje se destaca no 

setor tur²stico, valorizada pela sua beleza natural e facilitada pelo acesso melhorado com a 

constru­«o da BR-101. Esta zona se consolidou como um destino tur²stico vital, atraindo 

visitantes devido ao seu patrim¹nio natural e hist·rico (Fontes & Silva, 2005; L®on et al., 2016; 

Ferreira, 2019). 

Em contraste, a zona Central ® a mais densamente povoada e se tornou o centro de 

atividades intensivas como a extra­«o e exporta­«o de madeira, al®m da pecu§ria e do cultivo 

de eucalipto, predominantemente para a ind¼stria de papel e celulose. J§ a zona Oeste, com sua 

baixa densidade populacional, mant®m uma economia baseada na pecu§ria e na agricultura, 

destacando-se nos cultivos de cacau, caf® e mam«o (Fontes & Silva, 2005; L®on et al., 2016; 

Ferreira, 2019). 
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Nesse sentido, a economia do extremo sul da Bahia ® diversificada, abrangendo 

atividades tur²sticas, pecu§ria e agricultura em variadas escalas ð de pequenos a grandes 

produtores. Al®m disso, a regi«o ® marcada pela significativa produ­«o de papel e celulose, que 

tem participa­«o fundamental no desenvolvimento econ¹mico da regi«o (Ferreira, 2019).  

A proposta do Mosaico inclui o aprimoramento e a integra­«o da rede de Ćreas 

Protegidas do Extremo Sul da Bahia, bem como a influ°ncia nas pol²ticas p¼blicas locais e 

regionais, buscando maior capacidade de participa­«o e negocia­«o na formula­«o de planos 

de gest«o territorial e desenvolvimento humano. Al®m disso, essa articula­«o visa contribuir 

para a forma­«o e consolida­«o de mini-corredores e para o enriquecimento da diversidade 

sociocultural do territ·rio, englobando comunidades ind²genas, agricultores familiares e 

pescadores artesanais (GAMBĆ, 2012).  

 

3.4 Juerana - Uma Comunidade Tradicional Rural no Extremo Sul da Bahia 

At® o in²cio do s®culo XX, o extremo Sul da Bahia exibia grandes extens»es de mata 

nativa (Abreu, 2010).  Atualmente, §reas significativas de terra nessa regi«o s«o ocupadas por 

planta­»es de eucalipto (Figura 1), principal mat®ria-prima para a celulose (Soares, 2010).  

Figura 1 - Monocultura de Eucalipto na Comunidade de Juerana  

 

Fonte: Arquivo pessoal 
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A Comunidade de Juerana, encontra-se neste contexto social-ambiental hist·rico da 

regi«o sul da Bahia. O povoado de Juerana surgiu no s®culo XIX, durante a constru­«o da 

ferrovia para a passagem da Estrada de Ferro Bahia e Minas. £ elevado ¨ categoria de distrito 

e anexado ao munic²pio de Caravelas em 1938 pelo decreto estadual nÜ 11089 (IBGE, 2023). O 

seu nome prov®m de uma planta que existia em abund©ncia na regi«o, naquela ®poca esp®cie 

Parkia pendula (Willd.) Benth. ex Walp. Ainda hoje, uma §rvore centen§ria da esp®cie ® 

encontrada no centro da comunidade (Figura 2) (Ralile, 2006). 

A §rvore Juerana, esp®cie Parkia pendula, tamb®m ® conhecida em v§rias regi»es do 

Brasil como angico, faveira-de-chor«o, fava-de-bolota, boloteiro, visgueiro, joerana, juerana-

prego, juerana-verdadeira, juerana-vermelha, angelim-saia, andir§, faveira, paric§-grande, pau-

de-arara (Faro et al., 2016, Arboretum, 2019). A sua casca ® adstringente, podendo ser utilizada 

em curtume e, quando cozida, a casca pode ser empregada como agente anti-hemorr§gico no 

tratamento de feridas causadas por cortes (Socualaya et al., 2019; Correa, 2020).  

 

 

Figura 2 - Ćrvore Juerana centen§ria presente no centro da Comunidade 

 

Fonte: Arquivo pessoal 

O autor Ralile (2016) ® um dos poucos a descrever o hist·rico socioecon¹mico da regi«o 

em que a comunidade se encontra, em seu texto ele descreve que em 1882 foi constru²da na 
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comunidade a Esta­«o Ferrovi§ria Bahia e Minas (EFBM) (Figura 3). Esta esta­«o 

desempenhava o papel de despachar mercadorias e acolher passageiros, a maioria proveniente 

de Minas Gerais. Estes advindos de Minas Gerais, juntamente com os agricultores locais, 

contribu²ram para a forma­«o do povoado (Ralile, 2006).  

As principais cargas transportadas pela EFBM eram caf® e madeira (Souza, 2013). No 

entanto, a ferrovia n«o se limitava apenas ao transporte de mercadorias, mas tamb®m prestava 

servi­os urbanos essenciais, como tel®grafo, correio e outras atividades sociais e comunicativas 

(Zorzo, 2001; Souza, 2013). 

Figura 3 - Esta­«o de Ferro Bahia e Minas em Juerana 

 

Fonte: Arquivo pessoal 

Consta nos estudos de Ralile (2006) que no s®culo XIX, a economia da comunidade 

encontrava-se alicer­ada na cria­«o de cabe­as de gado, su²nos, cavalos, no cultivo do feij«o, 

melancia, coco da ba²a, caf®, cacau, mam«o, e na manufatura de chap®us de palha e bengalas. 

Al®m disso, havia tamb®m a produ­«o de farinha de mandioca, beiju de coco, tapioca, biscoitos 

de coco e extra­«o de lenha para uso em fog»es e nas m§quinas da ferrovia. No local tamb®m 

era feita a venda e revenda de produtos comprados na capital do estado, vindos pela navega­«o 

mar²tima. A comunidade concentrava presta­«o de servi­os, tais como: costureiras, alfaiates, 
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sapataria, padarias, pinturas em geral, carga e descarga de mercadorias dos vag»es dos trens, 

dentre outros. 

A partir da d®cada de 70 foi instalada na regi«o a atividade carvoeira que se tornou a 

principal op­«o de trabalho e renda para muitas fam²lias. Neste per²odo, o acelerado processo 

de desmatamento da Mata Atl©ntica acabou estimulando a organiza­«o da produ­«o de carv«o 

comercial. No decorrer de 40 anos, a atividade carvoeira consolidou um modelo de produ­«o 

baseado na unidade familiar, envolvendo trabalho infantil e processos insalubres. Atividade esta 

que prosperava indiferente ¨s mudan­as de paisagem regional relacionada ao modelo de 

crescimento econ¹mico que substituiu §reas de florestas nativas por florestas plantadas (Fibria, 

2011, Loss, 2015). 

O distrito de Juerana est§ localizado a 40 km da cidade de Caravelas, com uma §rea de 

aproximadamente 2396.609 kmĮ. Atualmente, a cultura predominante na regi«o ® a do urucum 

e da pimenta, al®m da pr§tica de monocultura de eucalipto. Essas atividades representam as 

principais fontes de renda para muitas fam²lias da comunidade (Alves et al., 2018). A 

comunidade possui em torno de 1.131 fam²lias, as quais s«o assistidas por apenas uma unidade 

conhecida como Oscarlina Assis de Oliveira (Estrat®gia de Sa¼de da Fam²lia ï ESF 004); 

(Comunica­«o pessoal ï Unidade B§sica de Sa¼de 004). 

Atualmente est«o funcionando na comunidade 04 institui­»es de ensino b§sico: Escola 

Crian­a Feliz (Creche), J¼lio Ger¹nimo (Pr®-Escola e Ensino Fundamental 1), Omar Caj§ 

(Ensino Fundamental 2) e Princesa Isabel, um anexo do Col®gio Polivalente de Caravelas que 

oferece Ensino M®dio regular. 

A §gua, nesta comunidade, ® captada por meio de quatro po­os artesianos, e a empresa 

AQUALUX ® respons§vel pela manuten­«o. Vale ressaltar que a distribui­«o de §gua n«o inclui 

clora­«o e n«o h§ cobran­a de taxa (PMC, 2018). A Prefeitura Municipal de Caravelas ® a 

respons§vel pela opera­«o do sistema de abastecimento de §gua no distrito de Juerana, por meio 

de um administrador local. 

Os moradores de comunidades rurais, como a de Juerana, acumulam informa­»es sobre 

o ambiente em que vivem, fazem uso de seus conhecimentos para suprir muitas de suas 

necessidades atrav®s da utiliza­«o de plantas (Lem»es et al. 2012). Na comunidade de Juerana, 

os Raizeiros det°m o ac¼mulo e a valoriza­«o das plantas medicinais.  Os chamados raizeiros 

s«o pessoas especialistas que desempenham um papel fundamental na preserva­«o da 
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biodiversidade, possuindo um conhecimento profundo das plantas medicinais e de suas 

propriedades, al®m de contribuir para a conserva­«o da flora local, j§ que muitas vezes utilizam 

m®todos sustent§veis de coleta e cultivo das plantas, evitando a explora­«o predat·ria (Teixeira, 

2024). 
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RESUMO 

As pesquisas Etnobotânicas têm grande destaque na investigação de plantas medicinais utilizadas 

por comunidades tradicionais e rurais. O distrito de Juerana situa-se a 40km da sede da cidade de 

Caravelas, é um distrito que foi formado por pessoas que vinham de Minas Gerais nas ferrovias 

Bahia e Minas juntamente com agricultores locais.  Esta pesquisa teve como objetivo realizar um 

estudo etnobotânico na comunidade rural Juerana a partir do conhecimento tradicional dos raizeiros 

da comunidade a fim de incrementar a literatura científica sobre as plantas medicinais de uso na 

região. Como base metodológica, foram utilizados os seguintes métodos: técnica de pesquisa 

participativa, para selecionar os entrevistados e realizar as entrevistas; turnê guiada, para 

observação, coleta e registros fotográficos das plantas em seus quintais; cálculo do Fator de 

Consenso do Informante (FCI) foi estimado para identificar os sistemas corporais com maior 

importância local; cálculo do índice de concordância de uso principal para estabelecer a importância 

relativa das espécies citadas pelos entrevistados. Após uma reunião colaborativa com representantes 

locais, mediada pela presidente da Associação de Moradores de Juerana, foram indicados/as 15 

raizeiros/as para participar de nosso estudo, o que proporcionou contribuições significativas para a 

pesquisa. Durante o processo de coleta de dados por meio das entrevistas, obtivemos informações 

valiosas sobre um total de 56 plantas com propriedades medicinais, evidenciando o conhecimento 

tradicional enraizado na comunidade de Juerana. O sistema gastrointestinal obteve maior Fator de 

Consenso entre os Informantes (FCI = 0,67). Por serem indicadas para tratamento de doenças de 

vários sistemas corporais, Momordica charantia L. (IR = 2,0), Mentha x villosa Hudson (IR =1,8), 

Schinus terebinthifolius Raddi (IR = 1,6), Dysphania ambrosioides L. (IR = 1,6) podem ser 

consideradas as mais versáteis. Dentre as partes das plantas mencionadas, a folha (87,2%) emergiu 

como a mais frequentemente citada pelas raizeiras. Além disso, o "chá por decocção" (59,6%) 

sobressai como o método de preparo mais amplamente recomendado para a utilização dessas plantas 

com fins medicinais.  

Palavras-chave: Fitoterapia; Raizeiros; Etnobotânica. 

 

 

 

 

 

 

 
1 ñEste cap²tulo est§ organizado conforme o estilo do peri·dico FLOVET - Flora, Vegeta­«o e Etnobot©nica, ao 

qual ser§ submetido para avalia­«o e poss²vel publica­«o.  
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Popular Herbal Medicine from the Rural Community Juerana, Caravelas, Bahia, Brazil  
 

ABSTRACT 
Ethnobotanical research plays a significant role in investigating medicinal plants used 

by traditional and rural communities. The district of Juerana is located 40km from the 

city center of Caravelas and was settled by people migrating from Minas Gerais via 

the Bahia-Minas railways, along with local farmers. This study aimed to conduct an 

ethnobotanical study in the rural community of Juerana based on traditional 

knowledge of local healers, contributing to scientific literature on medicinal plants in 

the region. Methodologically, the study employed the following approaches: 

participatory research techniques for selecting and interviewing participants; guided 

tours for observation, collection, and photographic documentation of plants in local 

gardens; calculation of the Informant Consensus Factor (FCI) to identify locally 

significant body systems; and calculation of the Principal Use Agreement Index to 

establish the relative importance of species mentioned by participants. Following a 

collaborative meeting with local representatives facilitated by the president of the 

Juerana Residents' Association, 15 healers were identified to participate, significantly 

enriching the research. Valuable information was gathered during interviews, 

revealing 56 medicinal plants, demonstrating deep-rooted traditional knowledge 

within the Juerana community. The gastrointestinal system showed the highest 

Informant Consensus Factor (FCI = 0.67). Momordica charantia L. (IR = 2.0), 

Mentha x villosa Hudson (IR = 1.8), Schinus terebinthifolius Raddi (IR = 1.6), and 

Dysphania ambrosioides L. (IR = 1.6) were highlighted as versatile species due to 

their use in treating diseases across various body systems. Among the plant parts 

mentioned, the leaf (87.2%) emerged as the most frequently cited by the healers. 

Additionally, "decoction tea" (59.6%) stands out as the most widely recommended 

preparation method for the medicinal use of these plants.. 

 

Keywords: Herbal Therapy; Healers; Ethnobotany. 
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Fitoterapia Popular de la Comunidad Rural de Juerana, Caravelas, Bahía, Brasil 

 
RESUMEN 

Las investigaciones etnobotánicas tienen gran importancia en la exploración de 

plantas medicinales utilizadas por comunidades tradicionales y rurales. El distrito de 

Juerana se sitúa a 40 km de la sede de la ciudad de Caravelas y fue formado por 

personas que venían de Minas Gerais en las vías ferroviarias de Bahía y Minas, junto 

con agricultores locales. Esta investigación tuvo como objetivo realizar un estudio 

etnobotánico en la comunidad rural de Juerana, basándose en el conocimiento 

tradicional de los curanderos de la comunidad, con el fin de enriquecer la literatura 

científica sobre las plantas medicinales empleadas en la región. Como base 

metodológica, se utilizaron los siguientes métodos: técnica de investigación 

participativa, para seleccionar a los entrevistados y realizar las entrevistas; recorrido 

guiado, para la observación, recolección y registro fotográfico de las plantas en sus 

patios; cálculo del Factor de Consenso del Informante (FCI), que fue estimado para 

identificar los sistemas corporales de mayor importancia local; cálculo del índice de 

concordancia de uso principal para establecer la importancia relativa de las especies 

mencionadas por los entrevistados. Tras una reunión colaborativa con representantes 

locales, mediada por la presidenta de la Asociación de Vecinos de Juerana, se 

seleccionaron 15 curanderos/as para participar en nuestro estudio, lo que proporcionó 

contribuciones significativas a la investigación. Durante el proceso de recolección de 

datos a través de entrevistas, obtuvimos información valiosa sobre un total de 56 

plantas con propiedades medicinales, evidenciando el conocimiento tradicional 

arraigado en la comunidad de Juerana. El sistema gastrointestinal obtuvo el mayor 

Factor de Consenso entre los Informantes (FCI = 0,67). Debido a que son indicadas 

para el tratamiento de enfermedades de varios sistemas corporales, Momordica 

charantia L. (IR = 2,0), Mentha x villosa Hudson (IR = 1,8), Schinus terebinthifolius 

Raddi (IR = 1,6), y Dysphania ambrosioides L. (IR = 1,6) pueden considerarse las 

más versátiles. Entre las partes de las plantas mencionadas, la hoja (87,2%) emergió 

como la más frecuentemente citada por los curanderos. Además, el "té por decocción" 

(59,6%) sobresale como el método de preparación más ampliamente recomendado 

para el uso de estas plantas con fines medicinales. 

 

Palabras clave: Fitoterapia; Curanderos; Etnobotánica. 
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INTRODUÇÃO  

 

O cultivo de plantas medicinais é uma prática intrínseca à cultura de diversas 

comunidades rurais no Brasil, sendo uma tradição transmitida ao longo das gerações. Estas 

plantas quando em regiões distintas são muitas vezes denominadas por diferentes nomes 

populares, podem ser nativas oriundas do bioma local ou exóticas adaptadas, espécies arbóreas, 

arbustivas, herbáceas e gramíneas, cultivadas ou coletadas de maneira deliberada pelo homem 

(Teixeira et al,.2018). 

O distrito de Juerana, foco deste estudo, está situado em uma zona rural do município 

de Caravelas, dentro do Bioma da Mata Atlântica na Bahia (IBGE, 2019). A Mata Atlântica é 

reconhecida como um dos hotspots da conservação mundial, destacando-se como um dos locais 

mais significativos em termos de biodiversidade e endemismo no mundo (INMA, 2021). O 

conhecimento e a utilização das espécies encontradas nesse Bioma estão nas mãos das 

populações nativas, mateiros, raizeiros e conhecedores da medicina tradicional (Valdez, 2022). 

O Conhecimento Tradicional Associado (CTA) à diversidade biológica é essencial tanto para a 

conservação quanto para seu uso sustentável da biodiversidade (Andrade, 2006; Santos, 2020).   

Raizeiros são pessoas consagradas popularmente pelo seu conhecimento tradicional 

sobre o cultivo, preparo, indicação e comercialização de plantas medicinais, e detém o saber 

popular para indicação e elaboração de remédios naturais a base de plantas para o cuidado da 

saúde e no tratamento de enfermidades (Nery, 2021).  

A Comunidade Rural de Juerana apresenta tradição de utilização de plantas para fins 

terapêuticos na saúde humana, e os raizeiros/as desempenham papel central na manutenção e 

transmissão dessa cultura ancestral. A Comunidade possui apenas uma unidade de saúde 

(Estratégia de Saúde da Família - ESF 004), para atender cerca de 1.131 famílias (Comunicação 

pessoal - Unidade Básica de Saúde 004), o que ressalta a importância de explorar as práticas de 

fitoterapia locais como alternativa ou complemento aos serviços de saúde existentes.  

Este estudo busca caracterizar a fitoterapia popular da Comunidade de Juerana através 

dos conhecimentos etnobotânicos dos seus raizeiros, a fim de contribuir para a compreensão 

mais aprofundada da medicina tradicional na região. Apresentando as espécies vegetais 

indicações terapêuticas, formas de preparo e contraindicações relatadas pelos raizeiros, além de 

relacioná-las ao sistema de Classificação Internacional de Doenças e Problemas Relacionados 

à Saúde (CID 11) e verificar a presença das espécies na Relação Nacional de Plantas Medicinais 

de Interesse ao Sistema Único de Saúde (RENISUS) e na Relação Nacional de Medicamentos 

Essenciais (RENAME). 
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METODOLOGIA  

 

O estudo etnobotânico foi realizado no território de identidade do Extremo Sul da Bahia, 

na comunidade rural Juerana, pertencente ao município de Caravelas, situado entre as 

coordenadas 17Ü43ǋ17.26ǌS, 39Ü32ǌ1.70ǌO (Figura 1). 

Esta pesquisa foi submetida pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos 

(CEP) da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) sob o número de cadastro 

69766323.7.0000.8467, e aprovada com o número do parecer: 6.420.603. 

Para buscar os informantes-chaves (pessoas com conhecimento destacado em relação às 

plantas medicinais) da comunidade, foi utilizada a técnica de pesquisa participativa 

(Albuquerque et al., 2010), que consistiu em uma reunião com representantes locais, mediada 

pela representante da Associação de Moradores de Juerana (CNPJ 14.751.152/0001-30), tendo 

como objetivo identificar pessoas consagradas como raizeiro/as pela comunidade. Foram 

selecionadas 15 informantes-chaves. 

Os critérios de inclusão dos participantes abrangem indivíduos residentes no distrito de 

Juerana, com qualquer nível de escolaridade, idade mínima de 18 anos, de todos os sexos e/ou 

gêneros e que se autodeclararam raizeiros/as ou foram identificados como tal por membros da 

comunidade.  Por outro lado, seriam excluídos da participação na pesquisa indivíduos que 

atendessem aos critérios de inclusão, mas devido sua condição mental ou física que o impediria 

de fornecer informações e se submeter à entrevista ou ainda comprometeria a comunicação 

efetiva com o entrevistador. Esses critérios foram definidos para assegurar a representatividade 

adequada dos participantes e a eficácia na coleta de dados. 
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Figura 1 ï Área de estudo: Distrito de Juerana. 

 
Fonte: Elaborado pelos autores no software QGIS 3.36 

 

Os informantes que aceitaram em participar da pesquisa, após os métodos e objetivos 

da pesquisa serem apresentados a cada participante selecionado, assinaram o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participação voluntária, conforme 

preconiza as recomendações da resolução nº 196/96, do Conselho Nacional de Saúde (ANEXO 

1). 

Para as entrevistas foi utilizado um questionário semiestruturado (ANEXO 2) que busca 

coletar dados sobre o conhecimento tradicional dos participantes a respeito da utilização de 

plantas para fins terapêuticos, informações relacionadas às indicações, partes da planta 

utilizadas, formas de preparo e contraindicações pelos raizeiros/as.  

Todas as entrevistas foram realizadas de maneira individual, em local determinado pelo 

entrevistado, geralmente nas residências dos informantes. Durante a entrevista foi realizada 

uma turnê guiada pelo quintal do/a entrevistado/a. Mediante as caminhadas exploratórias nos 

quintais, as plantas citadas pelos informantes foram fotografadas em ambiente natural e sua 

geolocalização marcada. Com autorização do entrevistado, material botânico de cada espécie 

foi coletado para a identificação botânica e catalogação em herbário. A identificação das plantas 

foi conduzida por meio da comparação das imagens e características botânicas com dados 

provenientes de bancos botânicos, como Species Link (https://specieslink.net/) e Reflora 

(https://floradobrasil.jbrj.gov.br/consulta/ficha.html). As amostras coletadas foram submetidas 

ao processo de herborização no laboratório interdisciplinar 01 do campus Paulo Freire da UFSB 
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localizado na avenida Getúlio Vargas N° 1732, identificação e, por fim, depositadas no 

Herbário Professor Geraldo Carlos Pereira Pinto (GCPP), UFSB - Universidade Federal do Sul 

da Bahia, Centro de Formação em Ciências Ambientais, BR 367, Km 31, Rodovia Eunápolis-

Porto Seguro, Campus da UFSB, Porto Seguro - BA - Brasil. Caixa Postal 108. 

Os dados obtidos a partir dos questionários foram tabulados utilizando o Software 

Microsoft Excel®, para serem tratados nas análises subsequentes.  

Os dados relativos às indicações terapêuticas das plantas medicinais foram analisados e 

separados de acordo com os sistemas corporais reconhecidos pela OMS/CID - Classificação 

Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID-11) (Brasil, 

2022). Utilizou-se o Fator de Consenso para identificar os sistemas corporais com maior 

importância relativa na localidade de estudo, através do cálculo:  FCI = (Nur ï Nt)/(Nur-1), 

onde: FCI = fator de consenso do informante; Nur = número de citações de usos em cada 

categoria; Nt = número de espécies usadas nesta categoria (Trotter & Logan 1986; Oliveira et 

al,. 2010) 

Estimou-se a Importância Relativa (IR) das plantas citadas pelos entrevistados. A 

Importância Relativa (IR) de cada espécie foi calculada através da fórmula IR= NSC + NP, 

onde: IR = importância relativa, NSC = número de sistemas corporais; NP = número de 

propriedades.  

Os dois fatores são calculados pelas seguintes fórmulas: 

NSC: NSCE/ NSCEV, e NP = NPE/ NPEV, onde: NSCE = número de sistemas 

corporais tratados por uma determinada espécie (NSCE); sobre o número total de sistemas 

corporais tratados pela espécie mais versátil (NSCEV); NP= número de propriedades atribuída 

para uma determinada espécie (NPE); sobre o número total de propriedades atribuídas à espécie 

mais versátil (NPEV) (Bennett & Prance, 2000, Oliveira et al., 2010). 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 As mulheres têm uma participação significativa no conhecimento popular 

principalmente sobre o uso de plantas medicinais (Oliveira, 2015). Ao longo da história e em 

diversas sociedades, as mulheres têm sido tradicionalmente encarregadas das tarefas domésticas 

e do cuidado com os membros da família, desempenhando papel central no tratamento caseiro 

de enfermidades e doenças por meio do uso de plantas (Viu et al,. 2010; Oliveira, 2015). Na 

comunidade de Juerana não é diferente, durante a pesquisa participativa foram indicadas 15 

pessoas como sendo consagradas raizeiro/as pela comunidade, a maioria (13) sendo do sexo 

feminino. Todas consentiram em participar da pesquisa e responder às perguntas. A faixa etária 

variou de 55 (cinquenta e cinco) a 81 (oitenta e um) anos de idade.   

Nesse contexto, as relações de gênero se destacam, revelando o papel culturalmente 

atribuído às mulheres como guardiãs da identidade e das tradições de uma comunidade. Elas 

desempenham tarefas fundamentais para a construção e a preservação da identidade cultural 

(Santos, 2019). No entanto, ao reconhecer as atividades historicamente ligadas às mulheres em 

relação à predominância delas nos estudos etnobotânicos, evidencia-se uma forte influência 

conservadora baseada em valores patriarcais. Isso é particularmente evidente na comunidade 

de Juerana, onde a maioria das entrevistadas desempenha os papeis tradicionais de donas de 

casa, mães e avós.  

Durante as entrevistas, era perceptível que essas mulheres estavam simultaneamente 

cuidando dos filhos, preocupadas com o tempo disponível para realizar tarefas domésticas como 

limpar a casa ou preparar as refeições, e até mesmo atentas ao bem-estar de familiares doentes 

em casa, decidindo qual chá, xarope ou outro remédio administrar a eles. Essas 

responsabilidades cotidianas evidenciam as múltiplas demandas que muitas mulheres 

enfrentam, mesmo quando estão envolvidas em atividades externas. Assim, destaca-se a 

relevância da análise de gênero nesse campo de estudo e fica claro como a promoção da 

igualdade de gênero é essencial para alcançar um desenvolvimento sustentável inclusivo. A 

ODS 5 (ONU, 2017), preconiza reconhecer e valorizar o trabalho de assistência e doméstico 

não remunerado realizado pelas mulheres e meninas. 

 A análise de gênero na Etnobotânica não só reconhece as contribuições das mulheres, 

mas também destaca a necessidade de abordar as desigualdades estruturais que as limitam em 

suas comunidades. A ONU (2017), através da ODS 5, aponta a necessidade da disponibilização 

de serviços públicos, acesso universal à saúde sexual e reprodutiva, infraestrutura e políticas de 

proteção social, bem como a promoção da responsabilidade compartilhada dentro do lar e da 

família, como meta para  alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e 

meninas e acabar com todas as formas de discriminação e violência contra elas, garantindo sua 

participação plena e efetiva em todos os aspectos da vida  

Os informantes indicaram o uso medicinal de um total de 56 espécies vegetais 

(TABELA 1 ), distribuídas em 32 (trinta e duas) famílias botânicas, destacando-se a Lamiaceae 

(8 ssp) (14,3%) (FIGURA 2).  Rodrigues et al (2021), em estudo realizado com três 

comunidades rurais do Município de Cabaceiras do Paraguaçu - Bahia, também identificou a 

família Lamiaceaea como a mais representativa para uso medicinal. Essa família é considerada 
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cosmopolita e tem um domínio significativo entre as plantas medicinais, devido à presença de 

compostos biologicamente ativos e estratégias de defesa adaptadas à sua forma de vida (Passos, 

2019). São conhecidas por serem plantas aromáticas, das quais é possível extrair óleos 

essenciais. Esses óleos possuem uma composição complexa, constituída por uma mistura de 

hidrocarbonetos, compostos carbonílicos e álcoois, conferindo à família Lamiaceae 

propriedades de considerável utilidade na área da saúde (Porte & Godoy, 2001; Gabriel Neto 

& Gomes, 2018; Rodrigues et al., 2020). 

Pertencem a essa família espécies de conhecimento geral, reconhecidas por suas 

propriedades aromáticas, medicinais e alimentares, utilizadas na medicina popular do Brasil, 

dentre elas Mentha pulegium (Poejo), Rosmarinus officinalis (Alecrim), Mentha sp. (Hortelã), 

Ocimum gratissimum (Alfavaca), Plectranthus amboinicus (Hortelã grosso) (Lorenzi e Matos, 

2021). 

 A riqueza de espécies dentro desta família, com propriedades medicinais e alimentares, 

acrescenta ainda mais à sua importância. Além disso, essas plantas são facilmente obtidas e 

acessíveis aos usuários, o que contribui para a sua relevância (Passos, 2019).
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TABELA 1. Esp®cies vegetais citadas pelas raizeiras da comunidade de Juerana, Caravelas -Bahia.IR: Import©ncia Relativa; SC: Sistema Corp·reo; Doen­as 

infecciosas ou doen­as parasit§rias (DIDP); Doen­as das gl©ndulas end·crinas, da nutri­«o e do metabolismo (DGNM); Doen­as do sistema osteomuscular e tecido 

conjuntivo (DSO); doen­as da pele e tecido celular subcut©neo (DPTS); Transtornos do sistema nervoso (TSN); Transtornos do sistema circulat·rio (TSC); Transtornos 

do sistema respirat·rio (TSR); Transtornos do sistema gastrintestinal (TSGI); Transtornos do sistema g°nito-urin§rio (TSGU); afec­»es n«o definidas ou dores n«o 

definidas (AND). 

Nome cient²fico 

(Voucher**) 

Nome 

vernacular 

Origem 

geogr§fica 

Indica­«o terap°utica IR SC Parte usada Modo de preparo Local de obten­«o 

Amaranthaceae 

*Dysphania 

ambrosioides L. 

(03147) 

Erva santa ou 

Mastruz 

 

Am®rica do 

Sul1 

Dor de barriga, para acabar com a verme, gripe, 

ferida , anti-inflamat·rio, cicatrizante 

1,6 TSGI, TSR, 

DPTS, AND 

 

Folha Ch§ por decoc­«o, sumo, 

compressa 

Quintal 

Alternanthera 

brasiliana L.      

(03149) 

Doril 

 

Brasil 2 Desinflamar 0,35 AND Folha Ch§ por infus«o Quintal 

Verbenaceae 

Lippia alba Mill.      

(03189) 

Erva cidreira Brasil1 Barriga inchada, dor no est¹mago, dor de barriga , 

calmante, press«o alta 

1,25 TSGI, TSN, 

TSC 

Folha Ch§ por infus«o e por 

decoc­«o 

Quintal 

#Stachytarpheta 

cayennensis Rich. 

(03176) 

Gerv«o Brasil2 Verme, dor de barriga, gripe 1,05 TSGI, TSR, 

DP 

Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Aloysia gratissima      
Gillies & Hook           

(03159) 

 

Alfazema Brasil1 Febre 0,35 AND Folha Banho Quintal 

Plantaginaceae 

*Plantago major 

L.      

(03148) 

Transagem 

 

Europa1 Enfermidade no rim, inflama­»es vaginais, 

desinflamar, anti-inflamat·rio, cicatrizante 

1,0 TSGU, DPTS Folha Ch§ por decoc­«o e infus«o, 

banho, xarope 

Quintal 

Apiaceae 

Pimpinella anisum 

L.      

(03196) 

Erva doce Ćsia10 Dor de barriga, calmante, estimular a produ­«o de 

leite na lactante, gases 

1,15 TSGI, TSN, 

DGNM  

Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

*Petroselinum 

sativum L. 

(03171) 

Salsa Gr®cia e da 

Ilha de 

Sardenha10 

Circula­«o do sangue, pedra no rim 0,7 TSC, TSGU Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Lamiaceae 

Plectranthus 

amboinicus (Lour.) 

Spreng. 

(03190) 

Hortel« 

grosso 

Ćsia1 Gripe, dor no est¹mago, dor de barriga, estancar o 

sangue, anti-inflamat·rio, cicatrizante 

1,35 TSR, TSGI, 

DPTS  

Folha Ch§ por decoc­«o, xarope, 

compressa 

Quintal 
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*Mentha x villosa 

Hudson 

(03200) 

Hortel« 

mi¼do 

Europa1 Gripe, dor de barriga, c·lica, barriga inchada, 

verme, gases presos, dor no est¹mago, mal-estar 

1,8 TSR, TSGI, 

DP, AND  

Folha Ch§ por decoc­«o e infus«o, 

xarope 

Quintal 

*Plectranthus 

barbatus Andrews 

(03199) 

Boldo Ćsia 1 Dor no est¹mago, dor de barriga, gastrite, f²gado, 

febre, gripe, mal-estar 

1,45 TSGI, TSR, 

AND 

Folha Ch§ por decoc­«o, sumo  

Quintal 

*Mentha pulegium 

L. 

(03168) 

Poejo Europa, Ćfrica, 

Ćsia3 

Gripe, dor no est¹mago, febre 1,05 TSR, TSGI, 

AND 

Folha Ch§ por decoc­«o e infus«o, 

xarope, banho 

Quintal 

Mentha Viridis L. 

(03174) 

Alevante 

(elevante) 

Europa, Ćfrica, 

Ćsia4 

C·lica, dor de barriga, barriga inchada, gripe, 

febre 

1,25 TSGI, TSR, 

AND 

Folha Ch§ por decoc­«o, banho Quintal 

*#Ocimum 

gratissimum Lineu 

(03160) 

Alfavaca Ćsia 1 Gripe, febre 0,7 TSR, AND Folha Ch§ por decoc­«o, xarope Quintal 

Rosmarinus 

officinalis L. 

(03162) 

Alecrim Regi«o 

Mediterr©nea4 

Press«o alta, acalmar o cora­«o, dor no est¹mago 1,05 TSC, TSN, 

TSGI 

Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Leonotis 

nepetifolia L. 

(03163) 

Cord«o de 

frade 

Ćfrica 2 Catarro no peito, bronquite, diabete, derrame 1,15 TSR, TSC, 

DGNM 

Folha e 

semente 

Ch§ por decoc­«o, xarope Quintal/ Mata 

Siparunaceae 

#Siparuna 

guianensis Aublet. 

(03182) 

Negramina 

 

Brasil2 Reumatismo 0,35 DSO Folha Banho Quintal/ 

Mata 

Asteraceae 

*#Baccharis 

trimera (Less) DC. 

(03180) 

Carqueja Brasil2  Febre, gripe, diabete, gastrite, dor no est¹mago 1,25 AND, TSR, 

TSGI 

Folha Ch§ por decoc­«o Quintal/ 

Mata 

#Achyrocline 

satureioides 

(Lam.) DC. 

(03181) 

Macela Brasil2 Febre 0,35 AND Folha e flor Banho, colocar a flor no 

travesseiro para aromatizar 

(Inala­«o) 

Mata 

Crassulaceae 

#Kalanchoe 

brasiliensis 

Cambess. 

(03158) 

Sai«o  

Brasil 5 

Gripe e asma 0,45 TSR Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Passifloraceae 

*#Passiflora edulis 

Sims. 

(03198) 

Maracuj§ Brasil2 Calmante, Coceira, desinteria e diarreia 1,15 TSN, TSGI, 

AND 

Folha Ch§ por decoc­«o, banho Quintal 

Phytolaccaceae 
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Petiveria 

tetrandra Gom. 

(03197) 

Guin® Nativa das 

Am®ricas2 

Reumatismo 0,35 DSO Folha Coloca no §lcool e passa no 

corpo a ñmisturadaò 

(Alcoolatura ou Tintura) 

Quintal 

Lauraceae 

*Persea americana 

Mill. 

(03152) 

Abacate Am®rica 

Central e do 

Sul6 

Reumatismo, problema no rim 0,7 DSO, TSGU Caro­o 

(semente), 

folha 

Ch§ por decoc­«o, 

Alcoolatura (Rala o caro­o e 

coloca no §lcool depois passa 

no corpo a misturada) 

Quintal 

Cinnamomum 

verum J. S. Presl 

(03188) 

Canela Nativa do Sri 

Lanka, no Sul 

da Ćsia7 

Dor no est¹mago, calmante, perde a vontade de 

fumar 

0,8 TSGI, TSN Folha e casca 

da madeira 

Ch§ por decoc­«o Quintal 

Anacardiaceae 

*#Schinus 

terebinthifolius 

Raddi 

(03195) 

Aroeira Brasil1 Inflama­«o na garganta, coceira, escorrimento 

vaginal, dor de barriga, gripe, febre 

1,6 TSR, AND, 

TSGU, TSGI  

Folha, casca 

da madeira 

Ch§ por decoc­«o, banho Quintal/ Mata 

*#Anacardium 

occidentale L. 

(03178) 

Caju Brasil2 Inflama­«o no intestine 0,35 TSGI Casca da 

madeira 

Ch§ por decoc­«o Quintal/ Mata 

Solanaceae 

Nicotiana tabacum 

L. 

(03172) 

Fumo Am®rica do 

Sul8 

Combate ao piolho 0,35 DP Folha Banho Quintal 

Adoxaceae 

Sambucus nigra L. 

(03167) 

Sabugueira Europa, Ćsia e 

Ćfrica6 

Catapora, sarampo, gripe, coqueluche, tosse 1,0 DI, TSR Folha Banho, xarope, ch§ por 

decoc­«o 

Quintal 

Poaceae 

Cymbopogon 

citratus (DC.) 

Stapf.  

(03161) 

Capim lim«o Ćsia 9 Dor no est¹mago, barriga inhada, calmante, dor de 

barriga, gases presos  

1,0 TSGI, TSN Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 
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Cymbopogon 

winterianus Jowitt 

(03179) 

Capim 

eucalipto 

Sri Lanka10 Gripe, febre  0,7 TSR, AND Folha Ch§ por decoc­«o, banho Quintal 

Myrtaceae 

*#Eugenia uniflora 

L.  

(03151) 

Pitanga Brasil1 Febre, dor de barriga, gripe 1,05 AND, TSGI, 

TSR 

Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

*#Psidium guajava 

L.  

(03154) 

Goiaba Am®rica do 

Sul1 

Dor de barriga 0,35 TSGI Folha e broto Ch§ por decoc­«o Quintal 

*Syzygium cumini 

L. 

(03175) 

Jamel«o Indomal§sia, 

China e 

Antilhas1 

Diabete 0,35 DGNM folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Musaceae 

Musa paradisiaca       

L. 

(03184) 

Bananeira Ćsia 

Meridional10 

Asma 0,35 TSR Cora­«o da 

bananeira e o 

broto 

Xarope Quintal 

Malvaceae 

*Malva sylvestris 

L. 

(03193) 

Malva Europa, Ćsia 

Ćfrica10 

Desinchar a perna  0,35 AND Folha Lavagem Quintal 

Gossypium 

hirsutum L. 

(03186) 

Algod«o Am®rica 

Central e 

M®xico11 

Gripe, tosse, febre, coluna, problema no ¼tero 1,25 TSR, AND, 

TSGU, DSO 

Folha Ch§ por decoc­«o e sumo Quintal 

#Sida rhombifolia 

L. 

(03157) 

Vassourinha Brasil2 Combate a diabete 0,35 DGNM Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Moraceae 

Artocarpus altilis 

Parkinson 

(03153) 

Fruta p«o Ćsia8 Desinchar a perna  0,35 AND Folha Lavagem Quintal 

Ficus carica L. 

(03173) 

Figo Regi«o 

Mediterr©neo8 

Colesterol alto, diabete 0,7 TSGI, 

DGNM 

folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Cucurbitaceae 

*Momordica 

charantia L. 

(03156) 

Mel«o S«o 

Caetano 

Ćfrica e Ćsia 1 Reumatismo, gastrite, dor no est¹mago, tosse, 

tuberculose, pneumonia, gripe, bronquite, catarro 

no peito, diabete 

2,0 DSO, TSGI, 

TSR, DGNM 

Folha Compressa (Esquentar a 

folha e colocar no local), ch§ 

por decoc­«o, sumo 

Quintal/ Mata 
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Sechium edule 

SW. 

(03194) 

Chuchu Am®rica 

Central11 

Press«o alta 0,35 TSC Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Cucumis melo L. 

 

Mel«o Oriente Melo11 Nutrir a crian­a 0,35 AND Semente Multimistura      Mercado 

Bignoniaceae         

Mansoa alliacea 

(Lam.) A.H.Gentry 

(03192) 

Cip· Alho Brasil 2 Coqueluche 0,35 TSR Folha Xarope Quintal 

Rutaceae 

Citrus sinensis L. 

(03169) 

Laranja da 

terra 

China e ĉndia2 Febre 0,35 AND Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Citrus limon L. 

(03177) 

Lim«o ĉndia 8 Gripe 0,35 TSR Fatia da fruta Ch§ por decoc­«o com 

cebola 

Quintal 

Lythraceae 

*Punica granatum 

L. 

(03166) 

Rom« Regi«o Irano-

Turaniana8 

Garganta inflamada, gripe 0,45 TSR Casca da 

fruta, folha 

Ch§ por decoc­«o, gargarejo Quintal 

Annonaceae 

Annona muricata 

L. 

(03185) 

Graviola 

(Artilima) 

Am®rica 

Tropical 1 

Press«o alta 0,35 TSC Folha Ch§ por infus«o Quintal 

Amaryllidaceae 

*Allium sativum L. Alho Regi«o do 

C§spio (entre o 

Ir«o e o 

Cazaquist«o)8 

 

Combater a Verme e gripe 

0,7 DP, TSR Dente do alho 

junto com a 

folha do 

hortel« mi¼do 

 

 

 

Ch§ por infus«o 

Mercado 

Malpighiaceae 

Malpighia glaba 

L. 

(03150) 

Acerola Am®rica 

Tropical 1 

Catarro 0,35 TSR Folha Xarope Quintal 

#Byrsonima 

verbascifolia L.  

(03183) 

Barbatim«o Brasil2 Dor garganta, cicatriza­«o de enfermidade, anti-

inflamat·rio 

0,8 TSR, DPTS Casca Ch§ por decoc­«o Mata  

Costaceae 

#Costus spiralis 

Jacq. 

(03170) 

Cana de 

macaco 

Brasil 1  Dor na coluna 0,35  DSO Folha Ch§ por infus«o Quintal 

Euphorbiaceae 

Euphorbia 

tirucalli L. 

(03191) 

Barba de 

burro 

(Ćrvore de 

Ćfrica8 C©ncer 0,35 DGNM Leita da 

planta (l§tex) 

3 pingos do leite com §gua Quintal 
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S«o 

Sebasti«o) 

Piperaceae 

#Piper umbellatum 

L. 

(03165) 

Capeba Brasil2 Pedra no rim 0,35 TSGU Folha Ch§ por decoc­«o Mata/ Quintal 

Rosaceae 

Rubus fruticosus 

L. 

(03164) 

Amora Europa 

Ocidental 8 

Pedra no rim 0,35 TSGU Folha Ch§ por decoc­«o Quintal 

Asphodelaceae 

*Aloe vera L. 

(03187) 

Babosa Ćfrica 1 Diabete, problema no rosto, febre 0,8 DGNM, AND Folha Suco do gel que ® extra²do da 

folha 

Quintal 

Caricaceae 

Carica papaya L. 

(03155) 

Mam«o Am®rica 

Central9 

Nutrir a crian­a 0,35 AND Semente Multimistura Quintal 

1Lorenzi e Matos, 2021; 2  Flora e Funga do Brasil; 3 Silva, 2014;4 Bocardi, 2008; 5Costa,2012; 6 Fitorerapia Brasil; 7 Flora digital;  8 Jardim Bot©nico UTAD; 9 Pinto et al., 2000; 10 Horto did§tico; 11 biodiversity;  

*Esp®cies que est«o listadas na RENISUS (https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/pnpmf/ppnpmf/arquivos/2017/renisus1.pdf). #Esp®cies nativas da Mata Atl©ntica. **Herb§rio Geraldo Carlos 
Pereira Pinto 
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Seguindo a família Lamiaceae, as famílias botânicas mais frequentemente mencionadas 

neste estudo são Verbenaceae, Myrtaceae, Malvaceae e Cucurbitaceae (Figura 2). Cada uma 

dessas famílias contribui significativamente para a diversidade botânica brasileira e tem 

importância medicinal. 

 

 
FIGURA 2. Número de plantas citadas pelos raizeiros Comunidade Rural de Juerana por 

família botânica. Número de entrevistados = 15. Número total de plantas = 56. Número de 

famílias botânicas = 32. 

 

No Brasil, são conhecidos 15 gêneros da família Verbenaceae, que abrangem 

aproximadamente 290 espécies (BFG, 2018). Esta família apresenta aplicações medicinais, 

além de possuir espécies utilizadas em decoração e na produção de madeira (Melo et al., 2010). 

As plantas da família Verbenaceae são empregadas no tratamento de uma variedade de 

condições de saúde, incluindo disfunções hepáticas e gastrointestinais, além de infecções 

bacterianas e parasitárias (Rahmatullah et al., 2011; Roy et al., 2016; Bridi et al., 2020). Na 

comunidade de Juerana, observa-se o uso de espécies desta família para tratamento de 

problemas relacionados a distúrbios gastrointestinais e parasitários. Neste contexto, a espécie 

L. alba (conhecida como erva-cidreira) é frequentemente empregada para tratar sintomas como 

barriga inchada, dor no estômago e cólicas abdominais. Outra planta desta família, citada pelos 

informantes, a espécie S. cayennensis (gervão), é utilizada no tratamento de verminoses e dores 

abdominais. 

A família Myrtaceae inclui cerca de 4.630 espécies e 144 gêneros. No Brasil, já foram 

identificadas 1.034 espécies de 23 gêneros (Silva e Mazine, 2016). As espécies de Myrtaceae 
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além do consumo in natura de seus frutos, são amplamente utilizadas na medicina popular, 

especialmente no tratamento de distúrbios gastrointestinais, estados hemorrágicos e doenças 

infecciosas. A eficácia dessas aplicações pode estar associada às propriedades adstringentes das 

plantas (Santos, 2014). Dentro da comunidade de Juerana, o uso das espécies E. uniflora 

(Pitanga) e P. guajava (Goiaba), ambas desta família botânica, são aplicadas para o tratamento 

de condições gastrointestinais. 

A família Malvaceae, de distribuição pantropical, abrange aproximadamente 250 

gêneros e 4.200 espécies. No Brasil, são encontrados 80 gêneros e 840 espécies distribuídas em 

diversos ambientes (Flora e Funga do Brasil, 2022). A família Malvaceae engloba variedades 

de plantas medicinais tradicionalmente utilizadas no tratamento de distintas enfermidades, 

incluindo diabetes, infecções, problemas gastrointestinais, de pele, renais e respiratórios 

(Fernandes-Junior & Conno, 2017; Santos et al., 2022). Na comunidade de Juerana, a espécie 

S. rhombifolia (conhecida como vassourinha) é destacada por seu uso no combate ao diabetes, 

enquanto a espécie G. hirsutum (algodão) é frequentemente empregada para tratar problemas 

respiratórios, ambas pertencente a esta família. 

A família Cucurbitaceae, que é uma das maiores famílias de hortaliças e frutas, 

compreende aproximadamente 125 gêneros e 960 espécies. Os vegetais pertencentes a esta 

família são elementos tradicionais tanto na medicina antiga quanto nas práticas culinárias. 

Diversas partes dessas plantas têm sido utilizadas para tratar diferentes enfermidades, incluindo 

anemia, esplenomegalia, inflamação, crescimento de tumores, bem como problemas do trato 

digestivo, como indigestão e acidez (Mukherjee et al., 2022). Na comunidade de Juerana, é 

usada a espécie M. charantia (Melão São Caetano), que pertence a esta família, para o 

tratamento de enfermidades que afetam o trato digestivo, tais como gastrite e dor no estômago. 

Apesar da rica biodiversidade do Brasil, muitas espécies vegetais estão sendo perdidas 

devido ao impacto negativo das atividades humanas, que contribuem significativamente para o 

desaparecimento dessas espécies (Andreoli et al., 2014. Matos et al., 2021). Isso reflete no perfil 

etnobotânico da comunidade. 

Os resultados indicam que a maioria das plantas usadas na medicina popular da 

comunidade de Juerana não são nativas, refletindo um número relativamente baixo de espécies 

locais na amostra total. Entre as 56 espécies mencionadas pelos entrevistados, somente 17 são 

originárias do Brasil. Porém, a associação do conhecimento da comunidade à biodiversidade é 

perceptível. Dessas 17 espécies, 14 são nativas da Mata Atlântica, e apenas 4 espécies (Mansoa 

alliacea, Lippia alba, Alternanthera brasiliana e Aloysia gratissima) não são nativas da Mata 

Atlântica. Isso indica que apesar da introdução de espécies exóticas ou adaptadas na cultura 

fitoterápica da comunidade, e perda da biodiversidade na região, o uso tradicional de espécies 

da floresta local é, em certa proporção, mantido. 

A predominância de mulheres entre os informantes se reflete com maior frequência em 

citações de plantas colhidas diretamente nos seus quintais (Silva et al., 2012). As espécies 

utilizadas na comunidade são, em sua maioria (53), cultivadas nos quintais dos informantes 

(FIGURA 3). Esses espaços revelam-se como valiosas fontes de conhecimento etnobotânico, 

abrigando uma significativa reserva de plantas com finalidades alimentícias, medicinais, 

ornamentais e diversas outras (Maia e Sobrinho, 2019).  
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FIGURA 3  ï (A) Turnê guiada no quintal de uma raizeira; (B) Quintal de um dos raizeiros da 

Comunidade Rural de Juerana 

 
Fonte: Arquivo pessoal (2024) 

 

Quando as plantas provêm de áreas florestais (matas), são geralmente os homens da 

família os responsáveis pela coleta (Silva et al., 2012). Esse padrão foi observado neste estudo, 

7 espécies dentre as 56, foram mencionadas como estando presentes tanto nos quintais 

domésticos quanto em áreas florestais, a saber: Capeba (P. umbellatum), Cordão de Frade (L. 

nepetifolia), Negramina (S. guianensis.), Melão São Caetano (M. charantia), Carqueja (B. 

trimera), Aroeira (S. terebinthifolius) e Caju (A. occidentale).  As espécies Barbatimão (B. 

verbascifolia) e a Macela (A. satureioides) foram citadas como obtidas especificamente de áreas 

florestais (matas). Estas 9 espécies foram mencionadas por informantes masculinos. Somente 

duas delas foram também mencionadas por informantes do gênero feminino e masculino, sendo 

elas: A. satureioides e M. charantia.  

A. satureioides é utilizada na medicina popular para reduzir a febre e tratar cólicas em 

bebês (Battisti et al., 2013). Este uso específico pode ser o motivo de sua citação por mulheres, 

apesar de ser uma espécie de coleta florestais especificamente. Durante a entrevista, o uso da 

planta no tratamento da febre foi especialmente destacado. Embora o uso para cólicas de bebês 

não tenha sido mencionado na entrevista, é importante ressaltar que essa aplicação também é 

comum na comunidade, fato observado pelo autor deste trabalho que é morador de Juerana, e 

que teve a planta recomendada por uma das raizeiras para tratar as cólicas do filho recém-

nascido durante o período de elaboração deste artigo.  Não se sabe o motivo desta informação 

não ter sido mencionada pelos entrevistados durante a pesquisa.  

Nos quintais destinados ao uso medicinal, observa-se uma predominância no cultivo de 

plantas de pequeno porte (Guedes e Cobim, 2020).   Na comunidade de Juerana, essa tendência 

se manifesta claramente com o predomínio do cultivo nos quintais dos informantes de espécies 

como Erva Santa (D. ambrosioides) e Hortelã miúdo (M. villosa), entre outras de porte reduzido 

(24 das 56 espécies). No entanto, nesta comunidade algumas espécies arbóreas, como a aroeira 

(S. terebinthifolia) e o caju (A. occidentale), são encontradas na mata, mas também podem ser 

vistas nos quintais dos informantes.  Não é possível afirmar se foram plantadas ou se já estavam 

presentes no terreno quando ocorreu a apropriação e a construção da moradia. Contudo, no 

geral, espécies de grande porte, como o Barbatimão (B. verbascifolia), não são encontradas nos 

quintais, mas sim obtidas da floresta.   

 

  
A B 
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 A planta medicinal popularmente conhecida como Barbatimão na comunidade de 

Juerana Figura 4 (A), apresenta uma distinção notável em relação à espécie de Barbatimão 

descrita nos estudos de Cabral et al., 2023; Oliveira et al., 2022; Nascimento et al., 2021; 

Carvalho et al., 2020. Nestes estudos, os autores identificam a espécie Stryphnodendron 

adstringens (Mart.) (Figura 4 B) como sendo denominado popularmente como Barbatimão, e 

nos estudos de Silva, 2021; Santos et al., 2020; Feitosa, 2012 fazem referência a espécie 

Stryphnodendron coriaceum (Benth) (Figura 4 C), conhecida como Barbatimão-do-Nordeste. 

 Ao realizar visita guiada com os raizeiros para identificação das espécies coletadas na 

mata, identificou-se que a planta denominada pelos raizeiros de Juerana como Barbatimão 

refere-se a espécie Byrsonima verbascifolia. No entanto, apesar de se tratar de espécies 

diferentes, todas são descritas como sendo indicadas para o mesmo uso terapêutico, 

especialmente como anti-inflamatório e cicatrizante, com a casca sendo utilizada para esses 

fins.  

FIGURA 4  ï (A) Byrsonima verbascifolia; (B) Stryphnodendron adstringens; (C) 

Stryphnodendron coriaceum. 

 

  

Fonte: A (autores, 2024); B (Reflora - https://floradobrasil.jbrj.gov.br/FB19133 -); C 

(Biodiversity4all - https://www.biodiversity4all.org/taxa/1019579-Stryphnodendron-

coriaceum 
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A B. verbascifolia (Figura 4 A), chamada de barbatimão pelos/as raizeiros/as de 

Juerana, tem de 1 a 5 m de altura, tronco curvo, de 15 a 25 cm de diâmetro, coberto por casca 

grossa e áspera; folhas simples concentradas nas extremidades dos ramos, curto-pecioladas, de 

superfície tomentoso-vilosa em ambos os lados, 14-20 cm de comprimento e 6-12 cm de 

largura; Inflorescências simples do tipo racemo concentradas na extremidade dos ramos 

(Araújo et al., 2014). Estudos descrevem o uso tanto as folhas quanto a casca, rica em taninos, 

que são empregadas em diversos preparados antissifilíticos, diuréticos, antimicrobianos, 

antioxidantes, anti-hemorrágicos, cicatrizantes e anti-inflamatórios devido a sua elevada 

adstringência (Gusmão et al., 2006; Araújo et al., 2014). Na comunidade, seu uso é indicado 

para alívio de dor de garganta, cicatrização de feridas e como anti-inflamatório. Estudos com 

esta espécie documentaram a presença de triterpenos em sua casca, e taninos, flavonoides e 

triterpenos nas folhas (Lorenzi & Matos, 2021).  

Stryphnodendron adstringens (Figura 4 B) é conhecido popularmente por diversos 

nomes, como "barbatimão", "barba-de-timão" ou "casca-da-virgindade", variando conforme a 

região (Lima et al., 2016). Esta planta é uma espécie nativa do Brasil e é amplamente utilizada 

na medicina tradicional (Oliveira et al., 2014). Reconhecida por suas propriedades 

antibacterianas, anti-inflamatórias e antioxidantes (Nascimento et al., 2021), usada no 

tratamento da inflamação da cavidade oral e da garganta e do trato genital feminino (Saldanha 

e Soares, 2015; Silva et al., 2022). Apresenta um hábito de crescimento que varia entre 

arbustivo e arbóreo de pequeno a médio porte, alcançando alturas máximas que variam entre 7 

e 12 metros, com um caule muitas vezes tortuoso e geralmente ramificado na altura do peito 

(Barateli, 2018). Seu metabolismo secundário produz uma variedade de compostos como: 

alcaloides, terpenos, flavonoides, esteroides e taninos, sendo este último seu principal 

componente e agregando valor terapêutico a esta espécie (Lima et al., 2014). 

Stryphnodendron coriaceum (Figura 4 C), popularmente conhecida como Barbatimão 

do Nordeste (Silva, 2021), comumente encontrada em regiões de cerrado, é notável por suas 

propriedades anti-inflamatórias e cicatrizantes (Macedo et al., 2007; Carvalho et al., 2009; 

Castro, 2009; Feitosa, 2012), e é utilizada no tratamento de diversas doenças, além de exibir 

atividade antisséptica, antidiarreica, antimicrobiana e anti-hemorrágica (Conceição et al., 2011; 

Santos et al., 2020). Estudos químicos realizados com amostras de folha e casca de S. coriaceum 

demonstram a presença de esteroides, alcaloides, flavonoides, taninos e saponina (Silva, 

Miranda e Conceição, 2010; Santos et al., 2020).  

Um dos desafios mais delicados na fitoterapia reside na correta identificação das plantas. 

Frequentemente, as plantas são conhecidas por nomes vernaculares que podem variar 

significativamente entre diferentes regiões. Como resultado, plantas completamente distintas 

podem compartilhar o mesmo nome popular, ou uma única espécie pode ser conhecida por 

vários nomes. Isso pode levar a confusões e erros na utilização dessas plantas para fins 

terapêuticos (Lorenzi; Matos, 2021). 

A observação de que os raizeiros de Juerana atribuem o mesmo nome popular de outras 

espécies encontradas em outras regiões para uma planta existente na comunidade, ressalta a 

variação regional, destacando os desafios enfrentados pelos pesquisadores ao coletar e 
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interpretar os dados etnobotânicos e a importância de envolver e consultar as comunidades 

locais no processo de coleta de dados etnobotânicos. Ao envolver as comunidades locais nesse 

processo, os pesquisadores podem garantir uma coleta de dados mais precisa. 

O RENISUS (Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Único 

de Saúde (SUS)), é uma lista oficial do Ministério da Saúde que cataloga as plantas medicinais 

de relevância para o SUS (Brasil, 2021), foi criada com a finalidade de difundir o uso de plantas 

com propriedades medicinais pelos brasileiros no sistema público de saúde, sendo constituída 

por várias espécies com intuito de promover segurança, eficácia e qualidade no uso das plantas 

medicinais, fitoterápicos e serviços associados à fitoterapia (Correa et al., 2018). 

Das plantas utilizadas pelos/as raizeiros/as de Juerana, 20 constam na RENISUS, que 

são: Babosa (A. vera), Salsa (P. sativum), Jamelão (S. cumini), Goiaba (P. guajava), Alho (A. 

sativum), Romã (P. granatum), Alfavaca (O. gratissimum), Caju (A. occidentale), Melão São 

Caetano (M. charantia), Malva (M. sylvestris), Pitanga (E. uniflora), Abacate (P. Americana), 

Aroeira (S. terebinthifolia), Maracujá (P. edulis), Carqueja (B. trimera), Poejo (M. pulegium), 

Hortelã miúdo (M. villosa), Transagem (P. major), Boldo (P. barbatus), Erva santa (D. 

ambrosioides). A maioria delas não sendo nativas. Apesar do autor Lorenzi e Matos (2021) 

destacar que a espécie Psidium guajava (goiabeira) é nativa da América do Sul, desde a 

Venezuela até o Rio de Janeiro, o Programa Reflora enquadra esta espécie como naturalizada 

do Brasil.  

O fato dessas plantas citadas pelos/as raizeiros/as de Juerana estarem presentes na 

RENISUS indica que tem potencial e interesse de serem inseridas no SUS após reconhecimento 

das propriedades medicinais através de estudos específicos, inclusive de segurança para entrar 

na Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).  

Ao analisar a lista da RENAME, apenas duas espécies citadas pelos raizeiros estão 

incluídas: a Aroeira (S. terebinthifolia) e a Babosa (A. vera). 

Ao identificar espécies relevantes para o SUS, a relação fomenta a elaboração de novas 

legislações que assegurem o uso sustentável e seguro dessas plantas, ao mesmo tempo que 

estimula laboratórios públicos e privados a desenvolver tratamentos inovadores. Este esforço 

coletivo contribui significativamente para a assistência farmacêutica, ampliando as opções 

terapêuticas disponíveis na atenção básica de saúde e garantindo que fitoterápicos utilizados 

sejam seguros e eficazes (Brasil, 2021), mas o número ainda é baixo.  

A RENISUS foi criada em 2009 e deveria ser revisada e atualizada periodicamente, a 

critério do Ministério da Saúde (Brasil, 2009), porém desde então não houve alteração no 

número de espécies nesta lista. Portanto, existe a necessidade de incluir novas espécies na 

RENISUS e na RENAME, sendo necessário que as plantas apresentem um uso tradicional e 

popular comprovado por evidências científicas sobre sua segurança para uso humano. Essa 

comprovação deve ser acompanhada de fundamentação científica que ateste sua eficácia, 

garantindo que o interesse público seja atendido e que o acesso seja viável.  Muitas espécies 

que não estão presentes na RENISUS e na RENAME, a exemplo das espécies Cymbopogon 

citratus, Lippia alba, que possuem potencial terapêutico descrito em outros documentos 

técnicos, científicos e governamentais, poderiam também ser incluídas na relação do RENISUS 

(Santos, 2024).  
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Exemplo de documento governamental oficial é 2ª edição Formulário de Fitoterápicos 

da Farmacopeia Brasileira (FFFB), atualizado em 02/01/2024 contém 85 (oitenta e cinco) 

monografias, que contemplam 85 (oitenta e cinco) espécies (Brasil,2024). O Formulário de 

Fitoterápicos da Farmacopeia Brasileira é um compêndio farmacopeico constituído de 

formulações fitoterápicas oficinais ou farmacopeicas. Composto por monografias detalhadas, 

cada uma organizada por espécie vegetal. Este compêndio inclui, obrigatoriamente, descrições 

do processo de preparação das fórmulas, suas indicações terapêuticas, modo de administração 

e as principais precauções a serem observadas (Brasil, 2024). Assim como descrito no 

documento FFFB, na comunidade de Juerana, ambas as espécies citadas (Cymbopogon citratus, 

Lippia alba) foram mencionadas também para o uso terapêutico voltado aos transtornos do 

sistema gastrintestinal e transtornos do sistema nervoso, e apesar disso não estão listadas nos 

referidos documentos. Esse resultado expõe a importância em reconhecer e preservar o 

conhecimento tradicional de pequenas comunidades rurais, que detém informações valiosas 

sobre o uso terapêutico de plantas que vêm sendo corroboradas por estudos científicos, e que 

poderiam ter o uso seguro incentivado e disseminado a população em geral, se estivessem 

devidamente listadas em ambos os documentos. 

Informações como a parte da planta usada, e o modo de preparo são informações 

acessadas através do estudo etnobotânico. A folha foi mencionada 143 vezes como sendo a 

parte da planta utilizada, correspondendo a 87,2% do total de citações sobre as partes das 

plantas usadas pelos entrevistados (Figura 5). Observa-se que, para algumas espécies (P. 

guajava, L. nepetifolia, A. satureioides, P. americana, C. verum, S. terebinthifolius, P. 

granatum) além da folha, também são empregadas outras partes da planta, como broto, semente, 

flor, casca da madeira, casca da fruta. Apenas 8 das 56 espécies mencionadas no estudo não 

têm a folha como parte de interesse para uso pelos raizeiros/as A. occidentale, M. paradisiaca, 

C. melo, C. limon, A. sativum, B. verbascifolia, E. tirucalli, C. papaya. 

Estudos destacam as folhas como as partes mais frequentemente utilizadas pela 

população tradicional, com a preparação de chá por decocção emergindo como o método 

predominante (Liporacci e Simão, 2013; Souza et al., 2018). Essa tendência foi confirmada 

pelos dados coletados neste estudo, onde o chá por decocção foi citado 112 vezes, 

correspondendo a 59,6% das menções aos métodos de preparo utilizados pelos entrevistados 

(Figura 6). Esse método demonstra ser o mais amplamente adotado nas práticas de uso 

medicinal das plantas na comunidade. 

A prevalência do uso da folha pode ser atribuída à alta concentração de compostos ativos 

nessa parte da planta, bem como à prática de colheita que não danifica significativamente a 

planta, permitindo sua preservação e uso contínuo (Santos et al., 2008; Guerra et al., 2012; Silva 

et al., 2015; Batista et al., 2023). Neste estudo, para as espécies da família mais representada 

(Lamiaceae) na fitoterapia de Juerana, a folha é predominantemente a única parte da planta 

utilizada, com exceção de L. nepetifolia (Cordão de frade), que tem tanto suas folhas quanto 

suas sementes aproveitadas. Todas as plantas dessa família são comuns nos quintais dos/as 

raizeiros/as, destacando-se L. nepetifolia mencionada como disponível tanto nos quintais 

quanto na mata. 
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Os chás podem ser preparados de diferentes formas, dependendo da parte da planta 

utilizada. É a forma de uso mais comum entre os brasileiros, devido à sua facilidade de preparo 

(Rodrigues et al., 2020). A infusão é recomendada quando se utiliza partes delicadas das plantas 

medicinais, como folhas, botões e flores, que são ricas em componentes voláteis, aromas 

delicados e princípios ativos que podem ser degradados pela ação combinada da água e do calor 

prolongado (Silva et al., 2015; Manosso et al., 2021) como ocorre durante a decocção, que é 

indicada para partes mais duras das plantas, como cascas, raízes, sementes e caules que 

apresentam maior resistência a extração dos compostos (Vásquez et al., 2014; Manosso et al., 

2021). 

Vários estudos (Staniski et al., 2014; Silva et al., 2015; Vital et al., 2022) mencionam 

apenas a indica­«o de ñprepara­«o ch§ò, sem especificar o m®todo de preparo (decoc­«o ou 

infusão). Durante esta pesquisa, encontramos dificuldades em determinar sobre qual método o 

entrevistado estava se referindo. No entanto, os informantes explicaram que o termo "chá" é 

frequentemente utilizado como sinônimo de decocção, enquanto o método de infusão é descrito 

como aquele em que a água não é fervida junto com as plantas, independente da parte da planta 

utilizada. Essa distinção foi cuidadosamente observada em cada uma das entrevistas realizadas 

neste estudo. Apesar de existir na literatura esta indicação de modo de preparo do chá para 

diferentes partes da planta, observa-se que na comunidade de Juerana o chá é usado sem 

necessariamente atender a essas recomendações. Silva et al. (2012), em estudo na comunidade 

quilombola da Barra II - Bahia, destaca a convicção dos participantes daquele estudo de que 

um ñch§ de qualidade tem que ferver bemò, apresentando cor e exalar o cheiro. Essa percepção 

pode justificar a prevalência do método de decocção no preparo de plantas medicinais.  

Em relação aos sistemas corporais para os quais as plantas são indicadas nessa família, 

o sistema respiratório é o mais comumente associado à maioria das espécies, exceto no caso de 

R. officinalis. 

O fato de todas as plantas dessa família serem comuns nos quintais dos raizeiros indica 

uma familiaridade e acessibilidade a essas espécies na comunidade.  A associação predominante 

das espécies dessa família com o sistema respiratório indica um potencial terapêutico para 

condições relacionadas a essa área do corpo, refletindo a tradição e o conhecimento local sobre 

os usos medicinais das plantas na família Lamiaceae. 
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FIGURA 5 . Número de vezes em que cada parte da planta foi citada como sendo a parte 

indicada pelos raizeiros e raizeiras para uso medicinal (Nº de entrevistados 15; Nº de plantas 

indicadas 56) 

 

 
FIGURA 6. Modo de preparo da planta para uso indicada pelas raizeiras (NÜ de entrevistados 

15; NÜ de plantas indicadas 56). 

  

Utilizou-se o Fator de Consenso para identificar os sistemas corporais com maior 

importância relativa para a comunidade entrevistada, através do cálculo:  FCI = (Nur ï 

Nt)/(Nur-1), onde: FCI = fator de consenso do informante; Nur = número de citações de usos 

em cada categoria; Nt = número de espécies usadas nesta categoria (Trotter & Logan 1986; 

Oliveira et al,. 2010). 

O Fator de Consenso de Importância (FCI) é utilizada em pesquisas para identificar a 

importância relativa de diferentes sistemas corporais ou variáveis dentro de uma determinada 
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comunidade ou população estudada, visa à identificação das categorias que apresentam maior 

consenso de conhecimento e/ou uso, e quais grupos de plantas requerem estudos mais 

aprofundados (Gurgel, 2020) 

Os sistemas corporais (OMS/CID - Classificação Estatística Internacional de Doenças 

e Problemas Relacionados à Saúde (CID-11) (Brasil, 2022) geralmente tratados com uso de 

plantas medicinais pelos entrevistados estão relacionados à Doenças infecciosas ou doenças 

parasitárias (DIDP); Doenças das glândulas endócrinas, da nutrição e do metabolismo 

(DGNM); Doenças do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (DSO); doenças da pele e 

tecido celular subcutâneo; Transtornos do sistema nervoso (TSN); Transtornos do sistema 

circulatório (TSC); Transtornos do sistema respiratório (TSR); Transtornos do sistema 

gastrintestinal (TSGI); Transtornos do sistema gênito-urinário (TSGU); afecções não definidas 

ou dores não definidas (AND). 

Os maiores valores do Fator do Consenso de Informante (FCI) ï (TABELA 2) foram 

relacionados às categorias de Transtornos do sistema gastrintestinal (TSGI: FCI 0,67), 

Transtornos do sistema respiratório (TSR ï FCI: 0,65), Doenças de pele e tecido celular 

subcutâneo (DPTS ï FCI: 0,62). 

A categoria de Transtornos do sistema gastrintestinal atingiu o maior FCI (0,67) com 21 

plantas citadas para as seguintes doenças: dor de barriga, gastrite, dor no estômago, cólica, 

gases presos, barriga inchada, inflamação no intestino, diarreia, disenteria, colesterol alto. A 

predominância desta categoria está de acordo com outros estudos realizados no Brasil (Pilla et 

al,. 2006; Negrelle e Fornazzari, 2007; Hansen, 2016). 

A categoria de Transtornos do Sistema Respiratório (FCI de 0,65) teve 24 plantas 

citadas. Dentre as indicações, destaca-se o uso contra a gripe, catarro, bronquite, pneumonia, 

inflamação na garganta, tosse, asma, coqueluche, tuberculose. Brito et al,. (2017) destacam em 

sua pesquisa que a categoria Transtornos do sistema respiratório é a mais citada nos 

assentamentos rurais Frei Anastácio e Tambaba do Nordeste Brasileiro, enquanto nos demais 

assentamentos analisados pelos autores, essa categoria foi a segunda mais representativa. 

Segundo os autores, a ausência de saneamento básico nesses assentamentos pode ser uma 

explicação para o elevado número de ocorrências relacionadas aos distúrbios respiratórios e 

digestivos. Essa observação pode ser uma explicação para os resultados observados na 

comunidade de Juerana, onde ainda não há infraestrutura de saneamento básico. 

A terceira categoria com maior FCI foi Doenças de pele e tecido celular subcutâneo 

(DPTS ï FCI: 0,62). Dentre as indicações, destacam-se problemas relacionados à cicatrização 

e anti-inflamatórios. Estudos realizados por Trigueiros (2013), Lós et al., (2012), Saraiva 

(2015), apontam a categoria DPTS como uma das mais importantes nos tratamentos 

fitoterápicos.  

As categorias de saúde prevalentes na fitoterapia tradicional da comunidade de Juerana 

expostas neste estudo, podem refletir o seu perfil epidemiológico. Dados dessa natureza 

possuem uma relevância significativa para a saúde pública, pois podem espelhar questões 

fundamentais de saúde, frequentemente endêmicas, que podem ser prevenidas por meio de 

programas de prevenção (Vendrusco & Mentz, 2006; Duarte et al,. 2020).  

Na comunidade de Juerana, não há rede de tratamento de água. Esta é captada de poços 

artesianos e distribuída para caixas nos bairros, e posteriormente para as casas sem qualquer 

tratamento. Ao observar a categoria predominante (sistema gastrointestinal) nos usos das 

plantas medicinais da comunidade, este perfil pode estar relacionado à falta de saneamento 

básico, uma vez que muitas doenças que afetam este sistema estão vinculadas à qualidade da 

água disponibilizada à população. A má qualidade dos recursos hídricos está diretamente 
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associada à prevalência de doenças, pois serve como um vetor potencial para a transmissão de 

protozoários, helmintos, bactérias e vírus (Vasconcelos et al., 2016; Guedes et al., 2017). 
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TABELA 2 - Fator de Consenso de Import©ncia (FCI) dos sistemas corporais (OMS/CID - Classifica­«o Estat²stica Internacional de Doen­as e Problemas Relacionados ¨ Sa¼de (CID-11) 

(Brasil, 2022)  tratados na Comunidade Rural de Juerana, Caravelas, Bahia, Brasil  

 CATEGORIAS  NUR NT ESP£CIES DE PLANTAS FCI 

TSGI ï Dor de barriga, gastrite, dor no est¹mago, c·lica, gases 

presos, barriga inchada, inflama­«o no intestino, diarreia, disenteria, 

colesterol alto   

63 21 Erva Santa, Erva Cidreira, Erva Doce, Hortel« Mi¼do, Boldo, Hortel« Grosso, Maracuj§, Capim Lim«o, Canela, 

Caju, Mel«o S«o Caetano, Carqueja, Aroeira, Goiaba, Alho, Gerv«o, Figo, Alecrim, Pitanga, Algod«o, Poejo 

0,67 

TSR ï gripe, catarro, bronquite, pneumonia, inflama­«o na garganta, 

tosse, asma, coqueluche, tuberculose 

67 23 Hortel« Mi¼do, Poejo, Alevante, Sai«o, Aroeira, Capim Eucalipto, Pitanga, Bananeira, Hortel« Grosso, Alfavaca, 

Erva Santa, Barbatim«o, Cip· Alho, Lim«o, Rom«, Mel«o S«o Caetano, Alho, Acerola, Boldo, Gerv«o, Algod«o, 

Cord«o de Frade, Carqueja 

0,66 

DPTS ï Cicatriza­«o, anti-inflamat·rio 17 5 Barbatim«o, Hortel« Grosso, Doril, Erva Santa, Transagem 0,62 

TSN ï Calmante, perde a vontade de fumar 12 6 Erva doce, Alecrim, Capim Lim«o, Canela, Erva Cidreira, Maracuj§ 0,54 

AND ï ferida, febre, mal-estar, desinchar a perna, problema no rosto, 

desinflamar 

49 24 Carqueja, Maracuj§, Pitanga, Mel«o, Boldo, Algod«o, Hortel« Grosso, Alevante, Capim Eucalipto, Barbatim«o, 

Aroeira, Macela, Laranja da terra,  Erva Santa, Babosa, Alfazema, Malva, Fruta P«o, Mam«o, Doril, Transagem, 

Hortel« Mi¼do, Poejo, Alfavaca 

0,52 

DIDP ï Verme, piolho 9 5 Fumo, Erva Santa, Alho, Hortel« Mi¼do, Gerv«o 0,5 

TSC ï Press«o alta, derrame, circula­«o do sangue 10 7 Chuchu, Alecrim, Cord«o de Frase, Salsa, Graviola, Erva Cidreira, Hortel« Grosso 0,33 

DGNM ï Produ­«o do leite materno, diabete, cancer 10 7 Carqueja, Figo, Babosa, Vassourinha, Mel«o S«o Caetano, Cord«o de Frade, Jamel«o 0,33 

TSGU ï Pedra no rim, enfermidade no rim, problema no ¼tero, 

corrimento vaginal 

8 7 Transagem, Aroeira, Amora, Abacate, Capeba, Salsa, Algod«o 0,14 

DSO ï Reumatismo, dor na coluna 6 6 Negramina, Guin®, Abacate, Mel«o S«o Caetano, algod«o, cana de macaco 0 

LEGENDA: Doen­as infecciosas ou doen­as parasit§rias (DIDP); Doen­as das gl©ndulas end·crinas, da nutri­«o e do metabolismo (DGNM); Doen­as do sistema osteomuscular e tecido 

conjuntivo (DSO); doen­as da pele e tecido celular subcut©neo (DPTS); Transtornos do sistema nervoso (TSN); Transtornos do sistema circulat·rio (TSC); Transtornos do sistema respirat·rio 

(TSR); Transtornos do sistema gastrintestinal (TSGI); Transtornos do sistema g°nito-urin§rio (TSGU); afec­»es n«o definidas ou dores n«o definidas (AND); NUR = N¼mero de cita­»es em 

cada categoria; NT = N¼mero de esp®cies usadas nesta categoria; FCI= Fator de Consenso de Import©ncia
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O índice de importância relativa (IR) é um indicador que destaca a relevância de uma 

planta dentro de um determinado contexto, como em estudos etnobotânicos, que investigam o 

uso tradicional de plantas medicinais por comunidades locais. O emprego deste índice revela o 

potencial utilitário de cada planta, evidenciando sua capacidade de tratar diversos problemas de 

saúde (Otoni, 2018). 

Portanto, uma planta com alto índice de importância relativa pode indicar uma real 

efetividade no tratamento da doença. Em trabalhos etnobotânicos esse índice facilita a seleção 

de espécies para testes farmacológicos que possam vir a provar a eficácia de seus princípios 

ativos (Friedman et al,. 1986, Silva et al,. 2015). 

Por serem indicadas para tratamento de doenças de vários sistemas corporais, M. 

charantia (Melão São Caetano)  (IR = 2,0), M. villosa  (Hortelã miúdo) (IR =1,8), S. 

terebinthifolius (Aroeira) (IR = 1,6), D. ambrosioides (Erva Santa) (IR = 1,6), apresentam 

maiores valores de importância relativa e podem ser consideradas as mais versáteis.  

No presente estudo, os informantes destacaram o uso do Melão São Caetano (M. 

charantia ï IR: 2,0) para distintas doenças, tais como: Reumatismo, gastrite, dor no estômago, 

tosse, tuberculose, pneumonia, gripe, bronquite, catarro no peito, diabete; sendo agrupadas em 

4 sistemas corporais: DSO, TSGI, TSR, DGNM,  com o maior número de propriedades 

atribuídas (10), esta espécie encontra-se entre as 71 plantas de interesse medicinal do SUS 

(Brasil, 2009) e suas características farmacológicas são bem documentadas.    

A espécie M. charantia (Figura 7)possui princípios ativos como saponinas, esteroides 

e alcaloides, que conferem à planta propriedades benéficas (Chang et al,. 2008). Esta espécie 

oferece diversos benefícios devido à sua riqueza em nutrientes, especialmente vitamina C, tem 

eficácia no combate a bactérias, vírus, inflamações e alguns tipos de câncer, além disso, os 

extratos de M. charantia são amplamente estudados, com fitoquímicos identificados como 

relevantes no tratamento de Diabetes Mellitus (Nepomoceno e Pietrobon, 2018). 

Estudos farmacológicos evidenciam suas atividades antiulcerogênicas, antibacterianas, 

imunossupressoras, anti-inflamatórias, abortivas, anti-hipertensivas, anticancerígenas (Tan et 

al,. 2008; Chen et al,. 2009, Nepomoceno & Pietrobon, 2018), antileucêmicas, antivirais, 

citotóxicas, entre outras (Voidaleski et al,. 2015, Nepomoceno & Pietrobon, 2018). 

Em relação às espécies nativas, a que apresentou maior IR foi S. terebinthifolius (IR = 

1,6), sendo indicada para tratamento de 4 (quatro) sistemas corporais com 6 (seis) propriedades 

de uso, seguida de B. trimera, e L. alba , ambos com IR 1,25, indicadas para o tratamento de 3 

(três) sistemas corporais com 5 (cinco) propriedades de uso.  

 

FIGURA 7:   Planta Medicinal Melão São Caetano (M. charantia)   indicada pelo 

informante na visita guiada 

 
Fonte: Arquivo pessoal (2024) 
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Hortelã Miúdo ï (M. villosa) (Figura 8) apresentou o segundo maior IR (1,8), sendo 

indicados para tratamentos de enfermidades agrupadas em 4 (quatro) sistemas corporais: TSR, 

TSGI, DP, AND. É valorizado pelos informantes por suas folhas, que também são utilizadas na 

preparação de chás, infusões e xaropes. Esta planta é conhecida em Juerana por sua eficácia no 

tratamento de uma série de problemas de saúde, incluindo gripe, dor de barriga, cólica, barriga 

inchada, vermes e gases presos, mal-estar, além de aliviar dores no estômago.  

Outros estudos descrevem o uso da espécie para as mesmas finalidades terapêuticas 

destacados pelos informantes de Juerana, como atividade antiparasitária (Nascimento et al,. 

2009), gripe, expectorante, má digestão (Neto Galvão et al,. 2021), descongestionante nasal, 

eliminação de gases no sistema digestório, sedativa no estômago, contra náuseas e vômitos, 

estimulante, controlar os tremores nervosos, bronquites, calmante, cólicas uterinas (Xavier et 

al,. 2022).  

A planta Hortelã miúdo já foi amplamente estudado e tem seus componentes químicos 

bem descritos: Esta espécie é caracterizada pela presença de óleos essenciais (mentol e 

mentona) e antioxidantes fenólicos, principalmente ácidos hidroxicinâmicos tendo 

predominância o ácido rosmarínico e flavonoides, principalmente eriocitrina, luteolina e 

hesperidina (Medeiros et al., 2017). Esta espécie detém significativa relevância industrial, 

sendo amplamente empregada em diversos setores. Ela é utilizada nas indústrias farmacêutica, 

de bebidas alcoólicas, alimentícia e cosmética (MOREIRA et al., 2010), seu uso na indústria 

alimentícia, onde serve como tempero e ingrediente essencial em saladas cruas (Teles et al., 

2011). Além disso, esta planta tem uma vasta aplicação na fabricação de produtos de higiene e 

beleza, como perfumes, desodorantes, branqueadores dentais e antissépticos bucais, e também 

é utilizada como repelente, inseticida e aromatizante (Chauhan et al., 2009; Moreira et al., 2010; 

Kummar et al., 2011; Amaral, 2014).  Esta espécie está incluída na RENISUS.  

 

FIGURA 8:    Planta Medicinal Hortelã Miúdo (M. villosa) indicada pelo informante na visita 

guiada 

  

Fonte: Arquivo pessoal (2024) 
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Aroeira (S. terebinthifolia) (Figura 9) ï apresentou IR (1,6), sendo indicada para 

distintas enfermidades agrupadas em 4 (quatro) sistemas corporais: TSR, AND, TSGU, TSGI.  

Os informantes ressaltaram as múltiplas utilidades desta planta, destacando tanto as 

propriedades das folhas quanto da casca da madeira. Essas partes da planta são frequentemente 

utilizadas na preparação de chás e banhos, revelando uma diversidade de aplicações 

terapêuticas.  

S. terebinthifolia se encontra na lista do Renisus. É uma espécie que apresenta 

compostos químicos como taninos, alcaloides, flavonoides, antocianinas, terpenos e ácidos 

fenólicos (Ennigrou et al,. 2017, Feuereisen et al,. 2014, Oliveira et al,. 2020). A aroeira é 

utilizada como especiaria, possuindo alto valor de mercado, tanto no âmbito nacional quanto 

internacional. Esse valor é devido às suas amplas aplicações nas indústrias de alimentos, 

farmacêutica e cosmética (Píccolo et al., 2018). 

A aroeira tem sido comercializada por meio de loções, gel e sabonetes, todos destinados 

a aplicação externa e recomendados para diversos tratamentos dermatológicos, incluindo 

limpeza de pele, alívio de coceiras, combate a espinhas (acne), clareamento de manchas e 

desinfecção de ferimentos (Costa, 2011), anti-inflamatório, cicatrizes de feridas, doenças 

ginecológicos, dor na garganta,  gripe, asma, febre (Brasil, 2021). Aplicações semelhantes 

àquelas narradas pelos informantes, a aroeira é indicada pelos raizeiros de Juerana por sua 

eficácia no alívio de inflamações na garganta, gripe, febre, atenuação de coceiras, tratamento 

do corrimento vaginal e alívio para dores abdominais. 

A espécie tem ganhado destaque pelo crescente consumo de seus frutos, cada vez mais 

procurados nos mercados nacional e internacional, onde são utilizados como condimentos 

alimentares. A aroeira é, antes de um recurso econômico, parte integrante da biodiversidade 

brasileira. No entanto, a ausência de critérios claros para seu uso sustentável tem resultado em 

situações críticas, especialmente em regiões que anteriormente possuíam grande 

disponibilidade desses recursos (Gomes et al., 2013). 

Embora não mencionado nas entrevistas, durante o período de safra na comunidade de 

Juerana, os moradores colhem e vendem os produtos para compradores locais. Posteriormente, 

esses produtos são vendidos e exportados para uma empresa no Espírito Santo. Esta prática 

assegura uma fonte adicional de renda para comunidades tradicionais que dependem da colheita 

da aroeira como meio de emprego e sustento durante os períodos de safra, bem como para 

produtores e industriais que veem na aroeira uma opção de negócio lucrativa (Gomes et al., 

2013). 

FIGURA 9:   Planta Medicinal Aroeira (S. terebinthifolia) indicada pelo informante na visita 

guiada 

 

Fonte:  Arquivo pessoal (2024) 
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Erva Santa (D. ambrosioides) (Figura 10)- apresentou IR (1,6), sendo indicada para 

enfermidades relacionadas a  4 (quatro) sistemas corporais: TSGI, TSR, DPTS, AND. Os 

informantes da comunidade destacam a importância da Erva Santa, também conhecida como 

Mastruz, como uma planta de múltiplos usos medicinais. A utilização do suco das folhas desta 

planta, especialmente em combinação com leite, no tratamento de condições respiratórias, 

como bronquite e tuberculose, é relatada na literatura. Além disso, a trituração da planta é 

aproveitada na forma de compressas ou ataduras para diminuir processos inflamatórios em 

casos de contusões (Falcão & Morais, 2020).  

A espécie D. ambrosioides tem como sinonímia Chenopodium ambrosioides L., é uma 

espécie que está incluída na Renisus. Na comunidade de Juerana, suas folhas são utilizadas por 

eles/as de diversas maneiras, incluindo a preparação de chá, a extração do sumo e a aplicação 

de compressas. Suas propriedades medicinais, segundo os entrevistados, abrangem desde o 

alívio de dores de barriga e o combate a vermes até a atenuação de sintomas de gripe. Além 

disso, a Erva Santa possui propriedades anti-inflamatórias e cicatrizantes, o que torna uma 

planta altamente valorizada pelos informantes para a manutenção da saúde e o tratamento de 

várias enfermidades.  

 

FIGURA 10 Planta Medicinal Erva Santa (Dysphania ambrosioides) indicada pelo 

informante na visita guiada 

 
Fonte: Arquivo pessoal 

 

Carqueja: (B. trimera) (Figura 11) ï apresentou IR de 1,25), sendo indicada para 

tratamento de enfermidades agrupadas em 3 (quatro) sistemas corporais: TSR, AND, TSGI. Os 

informantes da comunidade de Juerana ressaltaram as múltiplas utilidades desta planta, 

destacando o uso das folhas na preparação de chá exclusivamente. Estudos confirmam a eficácia 

nesses usos e indicam seu benefício no tratamento de doenças digestivas em geral e distúrbios 

hepáticos (Tanaka et al., 2018, Garlet, 2019); além disso, demonstra propriedades diuréticas e 

depurativas, sendo anti-inflamatória em relação a dores articulares (Tanaka et al., 2018). Ela 

também exibe ação antidiabética e é utilizada para tratar gripes e resfriados, além de apresentar 

atividades antirreumáticas e cicatrizantes de feridas (Garlet, 2019).  

Na comunidade de Juerana, a Carqueja é usada por sua eficácia no alívio de gripe, febre, 

gastrite e dor no estômago. Esta espécie é rica em antioxidantes como quercetina e rutina, 

estimula a produção de glóbulos brancos, células de defesa essenciais na prevenção e combate 

a infecções, fortalecendo assim o sistema imune. Isso torna a planta útil no tratamento de gripes 

e resfriados. Os flavonoides presentes na carqueja também ajudam a controlar os ácidos do 

estômago, sendo benéfica no tratamento de gastrite (Reis, 2023). 
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A Carqueja é empregada na indústria de bebidas, atuando como um substituto para o 

lúpulo na produção de cerveja e sendo utilizada para adicionar aroma a refrigerantes e licores 

(Castro e Ferreira, 2000; Silva et al., 2013). Esta espécie destaca-se como uma fonte promissora 

de compostos bioativos e está incluída na Renisus. 

 

FIGURA 11 Planta Medicinal Carqueja (B. trimera)  indicada pelo informante na 

visita guiada. 

 
Fonte: Arquivo pessoal (2024) 

 

Erva Cidreira (L. alba) (Figura 12), também apresentou IR de 1,25, sendo indicada para 

distintas enfermidades agrupadas nos mesmos 3 (quatro) sistemas corporais que a carqueja: 

TSR, AND, TSGI. Existem evidências científicas sobre a eficácia do seu chá como calmante 

(Boorhem et al,. 1999, Santos e Fortuna, 2023), em estudo realizado no extremo sul da Bahia 

por Souza et al,. (2018), a erva cidreira foi a planta medicinal mais citada para diversas 

enfermidades, como dor de cabeça, ansiedade, estresse, indigestão, gases, cólicas intestinais, 

gripe.  

As folhas desta planta são frequentemente utilizadas pelos raizeiros de Juerana para 

preparação de chás, tanto por decocção quanto por infusões, desempenhando um papel 

fundamental no tratamento de várias condições de saúde. Assim como descrito na literatura, em 

Juerana, a Erva Cidreira é conhecida por seus benefícios no alívio de desconfortos como barriga 

inchada, dores no estômago e dor de barriga. Além disso, sua ação calmante torna uma opção 

natural para reduzir o estresse e a ansiedade, que também pode estar relacionado ao relato dos 

informantes sobre seu potencial no controle da pressão alta, enfatizando as características e 

importância dessa planta na promoção da saúde e no tratamento de uma série de problemas 

comuns na comunidade. Os óleos essenciais extraídos de plantas do gênero Lippia são ricos em 

terpenoides, como o citral e a carvona, que conferem a esses compostos o potencial de 

influenciar positivamente o sistema nervoso. Esses terpenoides são conhecidos por seus efeitos 

analgésicos e ansiolíticos, o que sugere que esses óleos essenciais podem ser eficazes no 

tratamento da ansiedade e na redução do estresse (Siqueira-Lima et al., 2019; Oliveira et al., 

2024). Esta espécie não está incluída na Renisus.  
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FIGURA 12 Planta Medicinal Erva Cidreira (L. alba) indicada pelo informante na 

visita guiada 

 
Fonte: Arquivo pessoal (2024) 

 

CONCLUSÃO 

 

Este estudo evidencia que a população de Juerana busca principalmente os raizeiros para 

tratar problemas gastrointestinais, isto indica uma possível vulnerabilidade devido a essa 

dependência. 

Na fitoterapia popular de Juerana, os raizeiros ainda usam espécies nativas da Mata 

Atlântica, como a espécie B. verbasifolia, conhecida localmente como Barbatimão. 

Este estudo reafirma a importância das mulheres na detenção do Conhecimento 

Tradicional Associado e proteção da Biodiversidade, além de contribuir para a ampliação dos 

conhecimentos etnobotânicos tradicionais associados à Mata Atlântica da Bahia e pode ser 

utilizado para o desenvolvimento e promoção da saúde pública. 
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Anexos  

Anexo 1 ï Termo de Consentimento Livre esclarecido 
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ANEXO 2 - Levantamento etnobotânico com raizeiro da Comunidade Rural de Juerana 

 

Nome:                                Sexo:                      Idade:                     

Escolaridade:                    Profissão:               Naturalidade:    

Há quanto tempo mora na região?  

Como o senhor chama as plantas que conhece e usa? 

Porque o(a) Senhor(a) utiliza essas plantas? 

Como adquiriu esse conhecimento sobre essas plantas? 

Considera essas plantas medicinais? 

O (a) Sr. (a) considera alguma planta prejudicial à saúde? 

O (a) Sr. (a) transmite esse conhecimento sobre as plantas para outras pessoas? 

 Com qual frequência faz uso de plantas para tratar enfermidades? 

Onde o Senhor (a) adquire as plantas que considera medicinais? 

Já se sentiu mal alguma vez após fazer uso de alguma planta medicinal? Se sim, qual sintoma: E qual 

planta? 

     

TABELA ETNOBOTÃNICA  

Nome (s) 

Popular 

(res): 

Indicação: Parte da planta 

utilizada 

Modo de 

preparo: 

 

Contraindicação Frequência de 

uso 

Abundância da 

Planta na 

Comunidade 
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6. CAPĉTULO 22: (Esp®cies de Plantas medicinais Nativas usadas por Raizeiros 

da Comunidade Rural de Juerana, Caravelas, Bahia: Revis«o Integrativa)  

 

Esp®cies de Plantas medicinais Nativas usadas por Raizeiros da Comunidade Rural de 

Juerana, Caravelas, Bahia: Revis«o Integrativa 

 

Alexsandro Santos da Silva, Ta²na Soraia Muller, Gisele Lopes Oliveira 

 

RESUMO 
 

Este estudo teve como objetivo realizar uma revis«o integrativa sobre as esp®cies de plantas medicinais nativas 

utilizadas pelos raizeiros/as da comunidade rural de Juerana, Caravelas, Bahia, visando investigar informa­»es 

cient²ficas dispon²veis para conferir seguran­a aos seus usos e incentivar sua preserva­«o. Foram inclu²dos 

trabalhos publicados entre 2013 e 2023 nas bases de dados Google acad°mico e Scielo, utilizando termos 

relacionados ¨s plantas medicinais de interesse, seus princ²pios ativos e os usos terap°uticos. Foram priorizados 

estudos de revis«o e/ou que abordassem testes fitoqu²micos/farmacol·gicos das esp®cies. A pesquisa resultou na 

inclus«o de 91 trabalhos cient²ficos que revelaram peculiaridades no uso destas esp®cies nativas. A maioria das 

plantas estudadas teve seus usos e formas de preparo corroborados pelos estudos publicados, destacando-se a 

confiabilidade e seguran­a das indica­»es feitas pelos raizeiros/as da comunidade de Juerana. 

 

Palavras-chave: Fitoterapia, Tradicional, Etnobot©nica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Este cap²tulo est§ organizado conforme o estilo do peri·dico Macambira, ao qual ser§ submetida para avalia­«o 

e poss²vel publica­«o.  
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Native Medicinal Plant Species Used by Herbalists in the Rural Community of Juerana, 

Caravelas, Bahia: An Integrative Review 

 
ABSTRACT 

This study aimed to conduct an integrative review on the native medicinal plant species used by the root workers 

of the rural community of Juerana, Caravelas, Bahia, aiming to investigate available scientific information to 

ensure the safety of their uses and promote their preservation. Works published between 2013 and 2023 were 

included in the Google Scholar and Scielo databases, using terms related to the medicinal plants of interest, their 

active principles, and therapeutic uses. Priority was given to review studies and/or those addressing 

phytochemical/pharmacological tests of the species. The research resulted in the inclusion of 91 scientific papers 

that revealed peculiarities in the use of these native species. The majority of the plants studied had their uses and 

preparation methods supported by the published studies, highlighting the reliability and safety of the indications 

made by the root workers of the Juerana community. 

 

 

Keywords: Phytotherapy, Traditional, Ethnobotany. 
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INTRODU¢ëO 

Os estudos sobre plantas medicinais desempenham um papel fundamental na 

preserva­«o e transmiss«o de conhecimentos tradicionais, que oferecem uma alternativa para o 

tratamento de diversas doen­as (Dantas & Torres, 2019). Constitui-se um dos recursos mais 

antigos utilizados pelo homem, tanto na alimenta­«o, quanto no tratamento de suas 

enfermidades, sendo esse conhecimento repassado ao longo das gera­»es (Korczovei & 

Romagnolo, 2013). Al®m disso, entender as potenciais aplica­»es, os locais de obten­«o e a 

parte da planta empregada, contribui significativamente para a preserva­«o das esp®cies nativas 

(Gomes et al., 2008). 

As plantas ditas medicinais possuem princ²pios ativos em sua composi­«o que conferem 

a­«o terap°utica; s«o usadas no al²vio e cura de doen­as e contribuem para a produ­«o de 

medicamentos (Jales et al., 2023). 

A utiliza­«o de plantas medicinais e seus produtos derivados est§ enraizada em um 

conhecimento ancestral ligado a diversas culturas em diferentes regi»es e territ·rios do mundo, 

abrangendo uma ampla diversidade de povos e comunidades tradicionais (Ribeiro et al., 2023). 

Devido ¨s condi­»es sociais prec§rias e ¨ falta de acesso a servi­os de sa¼de e medicamentos 

industrializados, muitas comunidades dependem principalmente do uso de plantas para os 

primeiros cuidados de sa¼de (Dantas & Torres, 2019). 

Os moradores de §reas rurais acumulam conhecimentos sobre seu ambiente e utilizam 

esses saberes para atender a muitas de suas necessidades, incluindo uso de plantas (Lem»es et 

al., 2012).  Raizeiros s«o figuras representativas que conhecem, preparam e indicam o uso de 

plantas para a promo­«o da sa¼de (Nery e Silva, 2021). Pessoas chamadas de raizeiros/as 

desempenham um papel crucial na preserva­«o da biodiversidade, possuem um conhecimento 

profundo das propriedades das plantas medicinais e contribuem para a conserva­«o da flora 

local, j§ que frequentemente utilizam m®todos sustent§veis de coleta e cultivo, evitando a 

explora­«o predat·ria das plantas (Teixeira, 2024). 

A abordagem etnodirigida ® muito utilizada na pesquisa de plantas medicinais devido ¨ 

sua efici°ncia em termos de tempo e custo para a coleta de informa­»es. Essa t®cnica consiste 

em selecionar esp®cies com base nas recomenda­»es de grupos populacionais espec²ficos e em 

seus contextos de utiliza­«o, enfatizando o conhecimento tradicional e a aplica­«o de recursos 

naturais nos processos de sa¼de e doen­a (Lima, 2016). Essa intera­«o est§ intrinsecamente 

ligada ao bem-estar e ¨ sa¼de da popula­«o, como destacado no ODS 3 (ONU, 2017). 
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Especialmente a popula­«o rural costuma utilizar produtos naturais por conhecer suas 

propriedades ben®ficas de senso comum e desconhecem ou ignoram, os riscos envolvidos no 

uso de certas subst©ncias extra²das da natureza (Souza & Leite, 2017). A Etnobot©nica auxilia 

na valida­«o do uso terap°utico das plantas medicinais, ajudando a evitar sua utiliza­«o 

indiscriminada (Gon­alves et al., 2022) e facilitando a identifica­«o de compostos bioativos 

com potencial farmacol·gico, que podem melhorar o bem-estar das comunidades locais e 

globais (Agostinho, 2016). 

Dada a relev©ncia de se incentivar a utiliza­«o segura de plantas medicinais, como uma 

alternativa para o tratamento e cura de doen­as, este estudo teve como objetivo realizar um 

estudo de Revis«o Integrativa sobre as esp®cies de plantas medicinais nativas utilizadas pelos/as 

raizeiros/as da comunidade rural de Juerana, Caravelas, Bahia. Investigar informa­»es 

cient²ficas dispon²veis sobre estas esp®cies confere seguran­a aos seus usos, incentivando sua 

preserva­«o e reconhecimento como parte fundamental da medicina tradicional da comunidade. 

A pesquisa foi direcionada a responder a seguinte quest«o: as plantas medicinais nativas 

mencionadas pelos raizeiros da Comunidade Rural de Juerana possuem respaldo cient²fico? 

METODOLOGIA 

A revis«o integrativa ® uma ferramenta utilizada para reunir, identificar, analisar e 

sintetizar publica­»es relacionadas a um tema espec²fico (Patr²cio et al., 2021). Representa uma 

abordagem metodol·gica abrangente, permitindo a inclus«o tanto de estudos experimentais 

quanto n«o experimentais para uma compreens«o abrangente do fen¹meno em an§lise. Ela 

incorpora dados da literatura tanto te·rica quanto emp²rica, e abrange um vasto leque de 

prop·sitos, como definir conceitos, revisar teorias e evid°ncias, e analisar problemas 

metodol·gicos espec²ficos relacionados a um determinado t·pico (Souza et al., 2010). 

Na tabela 01 s«o apresentadas as esp®cies levantadas em estudo etnobot©nico pr®vio na 

comunidade de Juerana, e s«o objeto desta revis«o integrativa e serviram como base para as 

discuss»es dos resultados.  
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Tabela 01: Informa­»es sobre  a forma de uso e indica­»es terap°uticas das esp®cies de plantas nativas citadas pelos raizeiros de Juerana, Caravelas, Bahia. 

 

Nome popular/ 

Nome cient²fico 

Parte usada Forma de prepare Indica­»es terap°uticas 

Alfazema 

Aloysia gratissima (Gillies & Hook) 

Folha Banho Febre 

Aroeira 

Schinus terebinthifolius Radd 

Folha, casca da madeira Ch§ por decoc­«o/ banho Inflama­«o da garganta, coceira, corrimento vaginal, dor 

de barriga, gripe, febre 

Barbatim«o 

Byrsonima verbascifolia (L.) 

Casca Ch§ por decoc­«o Dor de garganta, cicatriza­«o de enfermidades, 

antiinflamat·rio. 

Caju 

Anacardium occidentale L. 

Casca da madeira Ch§ por decoc­«o Inflama­«o no intestino 

Cana de macaco 

Costus spiralis Jacq 

Folha Ch§ por infus«o Dor na coluna 

Capeba 

Piper umbellatum L. 

Folha Ch§ por decoc­«o Pedra no rim 

Carqueja 

Baccharis trimera (Less) DC. 

Folha Ch§ por decoc­«o Febre, gripe, diabete, gastrite,dor no est¹mago, 

Cip· Alho 

Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry 

Folha Xarope Coqueluche 

Doril 

Alternanthera brasiliana L. 

Folha Ch§ por infus«o Desinflamar 



91 

 

 

Erva cidreira 

Lippia alba Mill. 

Folha Ch§ por infus«o e por decoc­«o Barriga inchada, dor no est¹mago, dor de barriga, 

calmante, press«o alta 

Gerv«o 

Stachytarpheta cayennensis Rich. 

Folha Ch§ por decoc­«o verme, dor de barriga, gripe 

Macela 

Achyrocline satureioides (Lam.) 

DC. 

Folha e flor Banho, colocar a flor no travesseiro para 

aromatizar (Inala­«o). 

Febre 

Maracuj§ 

Passiflora edulis Sims. 

Folha Ch§ por decoc­«o/ banho Calmante, coceira, disenteria, diarreia 

Negramina 

Siparuna guianensis Aublet. 

Folha Banho Reumatismo 

Pitanga 

Eugenia uniflora L 

Folha Ch§ por decoc­«o Febre, dor de barriga, gripe 

Sai«o 

Kalanchoe brasiliensis Cambess. 

Folha Ch§ por decoc­«o Gripe, asma 

Vassourinha 

Sida rhombifolia L. 

Folha Ch§ por decoc­«o Diabete 

 Fonte: Elaborado pelos autores 
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A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados do Google Acad°mico e do 

Scientific Electronic Library Online (Scielo).  

Foram inclu²dos trabalhos (artigos, trabalhos monogr§ficos, teses, disserta­»es) 

publicados entre os anos de 2013 e 2023 e em qualquer idioma. Para a busca, foram utilizadas 

combina­»es de termos relacionados ¨s plantas medicinais de interesse, seus princ²pios ativos 

e os usos terap°uticos, dando uma prioridade para estudos de revis«o e/ou que abordassem testes 

fitoqu²micos/farmacol·gicos das esp®cies. 

Para buscas na base Google Acad°mico foram combinados os termos: Nome cient²fico 

da planta AND usos terap°uticos AND princ²pio ativo. Nessa base aplicou-se o filtro ñTrabalhos 

de revis«oò. 

Na base Scielo foi utilizado como palavra-chave o nome cient²fico da planta e o filtro 

ñTrabalho de revis«oò foi desativado devido ao n¼mero reduzido de trabalhos encontrados ao 

adot§-lo, da mesma forma que na base Google Acad°mico. Adotou-se como crit®rios de 

exclus«o: trabalhos duplicados, incompletos, trabalhos que n«o respondiam ao objetivo deste 

estudo. 

Ap·s a busca nas bases de dados, com base nos crit®rios exclus«o, os trabalhos foram 

selecionados. Em seguida os trabalhos foram avaliados, pelo t²tulo e resumo, a fim de verificar 

se estes atendiam aos crit®rios de elegibilidade e objetivos deste estudo. Os estudos que 

atendiam aos objetivos do estudo foram eleg²veis para a leitura na ²ntegra, coleta dos dados e 

composi­«o dos resultados. 

RESULTADOS E DISCUSSëO 

Nas bases de dados, foram identificados 1.174 estudos, sendo 589 na base de dados 

Scielo e 585 no Google Acad°mico. Dentre esses, 18 foram exclu²dos por apresentarem 

duplicatas no Google Acad°mico e 4 na Scielo, totalizando 22 duplicatas. Al®m disso, 267 

estudos foram exclu²dos pelo t²tulo no Google Acad°mico e 300 na Scielo por n«o ter rela­«o 

com as palavras chaves. Com base no conte¼do do resumo, foram exclu²dos 157 estudos no 

Google Acad°mico e 174 na plataforma Scielo. Os estudos restantes (256) foram lidos na 

²ntegra, observou-se que 4 se encontravam em duplicidades nas bases de consultas. Ap·s leitura 

na ²ntegra, foram selecionados 41 trabalhos Google Acad°mico e 44 da Scielo, e mais 4 que se 

encontravam nas duas bases, que atendiam os objetivos desta revis«o integrativa, totalizando 

89 trabalhos cient²ficos.  

Figura  1: Fluxograma de artigos selecionados para cada esp®cie  
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Fonte: Elaborada pelos autores  

Todos os estudos selecionados estavam diretamente vinculados ¨s palavras-chave 

utilizadas como descritores nas buscas, 89  trabalhos cient²ficos foram inclu²dos na elabora­«o 

da revis«o, pois atenderam aos crit®rios de inclus«o previamente estabelecidos. A Tabela 2 

apresenta os resultados das etapas de sele­«o dos trabalhos coletados nas bases de dados. 
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Tabela 2: Resultados das etapas de exclus«o e sele­«o dos trabalhos coletados nas bases de dados.  

 

Esp®cie 

 

Google 

 

Scielo 

NÁ de trabalhos 

Selecionados 

 Encontrado Duplicidade Exclu²do 

pelo 

t²tulo 

Exclu²dos 

pelo 

resumo 

Exclu²dos 

ap·s leitura na 

²ntegra 

Encontrado Duplicidade Exclu²do pelo 

t²tulo 

Exclu²dos pelo 

resumo 

Exclu²dos ap·s 

leitura na ²ntegra 

 

Alfazema  

Aloysia 

gratissima 

Gillies & 

Hook 

3 

  

0 1 1 0 7 0 4 1 0 3 

Aroeira  

Schinus 

terebinthifol

ia Raddi. 

48 1 15 5 20 16 0 8 3 3 9 

Barbatim«o 

Byrsonima 

verbascifoli

a L. 

69 0 30 26 7 8 0 3 2 0 9 

Caju 

Anacardium 

occidentale 

L. 

53 3 20 10 14 90 1 50 24 10 11 

Cana de 

macaco 

Costus 

spiralis 

Jacq. 

2 0 0 1 0 3 0 1 1 0 2 

Capeba 

Piper 

umbellatum 

L. 

9 1 4 2 0 1 0 0 1 0 2 
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Carqueja 

Baccharis 

trimera 

(Less) DC. 

43 2 15 10 11 19 0 9 7 0 8 

Cip· alho 

Mansoa 

alliacea 

L. 

3 0 1 0 0 5 0 0 1 0 6 

Doril 

Alternanther

a brasiliana 

L. 

8 0 2 3 1 3 0 1 1 0 3 

Erva cidreira  

Lippia alba 

Mill. 

72 5 28 26 7 85 0 25 40 18 8 

Gerv«o 

Stachytarph

eta 

cayennensis 

Rich. 

4 0 2 1 0 6 0 3 1 1 2 

Macela 

Achyrocline 

satureioides 

(Lam.) DC. 

10 0 4 5 0 7 0 3 2 0 3 

Maracuj§ 

Passiflora 

edulis Sims. 

86 2 43 20 16 269 3 150 70 38 13 

*Negramina 

Siparuna 

guianensis 

Aublet. 

113 2 72 26 9 9 0 4 3 0 6 
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Pitanga 

Eugenia 

uniflora L. 

42 1 20 15 3 50 0 30 15 0 8 

Sai«o 

Kalanchoe 

brasiliensis 

Cambess. 

9 0 4 4 0 1 0 0 0 0 2 

Vassourinha 

Sida 

rhombifolia 

L. 

11 0 6 2 2 16 0 9 2 2 4 

Fonte: Elaborada pelos autores 

*Sem filtro: Trabalhos de revis«o 
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Ao empregar as palavras-chave na pesquisa, ficou evidente que a esp®cie Passiflora 

edulis destacou-se com maior abrang°ncia da literatura dispon²vel, com um not§vel n¼mero de 

269 trabalhos cient²ficos localizados na Scielo e mais 86 no Google Acad°mico. Ap·s um 

minucioso processo de triagem, que incluiu a an§lise de duplicatas, t²tulos e resumos, apenas 

13 estudos atendiam ao objetivo deste estudo e foram selecionados para integrar esta revis«o 

integrativa, sendo a esp®cie com maior n¼mero de t²tulos relacionados. 

A esp®cie Lippia alba emergiu como a segunda esp®cie com maior n¼mero de trabalhos 

encontrados ao aplicar as palavras-chave , com 72 resultados no Google Acad°mico e 85 na 

Scielo. Destes, 9 estudos foram selecionados para inclus«o na revis«o. A esp®cie Anacardium 

occidentale tamb®m recebe consider§vel aten­«o dentre os estudos acad°mico-cient²ficos, com 

53 resultados no Google Acad°mico e 90 na Scielo, dos quais 11 foram selecionados para 

inclus«o na revis«o. 

 Conforme evidenciado na Tabela 2, os autores Pacheco (2021), Oliveira et al. (2023) e 

Ara¼jo (2023) destacam-se como os mais frequentes nesta revis«o integrativa. Suas 

contribui­»es abrangentes transcendem o estudo de uma ¼nica esp®cie de planta nativa, 

fornecendo informa­»es valiosas que abarcam m¼ltiplas esp®cies. 

£ importante reconhecer que todos os demais autores listados nesses estudos, bem como 

aqueles que n«o foram inclu²dos, desempenharam um papel fundamental no avan­o do 

entendimento deste assunto. Suas pesquisas e contribui­»es individuais, embora possam n«o ter 

sido t«o proeminentes nesta revis«o espec²fica, ainda assim contribu²ram para o conhecimento 

mais abrangente e detalhado das plantas nativas e de sua import©ncia medicinal. 

Na Tabela (3) encontra a rela­«o dos trabalhos selecionados para compor esta Revis«o 

Integrativa, a base de dados consultada, incluindo os t²tulos dos artigos, o peri·dico de 

publica­«o e, de forma sintetizada, o tema abordado em cada estudo. Esta tabela foi elaborada 

para proporcionar uma vis«o organizada das pesquisas analisadas, facilitando a identifica­«o 

das principais fontes e dos t·picos investigados. 
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TABELA 3 : Trabalhos selecionados para esta Revis«o Integrativa 

Proced°ncia T²tulo do trabalho Autores Peri·dico (Vol. NÜ, P§g. Ano). Tem§tica abordada 

  

Google 

acad°mico 

čleos essenciais com 

atividade contra 

Pseudomonas 

aeruginosa: uma revis«o 

integrative 

Dantas, 2018 Centro de Educa­«o e Sa¼de / 

UFCG, P§g. 65, 2018. 

O presente trabalho identificou os ·leos essenciais de algumas esp®cies 

vegetais, incluindo Aloysia grat²ssima. 

  

  

Scielo 

Chemical composition 

and antimicrobial activity 

of the essential oil from 

the leaves and flowers of 

Aloysia grat²ssima. 

Santos et al,. 2013 Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais; 15(4); 583-588; 

2013 

Avaliou o ·leo essencial das folhas e das flores de Aloysia grat²ssima. 

  

Scielo 

Phytochemical profile, 

toxicity and antioxidant 

activity of Aloysia 

gratissima (Verbenaceae) 

Zeni et al,. 2013 Qu²mica Nova; 36(1); 69-73; 

2013 

Este artigo investigou a atividade antioxidante do extrato aquoso de 

Aloysia grat²ssima. 

Google 

acad°mico 

A­«o cicatrizante de 

plantas medicinais: um 

estudo de revis«o. 

Moreski et al., 2018; Arq. Cienc. Sa¼de UNIPAR, 

Umuarama, v. 22, n. 1, p. 63-69, 

2018. 

Analisou pesquisas envolvendo plantas medicinais e seu poder 

cicatrizante. 

Google 

acad°mico 

O papel ben®fico das 

plantas medicinais na 

cicatriza­«o de feridas 

cut©neas em modelos 

experimentais: uma 

revis«o da literatura 

Marinho, 2018. Revista de Ci°ncias da Sa¼de 

B§sica e Aplicada, v. 1, n. 1, 

2018. 

Analisou os efeitos das plantas medicinais, incluindo a esp®cie Schinus 

terebinthifolia e Anacardium occidentale, no processo de cicatriza­«o de 

feridas. 

Google 

acad°mico 

čleos essenciais 

utilizados no tratamento 

da neuralgia: uma revis«o 

sistem§tica.  

Santos et al,. 2021. Pesquisa, Sociedade e 

Desenvolvimento, [S. l.], v. 5, 

p§g. e6710514606, 2021. 

Realizou uma revis«o sistem§tica do uso de ·leos essenciais no 

tratamento de neuralgias em modelo animal. 
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Google 

acad°mico / 

Scielo 

Efic§cia de plantas 

medicinais no tratamento 

de infec­»es 

ginecol·gicas: uma 

revis«o integrativa. 

Oliveira et al,. 2023. Revista eletr¹nica extens«o em 

debate, 12(14), 2023. 

Identificou evid°ncias cient²ficas acerca da efic§cia de plantas 

medicinais incluindo a esp®cie Schinus terebinthifolia e Anacardium 

occidentale no tratamento de infec­»es ginecol·gicas. 

Google 

acad°mico 

Uso de plantas medicinais 

no tratamento ou como 

adjuvantes na sa¼de 

ginecol·gica: uma 

revis«o de literatura. 

Pacheco, 2021 Trabalho de conclus«o de curso 

(Gradua­«o em Farm§cia) - 

Departamento de Farm§cia, 

Universidade Federal do Rio 

Grande do Norte, Natal, P§g.28, 

2021. 

Aborda as principais plantas medicinais utilizadas na fase gestacional, 

menopausa e nas infec­»es ginecol·gicas, como: Schinus terebinthifolia, 

Lippia alba, Anacardium occidentale. 

Google 

acad°mico 

Poss²veis intera­»es 

medicamentosas de 

fitoter§picos e plantas 

medicinais inclu²das na 

rela­«o nacional de 

medicamentos essenciais 

do SUS: revis«o 

sistem§tica. 

Kirchner et al., 2022. Revista Fitos, v. 16, n. 1, p. 93-

119, 2022. 

Uma revis«o sistem§tica sobre as poss²veis intera­»es medicamentosas 

do uso de plantas medicinais e fitoter§picos inclu²dos na Rela­«o 

Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). 

Google 

acad°mico 

Potencial biotecnol·gico 

da aroeira vermelha 

(schinus terebinthifolius 

raddi): uma revis«o 

narrativa. 

Pereira et al, 2021. Revista Sa¼de e Meio 

Ambiente , v. 13, p. 25-37, 2021. 

Revis«o de literatura sobre as propriedades biotecnol·gicas da aroeira 

(Schinus terebinthifolius Raddi). 

Scielo Development and 

evaluation of topical 

formulations that contain 

hydroethanolic extract 

from Schinus 

terebinthifolia against 

HSV-1 infection. 

Nocchi et al., 2022 Brazilian Journal of 

Pharmaceutical Sciences; 58(); -; 

2022. 

Avaliou o extrato hidroetan·lico bruto da casca do caule de S. 

tereninthifolia.contra a atividade do v²rus Herpes simplex. 

Scielo Biological properties of 

Schinus terebinthifolia 

Raddi essential oil 

Vasconcelos et al., 

2022. 

Brazilian Journal of 

Pharmaceutical Sciences; v.58, 

2022. 

Avaliou a composi­«o qu²mica do OE do fruto verde de S. terebinthifolia 

e avaliar sua atividade antimicrobiana, citotoxicidade e toxicidade 

sist°mica. 
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Google 

acad°mico 

Potencial terap°utico das 

plantas medicinais no 

enfrentamento da 

pandemia da Covid-19 na 

regi«o da Amaz¹nia: uma 

revis«o da literatura 

Ara¼jo, 2023. (Trabalho de Conclus«o de 

Curso ï Monografia), Curso de 

Bacharelado em Farm§cia, 

Centro de Educa­«o e Sa¼de, 

Universidade Federal de 

Campina Grande, Cuit® ï 

Para²ba ï Brasil, 2023. 

Revis«o de literatura aborda as esp®cies de plantas medicinais e seus 

subprodutos, empregados pela popula­«o no per²odo da pandemia da 

Covid- 19 na Amaz¹nia. 

Google 

acad°mico 

Plantas medicinais 

utilizadas no nordeste 

brasileiro no tratamento 

de afec­»es de vias 

a®reas: uma revis«o de 

literatura. 

Rodrigues, 2020. Monografia (Gradua­«o em 

Medicina) - Centro de Ci°ncias 

Biol·gicas e da Sa¼de, 

Universidade Federal Rural do 

Semi-Ćrido, Mossor·, 2020. 

Revis«o bibliogr§fica sistem§tica dos estudos etnobot©nico realizados no 

Nordeste do Brasil entre os per²odos de 2010 ï 2020, de modo a 

identificar as principais plantas medicinais utilizados em problemas do 

trato respirat·rio.  

Scielo Mansoa alliacea extract 

improves the growth 

performance and innate 

immune response of 

Arapaima gigas 

challenged with 

Aeromonas hydrophila 

and handling stress. 

Dias et al., 2023. Acta Amazonica; 53(1); 24-31; 

2023-03. 

Avaliou os efeitos da suplementa­«o diet®tica com extratos 

hidroalco·licos de Mansoa alliacea sobre o crescimento, par©metros 

sangu²neos e imunol·gicos de Arapaima gigas. 

Scielo Conocimiento y 

utilizaci·n de plantas 

medicinales en 

comunidades yuracares. 

Lazarte, 2020. Gaceta M®dica Boliviana, 43(1); 

41-48; 2020-08-06. 

Analisou as caracter²sticas socioculturais, o uso e o conhecimento das 

plantas medicinais nas comunidades ind²genas Yuracare de San Benito, 

San Juan e San Andita. 
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Scielo Esteroles presentes en el 

extracto apolar de las 

ra²ces de ajo sacha 

Mansoa alliacea. 

Llamocca et al., 2018 Revista de la Sociedad Qu²mica 

del Per¼; 84(4); 513-521; 2018-

10. 

Identificou e analisou os principais ester·is presentes no extrato apolar 

das ra²zes de Cip· alho (Mansoa alliacea). 

Scielo Qualitative and 

quantitative analysis of 

the phenolic content of 

Connarus var. 

angustifolius, Cecropia 

obtusa, Cecropia palmata 

and Mansoa alliacea 

based on HPLC-DAD and 

UHPLC-ESI-MS/MS. 

Pires et al., 2017. Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 27(4); 426-433; 

2017. 

Identificou e quantificou o conte¼do fen·lico, §cido g§lico, catequina, 

§cido cafeico, rutina, §cido fer¼lico, quercitrina, miricetina, fisetina, 

resveratrol, quercetina, kaempferol, crisina e flavona, presentes nas 

esp®cies C. perrottetti var . angustifolius , C. obtusa , C. palmata e M. 

alliacea. 

Google 

acad°mico 

Componentes 

majorit§rios de ·leos 

essenciais, partes usadas e 

fenofases de Lippia alba: 

uma revis«o 

Silva et al., 2021 International Journal of 

Development Research, 11, (02), 

44556-44560, 2021. 

Revis«o bibliogr§fica em base dados acerca de componentes majorit§rios 

de ·leos essenciais, partes usadas e fenofases de Lippia alba. 

Google 

acad°mico 

Plantas medicinais 

amaz¹nicas utilizadas no 

tratamento de dist¼rbios 

do aparelho digestivo: 

uma revis«o de literatura.  

Moraes e Souza Pesquisa, Sociedade e 

Desenvolvimento, [S. l.], v. 15, 

p§g. e271101522953, 2021. 

Revis«o bibliogr§fica sobre o uso de plantas medicinais amaz¹nicas no 

tratamento de dist¼rbios do aparelho digestivo. 

Google 

acad°mico 

A utiliza­«o de plantas 

medicinais na regi«o 

nordeste do Brasil: uma 

revis«o. 

Costa, 2021. (Trabalho de Conclus«o de 

Curso ï Monografia), Curso de 

Bacharelado em Farm§cia, 

Centro de Educa­«o e Sa¼de, 

Universidade Federal de 

Campina Grande, Cuit® ï 

Para²ba ï Brasil, 2021. 

Realizou uma pesquisa bibliogr§fica sobre plantas medicinais t²picas do 

Nordeste do Brasil. 
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Google 

acad°mico 

Prescri­«o farmac°utica 

de fitoter§picos para o 

tratamento da ansiedade: 

uma revis«o de literatura. 

Lopes, 2021. (Trabalho de Conclus«o de 

Curso ï Monografia), Curso de 

Bacharelado em Farm§cia, 

Centro de Educa­«o e Sa¼de, 

Universidade Federal de 

Campina Grande, Cuit® ï 

Para²ba ï Brasil, 2021. 

Revis«o da literatura sobre a prescri­«o farmac°utica de medicamentos 

¨ base de plantas para o tratamento da ansiedade. 

Google 

acad°mico 

Uso de plantas medicinais 

no Sistema Đnico de 

Sa¼de: uma revis«o da 

produ­«o cient²fica no 

per²odo de 2012 a 2022. 

Vaz, 2022. Trabalho de conclus«o de curso, 

Programa de P·s-Gradua­«o em 

Administra­«o da Universidade 

Federal do Rio Grande do 

Sul,2022. 

Revis«o da produ­«o cient²fica no per²odo de 2012 a 2022 ® analisar o 

uso de plantas medicinais no Sistema Đnico de Sa¼de (SUS). 

Scielo Essential oils biological 

activity of the shrub 

Lippia alba 

(Verbenaceae). 

Ortega ï Cuadros et al., 

2020 

Revista de Biologia Tropical, 

68(1), 344-359, 2020 

Identificou as perspectivas das aplica­»es biotecnol·gicas dos ·leos 

essenciais de Lippia alba. 

Scielo Quimiotipos, Extracci·n, 

Composici·n y 

Aplicaciones del Aceite 

Esencial de Lippia alba. 

Linde et al., 2016. Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, 

v.18, n.1, p.191-200, 2016. 

Revis«o dos principais quimiotipos, m®todos de extra­«o, composi­«o e 

aplica­«o do ·leo essencial de L. alba. 

Google 

acad°mico 

Plantas Medicinais: Uma 

revis«o bibliogr§fica 

sobre tr°s esp®cies nativas 

do Brasil. 

Paz, 2023. Trabalho de Conclus«o de 

Curso, Ci°ncias Biol·gicas do 

Centro de Ci°ncias Biol·gicas 

da Universidade Federal de 

Santa Catarina, 2023. 

Revis«o bibliogr§fica sobre tr°s esp®cies nativas de plantas medicinais 

do Brasil. 

Google 

acad°mico 

Plantas medicinais 

utilizadas no tratamento 

do Diabetes Mellitus: 

Uma revis«o / Medicinal 

plants used in the 

treatment of Diabetes 

Mellitus: A review. 

Carvalho et al., 2021. Brazilian Journal of Health 

Review, [S. l.], v. 4, n. 3, p. 

12873ï12894, 2021. 

Revis«o abrangente das plantas medicinais utilizadas no tratamento do 

Diabetes Mellitus. 
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Google 

acad°mico 

O uso de plantas 

medicinais no tratamento 

da obesidade: revis«o 

integrativa. 

Cruz et al, 2020. Research, society and 

development , v. 9, p. 

e439997167, 2020. 

Revis«o integrativa sobre o uso de plantas medicinais no tratamento da 

obesidade. 

Google 

acad°mico 

Uso de plantas medicinais 

na gravidez: uma revis«o 

integrativa. 

Silva e Silva, 2017. Monografia (gradua­«o em 

Farm§cia) ï Departamento de 

Farm§cia, Centro de Ci°ncias 

Biol·gicas e da Sa¼de, 

Universidade Federal de 

Sergipe, S«o Crist·v«o, 2017. 

Revis«o integrativa sobre o uso de plantas medicinais durante a gravidez. 

Scielo Actividad 

inmunomoduladora de 

especies del g®nero 

Baccharis. 

Burgos et al., 2022. Revista Paraguaya de 

Reumatolog²a; 8(1); 45-50; 

2022-06 

Investigou a atividade imunomoduladora de esp®cies do g°nero 

Baccharis. 

Scielo Aqueous extract of 

Baccharis trimera 

improves redox status and 

decreases the severity of 

alcoholic hepatotoxicity. 

Rabelo et al., 2017. Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 27(6); 729-738; 

2017-12. 

Investigou os efeitos do extrato aquoso de Baccharis trimera no estado 

redox e na gravidade da hepatotoxicidade alco·lica. 

Scielo 

  

  

  

Atividade antimicrobiana 

e indutora de fitoalexinas 

do hidrolato de carqueja 

[Baccharis trimera (Less.) 

DC.]. 

Moura et al., 2014. Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais; 16(2); 309-315; 

2014 

Investigou a atividade antimicrobiana e a capacidade de indu­«o de 

fitoalexinas do hidrolato de carqueja (Baccharis trimera). 

Google 

acad°mico 

Atividade antimicrobiana 

da Eugenia uniflora: uma 

revis«o. 

Nascimento e Pedroso, 

2019. 

Trabalho de Conclus«o do Curso 

(Gradua­«o em Farm§cia) ï 

Universidade Paranaense ï 

Campus Paranava², 2019. 

Avaliou a atividade antimicrobiana de Eugenia uniflora, a utiliza­«o de 

prepara­»es mais frequentes como extratos e ·leo essencial frente a 

microrganismos. 
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Google 

acad°mico 

Avalia­«o da atividade 

antioxidante de esp®cies 

vegetais nativas da regi«o 

Nordeste: uma revis«o. 

Silva, 2023. Trabalho de Conclus«o de Curso 

(Bacharelado em Qu²mica) ï 

Instituto de Qu²mica e 

Biotecnologia, Universidade 

Federal de Alagoas, Macei·, 

2023 

Selecionou e analisou pesquisas realizadas entre 2017 e 2022 sobre a 

atividade antioxidante de seis esp®cies vegetais nativas do Nordeste e do 

semi§rido brasileiro, incluindo a pitanga (Eugenia uniflora L.). 

Google 

acad°mico 

Revis«o sistem§tica das 

atividades anti-

inflamat·ria e analg®sica 

das esp®cies vegetais do 

Cerrado brasileiro: 

araticum (Annona 

crassiflora) e cagaita 

(Eugenia dysenterica). 

Franco, 2021. Trabalho de Conclus«o de Curso 

(Gradua­«o em Medicina 

Veterin§ria) ï Universidade 

Federal de Uberl©ndia, 

Uberl©ndia, 2021 

Investigou as atividades anti-inflamat·ria e analg®sica das esp®cies 

vegetais do Cerrado brasileiro. 

Scielo Effect of drying method 

and storage conditions on 

the essential oil yield and 

composition of Eugenia 

uniflora L. leaves 

Assis et al., 2020. Revista Colombiana de Ci°ncias 

Hort²colas; 14(2); 275-282; 

2020-08. 

Avaliou o efeito do m®todo de secagem e das condi­»es de 

armazenamento no rendimento e na composi­«o do ·leo essencial em 

folhas de Eugenia uniflora. 

Scielo Eugenia uniflora: pitanga.  Bezerra et al., 2018 Embrapa Tabuleiros Costeiros- 

Cap²tulo em livro cient²fico 

(ALICE), 2018. 

Analisou as propriedades antioxidantes, anti-inflamat·rias ou outras 

propriedades bioativas das diferentes partes da planta pitanga (Eugenia 

uniflora). 

Scielo Antifungal potential of 

plant species from 

Brazilian Caatinga 

against dermatophytes 

Biasi ï Garbin et al., 

2016. 

Revista do Instituto de Medicina 

Tropical de S«o Paulo; 58(); -; 

2016. 

Avaliou se as esp®cies vegetais encontradas na Caatinga brasileira 

possuem propriedades antif¼ngicas. 

google 

acad°mico 

Efeito fitoter§pico de 

plantas medicinais sobre a 

ansiedade: uma breve 

revis«o. 

Bortoluzzi et al., 2020 Research, Society and 

Development, v. 9, n.1, 

e02911504, 2020. 

Estudos com plantas medicinais e ·leos essenciais que favore­am no 

controle da ansiedade. 
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google 

acad°mico 

Uma an§lise bibliogr§fica 

sobre a utiliza­«o da 

camomila para o 

tratamento de ansiedade 

Silva & Pinto, 2021 Brazilian Journal of 

Development, Curitiba, v.7, 

n.11, p. 107597-107612 nov. 

2021. 

Analise a promo­«o de sa¼de ¨ pacientes com  ansiedade . 

Scielo Antioxidant and 

antiproliferative activity 

of ethanolic and aqueous 

extracts from leaves and 

fruits juice Passiflora 

edulis. 

Osma et al., 2013 Perspectivas en Nutrici·n 

Humana; 15(1); 13-25; 2013 

Investigou a atividade antioxidante e antiproliferativa dos extratos 

etan·licos das folhas e frutos de Passiflora edulis. 

Scielo Passion fruit (Passiflora 

edulis) leaf extract 

modulates the oxidative 

metabolism of rat 

peritoneal neu-trophils in 

a model of inflammation 

Ara¼jo et al., 2020 Brazilian Journal of 

Pharmaceutical Sciences; 56, 

2020 

Este estudo investigou o efeito dos extratos das folhas da Passiflora 

edulis Sims, explorando a poss²vel rela­«o entre os compostos fen·licos 

presentes no extrato e suas propriedades anti-inflamat·rias. 

 

 

 

Scielo Comparative central 

effects of the aqueous leaf 

extract of two populations 

of Passiflora edulis 

Ayres et al., 2015 Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 25(5); 499-505; 

2015 

Este trabalho buscou comparar o perfil fitoqu²mico e as a­»es biol·gicas 

do extrato das folhas da Passiflora edulis. 

Scielo Farinha da casca do fruto 

de Passiflora edulis f. 

flavicarpa Deg 

(maracuj§-amarelo): do 

potencial terap°utico aos 

efeitos adversos 

Coqueiro et al.,2016 Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais; 18(2); 563-569; 

2016 

Efeitos 

terap°uticos e adversos da suplementa­«o com a farinha da casca do fruto 

da Passiflora edulis. 

Scielo Actividad antioxidante 

del jugo de Passiflora 

edulis Sims (Gulupa) 

durante la poscosecha 

Franco et al., 2014 Revista Cubana de Plantas 

Medicinales; 19(3); 154-166; 

2014 

Analisou a capacidade antioxidante do suco de maracuj§ (Passiflora 

edulis Sims). 
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Scielo Rea­«o de h²bridos 

interespec²ficos de 

Passiflora spp. ¨ 

Xanthomonas 

axonopodis pv. 

Passiflorae 

Fuhrmann et al., 2014 Ci°ncia Rural, Santa Maria, 

v.44, n.8, p.1404-1410, 2014. 

Avaliou resist°ncia do maracuj§ (g°nero Passiflora) ¨ bacteriose. 

Scielo Phenolic content and 

antioxidant activity of 

parts of Passiflora edulis 

as a function of plant 

deve-lopmental stage 

Guimar«es et al., 2020 Acta Botanica Brasilica; 34(1); 

74-82; 2020 

Avaliou o ac¼mulo de compostos fen·licos e polifen·licos 

de diferentes partes da planta de Passiflora edulis. 

Scielo Complete genome 

sequence of a Passion 

fruit yellow mosaic virus 

(PFYMV) isolate 

infecting purple passion 

fruit ( Passiflora edulis f. 

edulis ) 

Mesa et al., 2019 Revista Facultad Nacional de 

Agronom²a Medell²n; 72(1); 

8643-8654; 2019 

Identifica­«o e sequenciamento do genoma de v²rus que infectam a 

Planta Passiflora edulis. 

Google 

acad°mico 

Efeitos da suplementa­«o 

da passiflora incaranata l. 

sobre a ansiedade em 

humanos 

Silva, 2015 Disserta­«o (Mestrado em 

Ci°ncias da Nutri­«o) - 

Universidade Federal da 

Para²ba, Jo«o Pessoa, 90f, 2015. 

Investigou os efeitos do extrato seco encapsulado da esp®cie Passiflora 

incarnata sobre a ansiedade em humanos.  

google 

acad°mico 

Estudo de revis«o e 

prospec­«o 

biotecnol·gica das 

esp®cies Passiflora alata 

Curtis e Passiflora edulis 

Sims. 

Mesquita, 2019 Tese (Programa de P·s-

Gradua­«o em Ci°ncias da 

Sa¼de/CCBS) - Universidade 

Federal do Maranh«o, S«o Lu²s, 

81 f. 2019. 

Revis«o de literatura as esp®cies do g°nero Passiflora. 

Scielo In vitro antifungal activity 

and phytochemical 

characterization of 

Eugenia uniflora, 

Libidibia ferrea and 

Psidium guajava. 

Mello et al., 2020. Brazilian Journal of 

Pharmaceutical Sciences; 56(); -; 

2020 

Investigou a atividade antif¼ngica em condi­»es de laborat·rio (in vitro) 

das esp®cies, incluindo a Eugenia uniflora (pitanga). 
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Scielo Antioxidant activity, 

antibacterial and 

inhibitory effect of 

intestinal disaccharidases 

of extracts obtained from 

Eugenia uniflora L. 

Seeds. 

Lazzarotto-Figueir· et 

al., 2021. 

Brazilian Journal of Biology; 

81(2); 291-300; 2021-05 

Investigou §s v§rias propriedades dos extratos obtidos das sementes da 

planta Eugenia uniflora L. 

Google 

acad°mico/ 

Scielo 

O papel ben®fico das 

plantas medicinais na 

cicatriza­«o de feridas 

cut©neas em modelos 

experimentais: uma 

revis«o da literatura.  

Marinho, 2018. Revista de Ci°ncias da Sa¼de 

B§sica e Aplicada [S.l.], v. 1, n. 

1,2018. ISSN 2595-8380. 

Revis«o de literatura sobre o papel das plantas medicinais no processo 

de cicatriza­«o de feridas. 

Scielo Plantas medicinais no 

processo de cicatriza­«o 

de feridas: revis«o de 

literatura. 

Ramalho et al., 2018. Rev. Expr. Cat·l. Sa¼de, v. 3, n. 

2, p. 1-7, jul./dez. 2018. 

Identificou §s plantas utilizadas no processo de cicatriza­«o, incluindo a 

esp®cie Anacardium occidentale. 

Google 

acad°mico|Sci

elo 

Efic§cia de plantas 

medicinais no tratamento 

de infec­»es 

ginecol·gicas: uma 

revis«o integrativa.  

Oliveira et al., 2023. Revista eletr¹nica extens«o em 

debate, 12(14). 

Identificou evid°ncias cient²ficas dispon²veis na literatura sobre a 

efic§cia das plantas medicinais no tratamento de infec­»es 

ginecol·gicas. 

Scielo As plantas medicinais no 

tratamento de feridas: 

uma revis«o bibliogr§fica 

do ponto de vista da 

enfermagem. 

Alves et al., 2021. Educamaz¹nia - Educa­«o, 

Sociedade e Meio Ambiente, v. 

13, p. 127-141, 2021. 

Revis«o bibliogr§fica sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de 

feridas do ponto de vista da enfermagem. 

Google 

acad°mico 

Fitoter§picos e plantas 

medicinais na pr§tica de 

promo­«o da sa¼de da 

mulher: revis«o 

integrativa. 

Arag«o, 2018. Monografia (Gradua­«o em 

Enfermagem) ï Faculdade de 

Farm§cia, Odontologia e 

Enfermagem, Universidade 

Federal do Cear§, Fortaleza, 

2018. 

Analisar de forma cr²tica a literatura existente sobre o uso de 

fitoter§picos e plantas medicinais na promo­«o da sa¼de da mulher. 



108 

 

 

Scielo Antiplasmodial 

evaluation of Anacardium 

occidentale and alkyl-

phenols. 

Gimenez et al., 2019. Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 29(1); 36-39; 

2019. 

Investigar se o Anacardium occidentale, e seus componentes qu²micos. 

Scielo An§lisis preliminar de los 

metabolitos secund§rios 

de polvos mixtos de hojas 

de plantas medicinales. 

M§s toro et al., 2017. Revista Cubana de Plantas 

Medicinales, 22(1); -; 2017-03. 

Determinou os metab·litos secund§rios por meio de um tamizaje 

fitoqu²mico dos p·s mistos das folhas de esp®cies, incluindo a A. 

occidentale. 

Scielo Plant species used in 

giardiasis treatment: 

ethnopharmacology and 

in vitro evaluation of anti-

Giardia activity. 

Neiva et al, 2014. Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 24(2); 215-224; 

2014-04. 

Investigou as esp®cies de plantas utilizadas no tratamento da giard²ase, 

incluindo a esp®cie Anacardium occidentale. 

Google 

acad°mico|Sci

elo 

Antifungal activity of 

selected plant extracts 

based on an ethnodirected 

study. 

Silva et al, 2020. Acta Botanica Brasilica; 34(2); 

442-448; 2020-06. 

Verificou a atividade antif¼ngica de plantas medicinais coletadas na §rea 

de Caatinga (floresta sazonal seca). 

Scielo Utiliza­«o de plantas 

medicinais com atividade 

antimicrobiana por 

usu§rios do servi­o 

p¼blico de sa¼de em 

Campina Grande ï 

Para²ba 

Souza et al., 2013. Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais; 15(2); 188-193; 

2013. 

Investigou como os usu§rios do servi­o p¼blico de sa¼de em Campina 

Grande, Para²ba, utilizam plantas medicinais com atividade 

antimicrobiana 

Google 

acad°mico 

  

A utiliza­«o de 

fitoter§picos no sistema 

¼nico de sa¼de: Revis«o 

Integrativa. 

Abreu e Abreu, 2022. Revista JRG de Estudos 

Acad°micos, Brasil, S«o Paulo, 

v. 5, n. 10, p. 213ï223, 2022. 

Analisou criticamente a literatura dispon²vel sobre o uso de fitoter§picos 

dentro do contexto do Sistema Đnico de Sa¼de (SUS) no Brasil. 



109 

 

 

Scielo Topical hydrogel 

containing Achyrocline 

satureioides oily extract 

(free and nanocapsule) 

has anti-inflammatory 

effects and thereby 

minimizes irritant contact 

dermatitis. 

Machado et al., 2020. Anais da Academia Brasileira de 

Ci°ncias; 92(4), 2020. 

  

Investigou os efeitos do gel t·pico contendo extrato oleoso de 

Achyrocline satureioides na redu­«o da dermatite irritante de contato por 

meio de seus efeitos anti-inflamat·rios. 

Scielo Ultrasonic assisted 

extraction to obtain 

bioactive, antioxidant and 

antimicrobial compounds 

from marcela. 

Boeira et al., 2018. Ci°ncia Rural; 48(6); -; 2018 Avaliou o impacto das condi­»es de extra­«o nos compostos bioativos, 

na atividade antioxidante e na atividade antimicrobiana do extrato com 

maior atividade antioxidante. 

Google 

acad°mico 

Rela­«o do uso de plantas 

medicinais na produ­«o 

de rem®dios caseiros com 

a sustentabilidade: uma 

revis«o 

Ghilardi, 2020. Trabalho de Conclus«o de 

Curso, Especialista em Gest«o 

de Pol²ticas Ambientais. 

Instituto Brasileiro do Meio 

Ambiente e dos Recursos 

Renov§veis (IBAMA), 2020. 

Analisou a rela­«o entre o uso de plantas medicinais na produ­«o de 

rem®dios caseiros e a sustentabilidade. 

  

Scielo 

UV-B radiation as an 

elicitor of secondary 

metabolite production in 

plants of the genus 

Alternanthera 

Klein et al., 2018. Acta Botanica Brasilica; 32(4); 

615-623; 2018-12 

Investigou o efeito da radia­«o UV-B como um est²mulo para a produ­«o 

de metab·litos secund§rios em plantas do g°nero Alternanthera. 

Google 

acad°mico 

Costus spp e sua 

relev©ncia medicinal: 

Uma revis«o integrativa. 

Rocha et al., 2021. Research, Society and 

Development, v. 10, n. 8, 2021. 

Realizou uma revis«o integrativa com o objetivo de avaliar os aspectos 

qu²micos de esp®cies pertencentes ao g°nero Costus. 
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Scielo In vivo assessment of 

cyto/genotoxic, 

antigenotoxic and 

antifungal potential of 

Costus spiralis (Jacq.) 

Roscoe leaves and stems. 

Sousa et al., 2018. Anais da Academia Brasileira de 

Ci°ncias; 90(2); 1565-1577; 

2018-04 

Investigou os efeitos citogenot·xicos e antigenot·xicos dos extratos 

aquosos brutos das folhas ou caules de C. spiralis no ciclo celular das 

ra²zes de A. cepa. 

Google 

acad°mico 

Plantas medicinais para a 

qualidade do sono ï 

revis«o narrativa de teses 

e disserta­»es brasileiras. 

Schlotfeldt et al., 2023. Revista da UI_IP Santar®m. 

11(1), e31016. 2023. 

Analisou as produ­»es cient²ficas brasileiras acerca do potencial 

terap°utico das plantas medicinais para a qualidade do sono. 

Google 

acad°mico 

Uma revis«o bibliogr§fica 

sobre as Piperaceae para 

fins medicinais e 

econ¹micos. 

Nascimento e Lima, 

2023. 

Revista Educamaz¹nia , v. 16, p. 

200-2014,2023. 

Buscou evidenciar as Piperaceae e suas propriedades medicinais e 

alimentares, especialmente no g°nero Piper. 

Scielo Morfoanatom²a foliar de 

Sida rhombifolia L. 

(Malvaceae) 

&ldquo;typycha 

hȈ&rdquo;, utilizada 

como digestiva en la 

medicina popular 

paraguaya. 

Garc²a et al., 2022. Revista de la Sociedad Cient²fica 

del Paraguay; 27(2); 72-84; 

2022-12. 

Estabeleceu dados relacionados aos aspectos morfoanat¹micos de S. 

rhombifolia, visando ¨ identifica­«o correta e ao controle de qualidade 

desta droga vegetal. 

Scielo Anti-hyperglycemic, 

ntioxidante, and anti-

inflammatory activities of 

extracts and metabolites 

from Sida acuta and Sida 

rhombifolia. 

Arciniegas et al., 2017 Qu²mica Nova; 40(2); 176-181; 

2017-02 

Investigou as atividades anti hiperglic°mica, antioxidante e anti-

inflamat·ria dos extratos e metab·litos obtidos de Sida acuta e Sida 

rhombifolia. 
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Scielo Vegetable moisturizing 

raw material from 

&ldquo;Caatinga&rdquo; 

Brazilian biome: safety 

and efficacy evaluations 

of O/W cosmetic 

emulsions containing 

Kalanchoe brasiliensis 

extract. 

Rodrigues et al., 2018. Brazilian Journal of 

Pharmaceutical Sciences; 54(4), 

2018. 

Avaliou a seguran­a e a efic§cia de emuls»es cosm®ticas do tipo O/W 

(·leo em §gua) contendo extrato de Kalanchoe brasiliensis. 

Google 

acad°mico 

Estudo comparativo das 

plantas medicinais 

utilizadas na produ­«o de 

fitoter§picos tradicionais 

do centro de sa¼de 

alternativa de Muribeca 

em rela­«o ¨ ind¼stria 

farmac°utica no Brasil. 

2019. 

Abreu, 2019. Trabalho de Conclus«o de Curso 

(Bacharelado em Economia 

Dom®stica) - Departamento de 

Ci°ncias Dom®sticas, 

Universidade Federal Rural de 

Pernambuco, Recife, 2019. 

  

Realizou um estudo comparativo entre as plantas medicinais utilizadas 

na produ­«o de fitoter§picos tradicionais no Centro de Sa¼de Alternativa 

de Muribeca e as utilizadas pela ind¼stria farmac°utica no Brasil. 

Google 

acad°mico 

Estudo etnobot©nico de 

plantas medicinais 

utilizadas no munic²pio 

de Sete De Setembro, Rio 

Grande Do Sul, Brasil. 

Dluzniewski e Muller, 

2018. 

PERSPECTIVA, Erechim. v. 42, 

n. 157, p. 49-61,2018. 

Analisou os conhecimentos etnobot©nicos sobre o uso de plantas 

medicinais tanto na zona rural quanto na zona urbana do munic²pio de 

Sete de Setembro, localizado no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. 

Google 

acad°mico 

Prospec­«o fitoqu²mica 

preliminar de plantas 

nativas do cerrado de uso 

popular medicinal pela 

comunidade rural do 

assentamento vale verde ï 

Tocantins. 

Bessa et al., 2023. Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais. V. 15, 2013. 

Caracterizou qualitativamente grupos de metab·litos secund§rios e 

alguns constituintes de nove esp®cies de plantas medicinais nativas do 

cerrado. 
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Google 

acad°mico 

Atividade antiparasit§ria 

in vitro do extrato e ·leo 

extra²dos da Siparuna 

guianensis e do alfa 

bisabolol isolado contra 

Strongyloides 

venezuelensis. 

Carvalho, 2017. Disserta­«o (Mestrado em 

Ci°ncias Aplicadas a Sa¼de) - 

Universidade Federal de Goi§s, 

Jata², 2017. 

Investigou a atividade antiparasit§ria in vitro do extrato e ·leo extra²dos 

da Siparuna guianensis contra Strongyloides venezuelensis. 

Google 

acad°mico 

Caracteriza­«o Qu²mica, 

Estudo Farmacol·gico E 

Toxicol·gico De 

Siparuna Guianensis 

Aublet. (Siparunaceae). 

Conegundes, 2017. Disserta­«o (Mestrado) 

Programa de P·s-gradua­«o em 

Ci°ncias Farmac°uticas. 

Realizou a caracteriza­«o qu²mica, estudo farmacol·gico e toxicol·gico 

da Siparuna guianensis Aubl. (Siparunaceae). 

Google 

acad°mico 

Siparuna guianensis 

Aublet as new source of 

Ŭ-bisabolol for control of 

Rhipicephalus microplus. 

Diniz, 2014. Disserta­«o (Mestrado em 

Agroqu²mica anal²tica; 

Agroqu²mica inorg©nica e 

F²sico-qu²mica; Agroqu²mica 

org©nica) - Universidade Federal 

de Vi­osa, Vi­osa, 2014. 

Investigou a Siparuna guianensis Aublet como uma nova fonte de alfa-

bisabolol para o controle de Rhipicephalus microplus, o carrapato 

bovino. 

Scielo Biological activity of the 

essential oils from 

Cinnamodendron dinisii 

and Siparuna guianensis 

Andrade et al., 2015. Brazilian Journal of 

Microbiology; 46(1); 189-194; 

2015-03. 

Investigou a atividade biol·gica dos ·leos essenciais extra²dos da 

Siparuna guianensis. 

Scielo Caracteriza­«o f²sico-

qu²mica do ·leo essencial 

da Siparuna guianensis 

Aublet. 

Portela et al., 2014. Qu²mica Nova; 37(5); 844-849; 

2014-06. 

Realizou a caracteriza­«o f²sico-qu²mica do ·leo essencial extra²do da 

Siparuna guianensis Aublet. 
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Google 

acad°mico 

An§lise fitoqu²mica 

preliminar e avalia­«o do 

poss²vel efeito 

antiinflamat·rio da fra­«o 

enriquecida em 

flavon·ides de 

Byrsonima verbascifolia 

(malpighiaceae). 

Saldanha et al., 2013. BBR - Biochemistry and 

Biotechnology Reports. Edi­«o 

Especial, v. 2, n. 2, jun., p. 89-91, 

2013. 

Realizou uma an§lise fitoqu²mica preliminar e avaliou o poss²vel efeito 

anti-inflamat·rio da fra­«o enriquecida em flavonoides de Byrsonima 

verbascifolia (Malpighiaceae). 

Parte superior do formul§rio 

  

Google 

acad°mico 

Identifica­«o das classes 

metab·licas secund§rias 

em extratos etan·licos 

foliares de Byrsonima 

verbascifolia, 

Cardiopetalum 

calophyllum, Curatella 

americana e Qualea 

grandiflora 

Menezes filho e Castro, 

2019. 

Colloquium Agrariae. ISSN: 

1809-8215, [S. l.], v. 15, n. 4, p. 

39ï50, 2019. 

Identificou, por meio de prospec­«o fitoqu²mica, os principais 

compostos qu²micos presentes nos extratos foliares de B. verbascifolia. 

Google 

acad°mico 

Avalia­«o da 

mutagenicidade, 

antimutagenicidade e 

estrogenicidade de 

Byrsonima spp. 

Espanha, 2014. Disserta­«o (mestrado) - 

Universidade Estadual Paulista, 

Faculdade de Ci°ncias 

Farmac°uticas, 2014. 

Realizou uma prospec­«o fitoqu²mica para identificar os principais 

compostos qu²micos presentes nos extratos foliares, inclusive da esp®cie 

B. verbascifolia. 

Google 

acad°mico 

  

  

  

  

Obten­«o de formas 

farmac°uticas ¨ base de 

extrato etan·lico de 

Byrsonima crassifolia 

(L.) Rich (murici) para 

tratamento antibacteriano 

e antioxidante. 

Mota, 2019. Tese (doutorado) ï Universidade 

Federal de Pernambuco. Centro 

de Bioci°ncias. Programa de 

P·s-Gradua­«o em 

Biotecnologia. Recife, 2019. 

Analisou o perfil fitoqu²mico e a atividade antimicrobiana do extrato das 

folhas de Byrsonima crassif·lia. 
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Google 

acad°mico 

  

Import©ncia 

socioecon¹mica da 

esp®cie Byrsonima 

gardneriana A. Juss 

(Murici) como alternativa 

de renda complementar 

para a popula­«o do 

semi§rido alagoano. 

Santos, 2016. Disserta­«o (Mestrado em 

Geografia) Instituto de 

Geografia, Desenvolvimento e 

Meio Ambiente. Programa de 

P·s-Gradua­«o em Geografia. 

Universidade Federal de 

Alagoas, 85f. 2016 

Avaliou a import©ncia social e econ¹mica da esp®cie B. gardneriana. 

para a popula­«o Alagoana 

Google 

acad°mico 

  

Estudo fitoqu²mico de 

Byrsonima pachyphylla 

A. Juss. 

Braga, 2015. Trabalho de conclus«o de curso, 

Universidade Estadual Paulista 

(Unesp), Faculdade de Ci°ncias 

Farmac°uticas, Araraquara, 56f. 

2015 

 Realizou um estudo fitoqu²mico do extrato metan·lico das folhas de 

Byrsonima pachyphylla e comparou com sua fra­«o n-butanol. 

Scielo Leaf histochemistry 

analysis of four medicinal 

species from Cerrado 

Kuster e Vale, 2016.  Revista Brasileira de 

Farmacognosia; 26(6); 673-678; 

2016 

 Avaliou a histoqu²mica da l©mina foliar de v§rias esp®cies nativas do 

Cerrado brasileiro, incluindo  Byrsonima verbascifolia 

Scielo  Callus induction and 

bioactive phenolic 

compounds production 

from Byrsonima 

verbascifolia (L.) DC. 

(Malpighiaceae). 

Castro et al., 2016. Revista Ci°ncia Agron¹mica; 

47(1); 143-151; 2016-03 

 Este estudo buscou desenvolver uma metodologia para indu­«o de calos 

em segmentos foliares de B. verbascifolia e avaliar a produ­«o de 

compostos fen·licos bioativos. 

Scielo Compostos qu²micos e 

aspectos bot©nicos, 

etnobot©nicos e 

farmacol·gicos da 

Byrsonima verbascifolia 

Rich ex. A. Juss 

Saldanha et al., 2015.  Revista Brasileira de Plantas 

Medicinais. 17(4); 1000-1006; 

2015 

Realizou um levantamento bibliogr§fico  sobre Byrsonima verbascifolia, 

abordou a composi­«o qu²mica da planta, bem como seus aspectos 

bot©nicos, etnobot©nicos e farmacol·gicos. 

Fonte: Elaborado pelos autores  
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Na Tabela 4, encontram-se listados os trabalhos selecionados relacionados a cada uma das esp®cies de plantas medicinais estudadas. Cada 

linha da tabela representa uma planta espec²fica e est§ acompanhada dos respectivos autores que investigaram suas propriedades e aplica­»es.  

Tabela 4: Nome da planta e autores selecionados 

     Alfazema 

Aloysia gratissima 

Dantas, 2018;  Santos et al., 2013;  Zeni et al., 2013 

Aroeira 

Schinus terebinthifolia 

Moreski et al., 2018; Marinho, 2018; Santos et al., 2021; Oliveira et al., 2023, Pacheco, 2021, Kirchner et al., 2022; Pereira et al., 2021; Nocchi et al., 2022; 

Vasconcelos et al., 2022 

Barbatim«o 

Byrsonima verbascifolia 

Saldanha, et al., 2013; Menezes Filho e Castro, 2019; Espanha, 2014; Mota, 2019, Santos, 2016; Braga, 2015; Kuster e Vale, 2016; Castro et al., 2016; Saldanha et 

al., 2015 

Caju 

Anacardium occidentale 

Marinho, 2018; Ramalho et al, 2018; Oliveira et al., 2023; Alves et al. 2021; Pacheco, 2021; Arag«o, 2018; Gimenez et al., 2019; M§s Toro et al 2017; Neiva et al., 

2014; Silva et al., 2020; Souza et al., 2013 

Cana de macaco 

Costus spiralis 

Rocha et al., 2021; Sousa et al., 2018 

Capeba 

Piper umbellatum 

Silva et al., 2020; Nascimento e Lima, 2023 

Carqueja 

Baccharis trimera 

Paz, 2023; Morais e Souza, 2021; Carvalho et al., 2021, Cruz et al., 2020; Silva e Silva, 2017; Burgos et al., 2022; Rabelo et al., 2017; Moura et al., 2014 

Cip· alho 

Mansoa alliacea 

Ara¼jo, 2023; Rodrigues, 2020; Dias et al., 2023; Lazarte, 2020; Llamocca et al., 2018; Pires et al., 2017 

Doril 

Alternanthera brasiliana 

Ara¼jo, 2023; Ghilardi, 2020; Klein et al., 2018 

Erva cidreira 

Lippia alba 

Silva et al., 2021; Morais et al., 2021, Costa, 2021, Lopes, 2021, Pacheco, 2021, Vaz, 2022; Ortega-Cuadros et al., 2020; Linde et al., 2016 
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Gerv«o 

Stachytarpheta cayennensis 

Schlotfeldt et al., 2023; Neiva et al., 2014 

Macela 

Achyrocline satureioides 

Abreu e Abreu, 2022; Machado et al., 2020; Boeira et al., 2018 

Maracuj§ 

Passiflora edulis 

Bortoluzzi et al., 2020; Silva & Pinto, 2021; Mesquita, 2019; Lopes, 2021; Silva, 2015; Osma et al., 2013; Ara¼jo et al., 2020; Ayres et al., 2015; Coqueiro et al.,2016; 

Franco et al., 2014; Fuhrmann et al., 2014; Guimar«es et al., 2020; Mesa et al., 2019 

Negramina 

Siparuna guianensis 

Bessa et al., 2013; Carvalho, 2017; Conegundes, 2017; Diniz, 2014; Andrade et al., 2015; Portella et al., 2014 

Pitanga 

Eugenia uniflora 

Nascimento e Pedroso, 2019; Silva, 2023; Franco, 2021; Assis et al., 2020; Bezerra et al., 2018; Biasi-Garbin et al., 2016; Mello et al., 2020; Lazzarotto-Figueir· et 

al., 2021 

Sai«o 

Kalanchoe brasiliensis 

Araujo, 2023; Rodrigues et al., 2018 

Vassourinha 

Sida rhombifolia 

Ghilardi, 2020; Oliveira et al., 2023; Garcia et al., 2022; Arciniegas et al., 2017 

Fonte: Elaborada pelos autores 
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Na Tabela 5 ® apresentada uma meta an§lise sobre a composi­«o qu²mica relatadas nos trabalhos para cada uma das esp®cies alvo deste 

trabalho.  Os compostos qu²micos relatados pelos autores nos trabalhos selecionados s«o indicados sobre sua presen­a (+) ou aus°ncia (-) em cada 

uma das esp®cies de interesse deste estudo. Esta tabela foi organizada para oferecer uma vis«o clara e sistem§tica da presen­a ou aus°ncia de 

determinados compostos qu²micos nas plantas analisadas, de acordo com os autores dos trabalhos analisados, facilitando a compreens«o sobre as 

caracter²sticas e propriedades qu²micas de cada esp®cie dispon²vel na literatura.  

TABELA 5: Compostos qu²micos levantados dos trabalhos analisados como estando presentes em cada uma das esp®cies nativas citadas pelos 

Raizeiros de Juerana para uso medicinal. 
Compostos  

Qu²micos 

Alfazema Aroeira Barbatim«o Caju Cana 

de 

macaco 

Capeb

a 

Carguej

a 

Cip

· 

Alh

o 

Dori

l 

Erva 

cidreir

a 

Gerv«o Macela Maracuj§ Negrami

na 

Pitanga Sai«o Vassorinnha 

E-cariofileno 
+ - - - - - - - - - - - - - - - - 

Germacreno B + + - - - + - - - - - - - + - - - 

Guaiol + - - - - + - - - - - - - - - - - 

Betanidina - - - - - - - - + - - - - - - - - 

Betaxantina total - - - - - - - - + - - - - - - - - 

Betanina - - - - - - - - + - - - - - - - - 

Bulnesol + - - - - - - - - - - - - - - - - 

Espatulenol - - - - - + - - - - - - - + - - - 

÷-humuleno - - - - - + - - - - - - - - - - - 

÷-selineno - - - - - + - - - - - - - - - - - 

čxido de cariofileno - - - - - + - - - - - + - - - - - 
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Pineno - + - - - + + - - + - + - - - - - 

Limoneno - - - - - + + - - + - + - - - - - 

Citral - - - - - + - - - + - - - - - - - 

Geraniol - - - - - + - - - + - - - - - - - 

Linalol - - - - - + - - - + - + - - - - - 

P-cimeno - - - - - + - - - - - - - - - - - 

(E)-nerolidol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Globulol - - - - - + + - - - - - - - - - - 

Mirceno - - - - - + - - - + - + - + - - - 

÷-eudesmol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Felandreno - + - - - + - - - - - + - - - - - 

Canfeno - - - - - + - - - - - + - - - - - 

Eugenol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Sabineno - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Elemicina - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Acetato de 

transpinocarveol 

+ - - - - - - - - - - - - - - - - 

Palustrol - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Carquejol - - - - - - + - - - - - - - - - - 
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Acetato de arquejilo - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Transïɓïcariofileno - - - - - - - - - + - - - - - - - 

Bicicloseskifellandre

no 

- - - - - + - - - - - - - + - - - 

Eucaliptol - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Ŭ-copaeno - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Xileno - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Antocianina - - - + - - - - - - - - - - - - - 

Xantona - - - + + - - - - - - - - - - - - 

Cis-verbenol - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Cis-alfa-bisaboleno - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Anetol - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Ćcido clorog°nico - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Ćcido c²trico - - - - - - + - - - - - + - - - - 

Ćcido qu²nico - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Rutina - - + - - - + - - - - - - - - - - 

Quercetina - - + - - - + - - - - - - - + - - 

Ćcido g§lico - - + - - - + + - - - - - - - - - 

Harmanina - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Criptolepina - - - - - - - - - - - - - - - - + 
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Quindolina - - - - - - - - - - - - - - - - + 

Feofitinas - - - - - - - - - - - - - - - - + 

Ecdisteroides - - - - - - - - - - - - - - - - + 

Apigenina - - - - - - + + - - - - - - - - - 

Miricetina - - - - - - - - - - - - - - + - - 

Cumarina + - - - - - - + - - - - + - - - + 

§cido p- cumarino + - - - - - - + - - - - - - - - - 

§cido fer¼lico + - - - - - - + - - - - - - - - - 

Lapachol - - - - - - - + - - - - - - - - - 

Alicina - - - - - - - + - - - - - - - - - 

Aliina - - - - - - - + - - - - - - - - - 

Resveratrol - - - - - - - + - - - - - - - - - 

naftoquinonas - - - - - - - + - - - - - - - - - 

Betaxantinas - - - - - - - - + - - - - - - - - 

Betacianinas totais - - - - - - - - + - - - - - - - - 

Kaempferol - - - - - - - - - - - - - - + - - 

Ćcido asc·rbico - - - + - - - - - - - - + - - + - 

Pectina - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Fenilpropan·ides - - - - - + - - - + - - - - - - - 
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 Safrol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Apiol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

 Dilapiol - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Cromenos - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Arilpropanoides - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Lignanas - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Neolignanas - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Pironas - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Propenilfen·is - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Chalconas - - - - - + - - - - - - - - - - - 

Proantocianidinas - - + - - - - - - - - - - - - - - 

Catequinas - - + - - - - - - - - - - - - - - 

Ćcido betul²nico - - + - - - - - - - - - - - - - - 

Hiperina - - + - - - - - - - - - - - - - - 

 Lupeol - - + - - - - - - - - - - - - - - 

§cido  

transcin©mic 

+ - - - - - - - - - - - - - - - - 

Trans-pinocamfona + - - - - - - - - - - - - - - - - 

Trans-ɓ-caroteno + - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lute²na + - - - - - - + - - - - - - - - - 
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Terebinthona - + - - - - - - - - - - - - - - - 

Ćcido 

hidroximasticadien·i

co 

- + - - - - - - - - - - - - - - - 

Ćcido 

terebinthif·lico 

- + - - - - - - - - - - - - - - - 

Ćcido urs·lico - + - - - - - - - - - - - - - - - 

Isoquercetina - - + - - - - - - - - - - - - - - 

Acetato de 

carquejila  

- - - - - - + - - - - - - - - - - 

Maracujina - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Quindolinona - - - - - - - - - - - - - - - - + 

Luteolina  - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Tagetenona - - - - - - - - - + - - - - - - - 

Estragole - - - - - - - - - + - - - - - - - 

Serotonina - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Ćcido linoleico - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Ćcido cafeico - - - - - - + + - - - - - - - - - 

Arabidina - - - - - - - - - - -  + - - - - 

Metilasalicilato, - - - - - - - - - - - + - - - - - 

Glutamina - - - - - - - - - - - - + - - - - 

Siparunona - - - - - - - - - - - - - + - - - 
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Ledol - - - - - - - - - - - - - + - - - 

Heteros²deos de 

saponina 

- - - - - - - - - - - - - - + - - 

ɓ-caroteno - - - - - - - - - - - - - - + - - 

Licopeno - - - - - - - - - - -  - - + - - 

Miricetina - - - - - - - - - - - - - - + - - 

Feofitinas - - - - - - - - - - - - - - - - + 

Ecdister 

Oides 

- - - - - - - - - - - - - - - - + 

Fonte: Elaborada pelos autores 
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N«o foram relatados resultados sobre a composi­«o qu²mica da planta Gerv«o 

(Stachytarpheta cayennensis) (Tabela 5). Uma poss²vel resposta para esses resultados se deve 

ao n¼mero reduzido de trabalhos encontrados e selecionados para essa esp®cie ao aplicar as 

palavras-chave. Os estudos selecionados eram de cunho etnobot©nico e etnofarmacol·gico, e, 

apesar de uma das palavras-chave ser "princ²pio ativo", as informa­»es sobre princ²pios ativos 

encontrados referiam-se a outras esp®cies de plantas. Estes resultados destacam a necessidade 

de estudos aprofundados da esp®cie, especialmente no que diz respeito ¨ pesquisa de compostos 

bioativos. 

No trabalho de Neiva et al. (2014), um dos artigos selecionados para a planta S. 

cayennensis, al®m de ter um enfoque etnofarmacol·gico, realizou testes para verificar a 

atividade giardicida in vitro do extrato hidroalco·lico desta e de outras esp®cies, por®m n«o 

foram relatadas subst©ncias bioativas para a planta S. cayennensis. 

Embora Neiva et al. (2014) n«o tenha relatado as subst©ncias bioativas da S. 

cayennensis, estes autores afirmam que a an§lise da atividade giardicida de S. cayennensis, 

junto com a evid°ncia de atividade antiprotozo§ria observada em outros estudos in vitro com 

esp®cies do mesmo g°nero e fam²lia bot©nicos, sugere que uma abordagem quimiotaxon¹mica 

seja uma estrat®gia v§lida na busca por subst©ncias bioativas, incentivando assim a realiza­«o 

de novos estudos. 

Os estudos selecionados para as esp®cies Cana de Macaco (Costus spiralis) e Sai«o 

(Kalanchoe brasiliensis), revelaram informa­»es sobre apenas um composto qu²mico para estas 

esp®cies: Xantona para a primeira e Ćcido Asc·rbico para a segunda. Estes estudos abordaram 

a presen­a das fam²lias dos compostos qu²micos. 

Para a esp®cie C. Spiralis (Cana de macaco) foram encontrados 5 estudos nas bases de 

consulta, no entanto, apenas dois (Sousa et al., 2018 e Rocha et al., 2021) apresentam 

informa­»es relevantes para este objetivo. Esses estudos destacaram a presen­a de uma 

variedade de fam²lias dos compostos qu²micos, incluindo flavonoides, esterois, alcaloides, 

fenois, taninos, flavonas, flavonois, flavononas, saponinas, glicos²deos de flavonois, compostos 

fen·licos e triterpenos. 

Para a esp®cie Kalanchoe brasiliensis, foram encontrados 10 trabalhos, por®m apenas 

dois (Rodrigues et al., 2018 e Araujo et al., 2023) correspondem a este estudo. A descri­«o dos 

compostos qu²micos para a esp®cie foi encontrada apenas no estudo de Rodrigues et al., 2018, 
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onde foram destacados a presen­a de polissacar²deos, flavonoides, §cido asc·rbico e outros 

compostos. No trabalho dos autores Araujo et al., 2023, se concentraram em demonstrar as 

indica­»es terap°uticas, modo de uso e partes da planta, inclusive desta. 

Conforme evidenciado pela Tabela 5, a esp®cie Piper umbellatum (Capeba) destaca-se 

como aquela para a qual a composi­«o qu²mica foi relatada com maior detalhe nos estudos 

selecionados, em seguida a esp®cie Baccharis trimera (Carqueja). O g°nero Piper ® reconhecido 

por possuir diversas esp®cies com propriedades medicinais comprovadas (Nascimento e Lima, 

2023). Apesar de poucos estudos encontrados e selecionados para a esp®cie P. umbellatum, 

foram relatados v§rios compostos qu²micos em artigos espec²ficos. Para esta esp®cie, dois 

artigos foram selecionados. Enquanto um deles focava em uma revis«o bibliogr§fica dos 

compostos qu²micos e bioatividades de ·leos essenciais do g°nero Piper (Piperaceae) (Silva et 

al., 2021), o outro consistia em uma revis«o sobre as Piperaceae, destacando os usos medicinais 

e econ¹micos (Nascimento e Lima, 2023). Esses estudos evidenciam a riqueza qu²mica presente 

nas esp®cies do g°nero Piper e ressaltam a import©ncia de investiga­»es adicionais para 

explorar seu potencial terap°utico e econ¹mico. 

O g°nero Baccharis, do qual a esp®cie Baccharis trimera (Carqueja) faz parte, ® 

amplamente utilizado na medicina tradicional de diversos pa²ses. Apesar do significativo 

n¼mero de compostos isolados, ainda h§ pouco conhecimento sobre sua atividade biol·gica e 

os mecanismos de a­«o associados (Burgos et al., 2022). Sendo relatadas os seguintes 

compostos: Pipeno, limoneno, globulol, palustrol, carquejol, acetato de arquejilo, §cido 

clorog°nico, §cido c²trico, §cido qu²mico, rutina, quercetina, §cido g§lico, apigenina, acetato de 

carquejila, luteolina e §cido cafeico. Essa abund©ncia de compostos qu²micos, aliada ¨ sua 

utiliza­«o hist·rica na medicina popular, sugere um grande potencial para investiga­»es futuras 

visando compreender melhor suas propriedades e poss²veis aplica­»es terap°uticas. 

A esp®cie Achyrocline satureioides destacou-se como a terceira esp®cie com o maior 

n¼mero de compostos qu²micos descritos nos estudos analisados, apesar de terem sido 

selecionados apenas tr°s artigos cient²ficos. Vale ressaltar que os trabalhos selecionados para 

esta esp®cie, em sua maioria, apresentaram a composi­«o qu²mica da esp®cie. Destes, apenas 

um se concentrou na an§lise da utiliza­«o de fitoter§picos no Sistema Đnico de Sa¼de, 

constituindo-se em uma revis«o integrativa (Abreu e Abreu, 2022). Os outros dois artigos 

selecionados consistiram na extra­«o dos compostos bioativos da A. satureioides (Boeira et al., 

2018; Machado et al., 2020). Enquanto Machado et al. (2020) concluem que hidrog®is contendo 

extratos oleosos e nanoc§psulas de A. satureioides tem caracter²sticas f²sico-qu²micas 



126 

 

 

adequadas para aplica­«o cut©nea, al®m de serem eficazes como anti-inflamat·rios t·picos, o 

estudo de Boeira et al. (2018) destaca a efici°ncia da extra­«o assistida por ultrassom na 

obten­«o de extratos de marcela, que s«o ricos em compostos bioativos e exibem uma alta 

atividade antioxidante. Para cada uma das esp®cies foi realizada tamb®m a an§lise das 

informa­»es sobre as formas de uso e indica­»es descritas nos trabalhos e comparadas aos usos 

mencionados pelos/as raizeiros/as de Juerana.  
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Na Tabela 6 s«o apresentadas as partes utilizadas, as formas de uso e as principais indica­»es terap°uticas para cada esp®cie relatadas pelos 

autores dos estudos analisados.  

Tabela 6: Informa­»es descritas nos estudos analisados sobre a forma de uso e indica­»es terap°uticas para cada esp®cie de planta citadas pelos/as raizeiros/as 

de Juerana para uso medicinal. 

Esp®cie Parte 

usada 

Forma de uso Principais indica­»es terap°uticas descritas nos estudos analisados 

Alfazema 

Aloysia 

gratissima 

Folha, flor Ch§ (Infus«o, 

decoc­«o) 

Adstringente, dor de ouvido e c·licas em beb°s, problemas respirat·rios (incluindo bronquite e 

doen­as pulmonares), tratamento de c·licas e desconforto gastrointestinal (incluindo dist¼rbios da 

bexiga, antiespasm·dico e indigest«o), efeitos calmantes e tranquilizantes (incluindo atividade 

tranquilizante e dores de cabe­a), propriedades antimicrobianas e antioxidantes. 

Aroeira 

Schinus 

terebinthifolia 

  

folhas, 

cascas, 

frutos, 

flores e 

sementes 

Ch§ (infus«o), 

pomade 

Doen­as do sistema urin§rio, infec­»es respirat·rias, infec­»es ginecol·gicas (vaginoses bacterianas, 

cervicovaginites, cervicites,candid²ase, corrimento), cicatrizante, anti-inflamat·rio, antif¼ngica, 

antiss®ptica t·pica para uso ginecol·gico, antibacteriana, antiparasit§ria, anticancer²gena, 

antioxidante, antimicrobiano, ansiedade, hemorragias uterinas, febr²fugos, analg®sico, depurativo, 

doen­as do aparelho urogenital, anti-histam²nicas, anti-hipertensivas, infec­»es pelo v²rus herpes 

simples, citot·xica. 

Barbatim«o 

Byrsonima 

verbascifolia 

Folha, 

casca, raiz 

Ch§ (Infus«o) Antiss®ptica, anti-inflamat·rio, antimicrobiana, antif¼ngicas, antiprotozo§rias, antituss²geno, 

antiem®tica, infec­»es intestinais, cicatrizante, feridas cr¹nicas, tratamento de infec­»es f¼ngicas e 

bacterianas, doen­a de chagas, infec­»es do trato geniturin§rio feminino, tosse e bronquite, 

espamog°nica, tuberculose, diur®tica, contra n§usea e v¹mitos, infec­»es da cavidade oral 

Caju 

Anacardium 

occidentale 

Sementes, 

folha, casca, 

fruto 

Ch§ (infus«o, 

decoc­«o), 

Macera­«o, 

xarope, 

gargarejos, suco 

Infec­»es ginecol·gicas, irrita­»es vaginais anti-inflamat·ria, cicatriza­«o de ferida, antimicrobiana, 

antif¼ngica, antioxidante, larvicida, citotoxicidade para linhagens celulares de c©ncer, antibacteriana, 

moluscicida e esquistossomicida, analg®sicas, anticoagulantes, antiespasm·dicas e adstringentes, 

atividade giardicida. 

Cana de macaco 

Costus spiralis 

Folha, caule Ch§ (infus«o) Antimicrobiano, antif¼ngico, antioxidante, leishmanicida, anti-inflamat·ria, imunomoduladora, 

diur®tica, ureol²tica, disfun­«o renal, antihiperglic°micas, antif¼ngica, citot·xico, antic©ncer, atividade 

antinociceptivo (analg®sico), tratar feridas e tumores de s²filis, hepatite e dores abdominais, 

hipertens«o, infec­»es urin§rias e c§lculos renais, arritmias card²acas. 
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Capeba 

Piper umbellatum 

  

Toda planta Ch§ (n«o 

definido), suco, 

emplasto 

Antibacteriana, antif¼ngica, antioxidante e larvicida/inseticida. Antiprotozo§ria, inseticida, anti-

helm²ntica, antiinflamat·ria, antinoceptiva, acaricida, antitumoral, citot·xica, herbicida, 

antimicrobiana, citost§tica, antitumoral, doen­a renal, queimadura, reumatismo, analg®sicas, 

antimal§ricos, leshimanicidas e antitripanosomal. 

Carqueja 

Baccharis 

trimera 

Casca, folha Ch§ (Infus«o e 

decoc­«o) 

Disfun­»es no f²gado, problemas inflamat·rios, altera­»es gastrointestinais, diabetes, analg®sica, 

antioxidante, antiviral, citot·xica, gastroprotetora, antiobesidade, hipoglicemiante, gastrite, ¼lceras, 

febre, reumatismo, doen­as hep§ticas, al®m de dist¼rbios inflamat·rios, antif¼ngica e antibacteriana. 

Cip· alho 

Mansoa alliacea 

Casca, 

folha, caule, 

raiz da 

planta 

Ch§ ( decoc­«o 

infus«o), banho, 

emplasto, 

macera­«o 

Antiinflamat·ria, antif¼ngica, antibacteriana, antimicrobiana, antimal§rico, antiviral, antioxidante, 

antirreum§tico, febre, dor de cabe­a, artrite, afec­»es vias a®reas, doen­as respirat·rias. 

Doril 

Alternanthera 

brasiliana 

Folha, caule Ch§ (Infus«o, 

decoc­«o) 

Analg®sica, anti-inflamat·ria, antibi·tica, antioxidante, diur®tica, depurativa, adstringente, antiviral, 

tosse, gripe, problemas no f²gado e infec­«o urin§ria. 

Erva cidreira 

Lippia alba 

Folha, caule Ch§ (infus«o) 

tinturas 

C·licas abdominais e intestinais, dist¼rbios estomacais, flatul°ncias (gases), calmante, febre, 

ansiedade, ins¹nia, antidisp®ptico, azia, enjoo, dores de cabe­a, antihipertensivo, antit®rmico, 

antigripal, analg®sico, antibacteriano, antif¼ngico, citot·xico, antioxidante, sedativo, 

antiinflamat·rios, antipir®ticos, antidiarreicos, doen­as hep§ticas, anticolesterol°mico, larvicida, 

repelente, antimicrobiano, antiviral, antimal§ria e molusquicida, antigenot·xicos, antiespasm·dicos, 

anticonvulsivante, melhoradores do sono, anest®sicos, antif¼ngica, infec­»es gastrointestinais, 

cut©neas e nosocomiais. 

 

Gerv«o 

Stachytarpheta 

cayennensis 

Folha Macera­«o,  ch§ 

por decoc­«o e 

infus«o, xarope 

Potencializa o sono barbit¼rico, tratamento de parasitas intestinais e dist¼rbios gastrointestinais, 

antigiardiase. 

Macela 

Achyrocline 

satureioides 

Folha, flor Ch§ (Infus«o, 

decoc­«o) 

Antiespasm·dico; anti-inflamat·rio; afec­»es   leves das vias §reas superiores, antiedematog°nicos, 

problema gastrointestinal, problema respirat·rio, atividade antimicrobiana e antioxidante. 

Maracuj§ 

Passiflora edulis 

Folha, fruto, 

caule, raiz 

folhas e 

sementes, 

planta toda 

Ch§ (infus«o e 

decoc­«o), tintura, 

tritura­«o, xarope, 

In Natura, suco 

Calmante, antiespasm·dicas, ansiedade, ins¹nia, hipertens«o arterial, taquicardia, palpita­»es, 

mialgias, anti-inflamat·rio, aliviar a constipa­«o, estimulante digestivo, sedativo, tratar diabetes, anti-

helm²nticas, emagrecimento, redu­«o de colesterol e glicemia,  diur®tico, bronquite, asma, resfriados, 

t®tano, fur¼nculos, problemas intestinais. 
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Negramina 

Siparuna 

guianensis 

Folha, 

flores, fruto 

Macera­«o, 

tintura, ch§ 

(infus«o e 

decoc­«o), banho, 

cataplasma 

Gripe, resfriado, antioxidante, antimicrobiana, antiparasit§ria, anti-inflamat·rias, diur®ticas, 

desconfortos g§stricos, reumatismo, carminativas, congestionamentos nasais, n§useas, tratamentos de 

dores de coluna, artrites, sedativas, ansiol²ticas, potencial ovicida e larvicida, febre, dores de cabe­a e 

no corpo, tonturas. Atividade antibacteriana, antif¼ngica e tripanocida; orexig°nico, alucin·geno, 

ansiol²tico, estimulante sexual, cefaleia e em formula­»es cicatrizantes, sinusite, enxaqueca. 

Pitanga 

Eugenia uniflora 

Folha, 

casca, 

sementes, 

raiz, flor 

Ch§ (infus«o, 

decoc­«o), xarope, 

suco, tintura 

Antimicrobiana, antif¼ngica, antihipertensiva, antirreum§tica, antidiarreico, antipir®ticos, anti-

inflamat·ria, antidiab®ticas, antioxidante, bronquites, tosses, febres, ansiedade e verminoses, tosse, 

gripe, verminose, problemas intestinais, calmante, hipertens«o, analg®sicas, doen­as infecciosas, 

card²acas, desordens gastrointestinais, hipoglicemiantes, redutores dos n²veis de triglicer²deos e 

colesterol. 

Sai«o 

Kalanchoe 

brasiliensis 

Folhas Ch§ (n«o definido) Anti-inflamat·rio, analg®sico, ouvido, problemas na adenoide e am²dalas, rachaduras (p®s, l§bios e 

cotovelos) espinhas, gastrite, imunidade, unha encravada, bronquite, feridas, abscessos, fur¼nculos, 

a­«o contra ¼lceras e gastrites, antioxidante, atividade hidratante. 

Vassourinha 

Sida rhombifolia 

  

Folha, raiz N«o relatado Disenteria, febres, doen­as de pele, dores de est¹mago, diarreia (ou antidiarreico), infec­«o gengival 

(ou antiss®ptico para dentes), conjuntivite, infec­»es urin§rias, inflama­»es (incluindo inflama­«o 

renal), atividade antimicrobiana contra bact®rias e fungos, antioxidante, vasorrelaxante, atividades 

anti-hiperglic°micas, mal§ria, Infec­»es gastrointestinais, varicela, var²ola, hepatite b, antipir®tico, 

para curar dist¼rbios do sistema nervoso, problemas hep§ticos e sangu²neos, asma, ¼lceras, feridas, 

tumores, dores de dente, problemas renais, infec­»es por vermes. 

Fonte: Elaborado pelos autores 
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Alfazema (Aloysia grat²ssima) 

A planta Aloysia grat²ssima, ® popularmente chamada de alfazema-do-brasil, e pertence 

¨ fam²lia Verbenaceae. Ela ® encontrada em regi»es com climas tropicais e subtropicais, 

caracterizando-se por sua apar°ncia arbustiva e infloresc°ncias que exalam um aroma agrad§vel 

(Dantas, 2018).  

Os raizeiros da Comunidade de Juerana afirmam utilizar essa esp®cie para tratar a febre, 

sugerindo uma poss²vel efic§cia na redu­«o da temperatura corporal e no al²vio de outros 

sintomas correlatos. 

A literatura destaca diversas propriedades terap°uticas desta esp®cie que podem estar 

ligadas ao tratamento da febre e de seus sintomas associados. Por exemplo, esta planta tem 

propriedades antiespasm·dicas (Dantas, 2018), contribui para aliviar c·licas e desconforto 

gastrointestinal (Santos et al., 2013). Esta esp®cie tem propriedades antimicrobianas (Dantas, 

2018) o que pode ser ¼til no combate a poss²veis infec­»es que possam estar desencadeando a 

febre. Estudos utilizando a Alfazema demonstraram que os componentes predominantes do ·leo 

essencial extra²do das folhas como trans-pinocamfona, acetato de trans-pinocarveol e guaiol,  e 

das flores, E-cariofileno, germacreno B, guaiol e bulnesol, apresentam  efic§cia contra agentes 

antimicrobianos (Santos et al., 2013). Tamb®m tem efeito antioxidante (Zeni et al., 2013).  

Na literatura, destaca-se o uso do ch§ por infus«o e decoc­«o, utilizando folhas e flores. 

Os raizeiros de Juerana tamb®m enfatizam o uso das folhas em banhos para aproveitar os 

benef²cios terap°uticos da Alfazema, entretanto, n«o mencionam o uso da flor.  

 

Aroeira (Schinus terebinthifolius) 

A planta Schinus terebinthifolius, popularmente chamada de "aroeira" pertence ¨ fam²lia 

Anacardiaceae e ® encontrada na vegeta­«o costeira do nordeste do Brasil (Moreski et al., 

2018), possui outros nomes populares, aroeira vermelha, aroeira-pimenteira e pimenta brasileira 

(Pereira et al., 2021). 

A planta aroeira ® amplamente utilizada pelos raizeiros de Juerana para o tratamento de 

uma variedade de condi­»es de sa¼de , para aliviar inflama­»es na garganta, coceira, corrimento 

vaginal, dor abdominal e febre. Essas pr§ticas est«o em concord©ncia com os estudos analisados 

nesta revis«o integrativa, onde os autores ressaltaram a efic§cia da aroeira com a­»es anti-

inflamat·rias (Moreski et al., 2018; Nocchi et al., 2022), febres (Nocchi et al., 2022), 
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ginecol·gicas (como vaginoses bacterianas, cervicovaginoses e cervites, candid²ase, corrimento 

vaginal) (Kirchner et al., 2022; Oliveira et al., 2023). 

O ·leo essencial desta esp®cie ® amplamente empregado na terapia de infec­»es 

respirat·rias devido ¨ sua composi­«o que inclui uma variedade de terpenos, como Ŭ-pineno, 

ŭ-careno, limoneno e Ŭ-felandreno (Silva et al. 2011; Pereira et al. 2021). 

  Com rela­«o ¨s infec­»es ginecol·gicas, a esp®cie S. terebinthifolius possui atividade 

antif¼ngica. Essa atividade inibit·ria pode ser atribu²da aos fitoconstituintes presentes na planta, 

como triterpenos, alcaloides, taninos e flavonoides, que possuem comprovada a­«o 

antimicrobiana. Esses mesmos compostos podem ser respons§veis pela atividade antif¼ngica 

detectada para a planta (Silva et al. 2021; Pacheco, 2021). 

Tanto os raizeiros de Juerana quanto a literatura cient²fica corroboram a efic§cia da 

aroeira para essas condi­»es espec²ficas, indicando o uso das folhas e casca da madeira desta 

esp®cie (Moreski et al., 2018; Pereira et al., 2021). Enquanto os raizeiros mencionaram o uso 

do ch§ por decoc­«o e banho, a literatura consultada nesta revis«o menciona o uso de pomada 

feita desta planta, al®m do ch§ por infus«o (Pereira et al., 2021). 

 

Barbatim«o (Brysonima verbascifolia) 

A esp®cie Brysonima verbascifolia pertence ¨ fam²lia Malpighiaceae e exibe diversos 

efeitos farmacol·gicos. Essa fam²lia, em sua maioria tropical, abriga 65 g°neros e cerca de 

1.250 esp®cies, das quais aproximadamente 85% s«o encontradas na regi«o neotropical (Mota 

et al., 2019). 

Esta esp®cie, B. verbascifolia, ® conhecida popularmente entre os raizeiros de Juerana 

como Barbatim«o. Na literatura apresenta outros nomes comuns, tais como Murici, Murici do 

campo, murici-cascudo, muricizinho, murici vermelho (Saldanha, et al., 2013; Saldanha & 

Soares, 2015; Menezes Filho e Castro, 2019). 

Possui propriedades anti-inflamat·rias, cicatrizantes e tem potencial no tratamento de 

infec­»es na cavidade oral (Saldanha & Soares,2015; Santos, 2016; Mota et al., 2019). Estes 

achados respaldam os conhecimentos emp²ricos tradicionais dos raizeiros, que utilizam essa 

planta como um recurso eficaz no processo de cicatriza­«o, al²vio da dor de garganta e no 

combate ¨ inflama­«o. 
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A presen­a de flavonoides com atividade anti-inflamat·ria em B. verbascifolia sugere 

que esta planta pode ser considerada como uma poss²vel op­«o terap°utica adicional no 

tratamento de diversas condi­»es patol·gicas associadas ¨ inflama­«o (Saldanha et al., 2013). 

 O uso da casca da madeira desta esp®cie, recomendado pelos raizeiros, tamb®m ® 

corroborado pela literatura, embora os autores indiquem o preparo do ch§ por infus«o (Saldanha 

& Souza, 2015), os raizeiros de Juerana mencionam o preparo por decoc­«o. 

 

Caju (Anacardium occidentale) 

A esp®cie Anacardium occidentale pertence ¨ fam²lia Anacardiaceae (Pacheco, 2021), 

compreendendo cerca de setenta g°neros e 600 esp®cies (Gimenez et al., 2019). Conhecida 

pelos raizeiros como cajueiro ou simplesmente caju.  A pr§tica do seu uso no tratamento de 

inflama­»es intestinais na Comunidade de Juerana, ® alinhada aos estudos analisados, que 

relatam a­«o anti-inflamat·ria, cicatrizante, antimicrobiana, antibacteriana, antif¼ngica e 

adstringente (M§s Toro et al., 2017; Ramalho et al., 2018; Arag«o, 2018; Gimenez et al., 2019; 

Pacheco, 2021). 

Resultados experimentais com extratos da casca do cajueiro revelaram a presen­a de 

subst©ncias como vitamina C em alta concentra­«o, antocianinas, polifen·is e outros 

metab·litos secund§rios com propriedades antioxidantes e antimicrobianas, sugerindo que 

esses compostos podem facilitar o tratamento de processos infecciosos, inflamat·rios e de 

cicatriza­«o (Pacheco, 2021). 

Na tradi­«o dos raizeiros, ® mencionado o uso da casca do cajueiro, especialmente 

atrav®s da prepara­«o de ch§ por decoc­«o, como um m®todo eficaz para aproveitar essas 

propriedades medicinais. Na literatura, s«o encontradas diversas refer°ncias ao modo de uso 

terap°utico do cajueiro, abrangendo diferentes partes da planta, como semente, folha, casca da 

madeira e fruto. Al®m do ch§ por decoc­«o, a literatura tamb®m descreve outros m®todos de 

preparo, como infus«o, macera­«o, produ­«o de xarope, gargarejos e extra­«o de suco, 

ampliando as possibilidades de uso medicinal dessa planta vers§til (M§s Toro et al 2017; 

Marinho et al. 2018; Ramalho et al., 2019). 
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Cana de Macaco (Costus spiralis) 

A esp®cie Costus spiralis, pertencente ¨ fam²lia Costaceae. £ conhecida popularmente 

por cana-de-macaco e cana-do-brejo (Souza et al., 2018; Rocha et al., 2021). 

Na comunidade de Juerana, a planta ® conhecida como Cana de Macaco, e ® utilizada 

pelos raizeiros no tratamento de dores na coluna. Embora a literatura n«o aborde 

especificamente o uso da Cana de Macaco para essa finalidade, ® importante destacar que o 

extrato metan·lico das folhas de C. spiralis possui uma a­«o analg®sica (Rocha et al., 2021), 

sugerindo que seu uso como analg®sico pode ser uma op­«o para aliviar dores na coluna. 

As esp®cies do g°nero Costus t°m import©ncia medicinal, com estudos que validam seu 

uso tradicional ao confirmarem as atividades biol·gicas de suas esp®cies. No entanto, ainda s«o 

necess§rios mais estudos para avaliar a seguran­a dos compostos presentes nessas esp®cies, 

visando futuros ensaios cl²nicos (Rocha et al., 2021). 

Tanto os raizeiros quanto as os autores de estudos analisados destacam o uso das folhas 

da planta para preparar ch§ por infus«o. Al®m disso, na literatura, tamb®m ® mencionado o 

preparo do ch§ por decoc­«o (Souza et al., 2018; Rocha et al., 2021), evidenciando 

converg°ncia entre o conhecimento tradicional e as poss²veis propriedades terap°uticas da 

planta avaliadas e validadas pela ci°ncia. 

 

Capeba (Piper umbellatum ) 

A esp®cie Piper umbellatum pertence ¨ fam²lia Piperaceae. O g°nero Piper ® vasto, 

compreendendo cerca de 700 esp®cies em todo o mundo, muitas das quais s«o reconhecidas por 

sua import©ncia econ¹mica e medicinal (Silva et al., 2019), popularmente conhecida como 

pariparoba, caapeba, cataj®, len­ol de Santa B§rbara, malvavisco, manjerioba. Extratos vegetais 

das plantas deste g°nero t°m mostrado propriedades antibacterianas e a capacidade de interferir 

na atividade antibi·tica (Nascimento & Silva, 2023). 

Esta esp®cie ® conhecida pelos raizeiros como Capeba e tem sido utilizada na 

Comunidade de Juerana para tratar ñpedra nos rinsò (c§lculos renais), frequentemente por meio 

do preparo de ch§ atrav®s da decoc­«o de suas folhas. Essa pr§tica tradicional encontra respaldo 

na literatura, onde tamb®m foi observado o uso da planta para problemas renais. Al®m disso, na 

literatura ® destacado o uso do ch§, embora sem especificar o tipo de prepara­«o. £ apontado o 

uso de todas as partes da planta (Nascimento & Lima, 2023). Essa congru°ncia entre o 
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conhecimento emp²rico e o conhecimento da literatura pode indicar seguran­a no uso da Capeba 

no tratamento para pedras nos rins e outras condi­»es. N«o foi encontrada na literatura rela­«o 

entre a composi­«o qu²mica e o efeito terap°utico. 

Os ·leos essenciais de Piper L. cont°m diversos compostos qu²micos, incluindo §lcoois 

sesquiterp°nicos, monoterpenos, cromenos, derivados do §cido benz·ico, arilpropan·ides, 

safrol, apiol, dilapiol, ÷-pineno, biciclogermacreno, espatulenol, trans-cariofileno, ÷-humuleno, 

÷-selineno, ·xido de cariofileno, D-limoneno, citral a (neral), citral b (geranial), geraniol, 

linalol, cariofileno, p-cimeno, ÷-cariofileno, (E)-nerolidol, globulol, mirceno, ÷-eudesmol, 

guaiol, ÷-felandreno, canfeno, eugenol, sabineno, elemicina e isoelemicina (Silva et al., 2019). 

Esses ·leos essenciais demonstram uma ampla gama de atividades biol·gicas, incluindo 

a­»es antiprotozo§rias, antibacterianas, inseticidas, larvicidas, repelentes, antif¼ngicas, anti-

helm²nticas, anti-inflamat·rias, fitot·xicas, toxicol·gicas, antinociceptivas, antioxidantes, 

acaricidas, antitumorais e citot·xicas. No que diz respeito aos compostos terp°nicos, as 

atividades mais frequentemente observadas s«o herbicida, antimicrobiana, citot·xica, 

citost§tica e antitumoral (Silva et al., 2019). 

 

Carqueja (Baccharis trimera) 

A esp®cie Baccharis trimera, sin¹nimo de Baccharis crispa. Esta esp®cie ® 

popularmente conhecida como carqueja (Moura et al., 2014; Rabel et al., 2017; Paz, 

2023),Vassoura e Tiririca de babado (Paz, 2023) pertence ¨ fam²lia Asteraceae, que compreende 

cerca de 400 esp®cies (Burgos et al., 2022). 

Diversas pesquisas cient²ficas t°m revelado significativas atividades biol·gicas da 

Baccharis trimera, destacando compostos ativos importantes como flavonoides, compostos 

fen·licos, terpenos, saponinas e taninos (Paz, 2023). 

Reconhecida pelos raizeiros como carqueja, essa planta foi mencionada como um 

recurso terap°utico para uma variedade de condi­»es de sa¼de, como diabetes, gastrite, dor no 

est¹mago, gripe e febre. Esses sintomas tamb®m t°m sido documentados na literatura sobre a 

indica­«o do uso da carqueja (Cruz et al., 2020; Moraes & Souza, 2021; Carvalho et al., 2021; 

PAZ, 2023). 

Um ponto de converg°ncia entre as pr§ticas tradicionais dos raizeiros e a literatura ® o 

m®todo de preparo do ch§ por meio da decoc­«o das folhas da carqueja (Moura et al., 2014; 
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Moraes & Souza, 2021). Essa pr§tica ® enfatizada tanto pelos raizeiros quanto pelos autores 

consultados, como uma forma eficaz de extrair os benef²cios medicinais dessa planta. 

 

Cip· alho (Mansoa allicea) 

A esp®cie Mansoa allicea, popularmente conhecida como Cip· Alho, pertence ¨ fam²lia 

Bignoniaceae (Pires et al., 2017; Ara¼jo, 2023). £ uma esp®cie nativa da floresta amaz¹nica, 

amplamente utilizada pelos habitantes locais, embora haja informa­»es cient²ficas limitadas 

sobre ela (Pires et al., 2017). 

Esta planta exala um aroma caracter²stico de alho (Allium sativum), o que lhe confere 

tamb®m os nomes "alho da montanha", "alho da videira" (Lazarte, 2020), e ñalho 

sachaò(Llamocca et al., 2018). 

£ uma esp®cie amplamente empregada para fins medicinais pelas etnias da Amaz¹nia 

peruana. Suas folhas, ra²zes e cascas s«o usadas em v§rias prepara­»es para tratar uma variedade 

de doen­as (Llamocca et al., 2018). 

Os raizeiros mencionaram o Cip· Alho como um recurso para tratar Coqueluche, 

utilizando o xarope feito a partir de suas folhas. Embora essa aplica­«o terap°utica n«o esteja 

documentada na literatura, ® importante notar que nos estudos selecionados, o ch§ preparado 

por meio de decoc­«o e infus«o desta planta foi destacado por suas propriedades antibacterianas 

e seu potencial no tratamento de doen­as respirat·rias (Pires et al., 2017; Dias et al., 2023).  Na 

literatura tamb®m foi documentada outros modos de preparo, como macera­«o, banho, 

emplasto de diferentes partes (caule, folha, raiz) desta esp®cie (Pires et al., 2017; Dias et al., 

2023; Llamocca et al., 2018).Esta esp®cie cont®m compostos esteroides como ɓ-sitosterol, 

estigmasterol e campesterol. O composto estigmasterol, em particular, possui potenciais 

propriedades anti-inflamat·rias (Llamocca et al., 2018). 

 

Doril (Alternanthera brasiliana) 

A esp®cie Alternanthera brasiliana, pertencente ¨ fam²lia Amaranthaceae, ® conhecida 

popularmente como terramicina e bredo (Klein et al., 2018; Ghilardi, 2020). Na comunidade 

de Juerana, os raizeiros a denominam como Doril. 
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Conforme documentado na literatura analisada, essa planta ® reconhecida por suas 

diversas propriedades medicinais, que incluem a­«o analg®sica, anti-inflamat·ria, antibi·tica, 

antioxidante, diur®tica, depurativa, adstringente, antiviral e efic§cia no tratamento de tosse, 

gripe, problemas no f²gado e infec­«o urin§ria (Ara¼jo, 2023; Ghilardi, 2020). Essas amplas 

indica­»es terap°uticas se relacionam com o uso destacado pelos raizeiros, que afirmam sua 

efic§cia no combate ¨ inflama­«o em diversas partes do corpo. Esta esp®cie cont®m betacianinas 

totais, betaxantinas e flavonoides, sugerindo um potencial antioxidante (Klein et al., 2018). 

Os raizeiros enfatizam o uso do ch§ preparado por infus«o das folhas para essa finalidade 

espec²fica, uma pr§tica que tamb®m ® indicada pela literatura (Ara¼jo, 2023; Ghilardi, 2020). 

  

Erva cidreira ( Lippia alba) 

A esp®cie Lippia alba, conhecida popularmente como erva cidreira, pertence ¨ fam²lia 

Verbenaceae (Costa, 2021). Esta esp®cie apresenta uma rica variedade de subst©ncias, com 

destaque para os terpenos, que desempenham um papel fundamental em seus efeitos 

fitoter§picos. Essa diversidade ® resultado da intera­«o complexa entre as caracter²sticas 

gen®ticas da planta e as condi­»es ambientais em que cresce (Silva et al., 2021). 

Em Juerana, esta esp®cie ® recomendada pelos raizeiros para o tratamento de 

enfermidades do sistema gastrointestinal, como ñbarriga inchadaò e dor no est¹mago. Isso ® 

apresentado nos estudos analisados a esp®cie ® indicada para c·licas abdominais e intestinais, 

dist¼rbios estomacais, flatul°ncias (Morais et al., 2021). Tanto os raizeiros quanto os autores 

consultados, a a­«o calmante tamb®m ® atribu²da ¨ erva cidreira (Costa, 2021; Lopes, 2021). O 

composto qu²mico carvona seria o constituinte principal e respons§vel pelo efeito ansiol²tico 

que esta esp®cie apresenta (Lopes, 2021). 

Al®m disso, o m®todo de preparo do ch§ por infus«o das folhas da planta, pr§tica 

recomendada pelos raizeiros, foi tamb®m descrito na literatura cient²fica (Morais et al., 2021; 

Costa, 2021; Silva et al., 2021). 

 

Gerv«o (Stachytarpheta cayennensis) 

A esp®cie Stachytarpheta cayennensis, conhecida popularmente como Gerv«o, tamb®m 

pertence ¨ fam²lia Verbenaceae (Neiva et al., 2014). Na comunidade de Juerana, essa planta ® 
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reconhecida por suas v§rias aplica­»es terap°uticas, como combate a vermes, dor de barriga e 

gripe. As mesmas utiliza­»es terap°uticas tamb®m foram descritas pela literatura cient²fica 

analisada, com cita­»es para o tratamento de parasitas intestinais, dist¼rbios gastrointestinais e 

anti-giard²ase (Neiva et al., 2014) 

Na literatura analisada, n«o foram encontradas indica­»es relacionadas ao tratamento da 

gripe. Al®m disso, os autores Schlotfeldt et al., 2023, descrevem o uso desta planta como 

potencializador do sono barbit¼rico, uma aplica­«o que n«o foi mencionada pelos raizeiros de 

Juerana. 

 A parte utilizada da planta descrita na literatura consultada e mencionada pelos 

raizeiros/as ® a folha, sendo o ch§ por decoc­«o a forma de preparo mais comum. Al®m do ch§, 

o estudo consultado tamb®m informa outros modos de preparo, como xarope, ch§ por infus«o 

e macera­«o (Neiva et al., 2014). 

 

Macela (Achyrocline satureioides) 

A esp®cie Achyrocline satureioides pertence ¨ fam²lia Asteraceae (Machado et al., 

2020), conhecida popularmente como Macela ou Marcela (Abreu e Abreu, 2022). 

Os raizeiros da Comunidade de Juerana afirmam utilizar essa esp®cie para tratar a febre, 

sugerindo uma poss²vel efic§cia na redu­«o da temperatura corporal e no al²vio de outros 

sintomas correlatos. 

Embora a literatura n«o mencione especificamente a Macela para o tratamento da febre, 

registra-se o seu uso no tratamento de afec­»es leves das vias a®reas superiores, problemas 

respirat·rios, al®m de suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamat·rias e analg®sicas 

(Boeira et al., 2018; Machado et al., 2020; Abreu e Abreu, 2022). Essas propriedades sugerem 

uma poss²vel explica­«o para a associa­«o feita pelos raizeiros, j§ que muitas enfermidades 

podem desencadear febre e, a­»es analg®sicas, podem aliviar tanto a dor quanto a febre. 

Estudos sobre o perfil fitoqu²mico da Achyrocline satureioides revelaram a presen­a de 

compostos como terpenoides, esteroides e flavonoides, que possuem atividades anti-

inflamat·rias. Entre os compostos identificados, destacam-se o Ŭ-pineno, limoneno e eucaliptol, 

conhecidos na literatura por seu potencial anti-inflamat·rio, gastroprotetor e analg®sico 

(Machado et al., 2020). 
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Tanto os raizeiros quanto os autores do estudo analisado mencionaram o uso das folhas 

e flores da Macela (Machado et al., 2020). Na literatura, o uso da macela ® comumente descrito 

atrav®s da prepara­«o de ch§ por infus«o e decoc­«o (Machado et al., 2020), por®m os raizeiros 

relatam a aplica­«o em banhos e a inser­«o das flores dentro de travesseiros para inala­«o. 

 

Maracuj§ (Passiflora edulis) 

A esp®cie Passiflora edulis, conhecida como Maracujazeiro, Maracuj§ ou Flor da 

Paix«o, pertence ¨ fam²lia Passifloraceae (Bortoluzzi et al., 2020). O maracuj§ ® recomendado 

pelos raizeiros de Juerana para uso como calmante, tratamento de coceira, disenteria e diarreia. 

Essas indica­»es est«o relacionadas com as encontradas na literatura, que mencionam seu uso 

como calmante, para ansiedade, taquicardia, palpita­»es, al²vio da constipa­«o, estimulante 

digestivo, sedativo, tranquilizante e anti-helm²ntico (Mesquita, 2019). Osma et al., (2013) 

descrevem indica­«o para problemas intestinais. 

Outras indica­»es incluem tratamento de ins¹nia, hipertens«o arterial (Osma et al., 

2013; Mesquita, 2019); mialgias, anti-inflamat·rio, press«o alta, problemas card²acos e diabetes 

(Mesquita, 2019); diur®tico, bronquite, asma, resfriados, t®tano, fur¼nculos (Osma et al., 2013), 

emagrecimento, redu­«o de colesterol (Silva, 2015). 

Os efeitos de tranquilidade e calmante provenientes das partes a®reas da Passiflora 

edulis s«o atribu²dos ¨ intera­«o sin®rgica entre os flavonoides, como a vitexina, e os alcaloides, 

os quais t°m um efeito depressor no Sistema Nervoso Central (Silva,2015). Estudos 

demonstram que o potencial anti-inflamat·rio do extrato de folhas desta esp®cie pode estar 

relacionado ¨ presen­a de compostos fen·licos (Ara¼jo et al., 2020). 

Embora os raizeiros sugiram o uso de Passiflora edulis no tratamento da diarreia, 

autores como Coqueiro et al. (2016) alertam que tanto as folhas quanto os frutos do maracuj§-

amarelo cont°m prunasina, sambunigrina e amigdalina (Coqueiro et al., 2016). A ingest«o 

desses compostos pode ser t·xica, resultando em uma s®rie de sintomas adversos, incluindo 

dist¼rbios respirat·rios, vertigem, n§useas, v¹mitos, diarreia e fraqueza (Do Nascimento et al., 

2013; Coqueiro et al., 2016). 

O m®todo de preparo do Maracuj§, segundo os raizeiros, envolve o uso das folhas para 

fazer ch§ por decoc­«o e banhos. Na literatura o ch§ das folhas ® preparado para tratamento de 

ansiedade (Lopes, 2021). O maracuj§ tamb®m ® utilizado como componente ativo em 
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fitoter§picos, seja isoladamente ou combinado com outras plantas, em formas como 

comprimidos, tinturas, xaropes e solu­»es, sendo principalmente indicado para o tratamento da 

ins¹nia, dist¼rbios do sono e ansiedade (Mesquita, 2019). 

 

Negramina (Siparuna guianensis) 

A esp®cie Siparuna guianensis pertence ¨ fam²lia Siparunaceae (Portella et al., 2014; 

Andrade et al., 2015; Carvalho, 2017). Popularmente, ® chamada de Negramina Capit¼, 

Catingoso Lim«o-Bravo, Cicatrizante-das-Guianas ou ainda Marinheiro (Carvalho, 2017; 

Conegundes, 2017; Diniz, 2014). 

A planta Negramina, como ® reconhecida pelos raizeiros de Juerana, ® indicada para o 

tratamento de reumatismo, uma condi­«o mencionada tamb®m na literatura (Bessa et al., 2013; 

Conegundes, 2017; Diniz, 2014). Al®m do tratamento de reumatismo, esta planta ® indicada 

para o tratamento de febre, gripes, resfriados, bronquites, dores de cabe­a, dores na coluna, 

anti-inflamat·rio (Bessa et al., 2013) orexig°nico, alucin·geno, ansiol²tico, estimulante sexual, 

cefaleia e em formula­»es cicatrizantes (Conegundes, 2017). 

Para o reumatismo, os raizeiros de Juerana indicam o banho das folhas da planta. No 

trabalho de Conegundes (2017) ® relatado a infus«o das folhas em §gua quente para dores 

reum§ticas. Al®m disso, o banho tamb®m ® mencionado, por®m atrav®s da macera­«o da casca 

do caule, que ® empregado no tratamento de doen­as de pele.  As folhas s«o utilizadas em 

dist¼rbios inflamat·rios por meio da ingest«o, e em banhos para o caso da higiene genital 

feminina. O uso do decocto das folhas como banho para sintomas de sinusite, febre, enxaqueca, 

gripe, dores no corpo e dor de cabe­a (Conegundes, 2017). 

 

Pitanga (Eugenia uniflora) 

A esp®cie Eugenia uniflora, conhecida popularmente como Pitangueira ou 

simplesmente Pitanga, pertence ¨ fam²lia Myrtaceae (Assis et al., 2020; Nascimento e Pedroso, 

2019; Franco, 2021). Trata-se de uma §rvore arbustiva que prospera em regi»es de clima 

tropical e subtropical, sendo valorizada pelo seu fruto - a pitanga, reconhecida por seu sabor 

doce, beleza e cor (Nascimento e Pedroso, 2019; Franco, 2021). 
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Os raizeiros da Comunidade de Juerana afirmam utilizar essa esp®cie para reduzir a 

febre, tratar gripe e aliviar dor de barriga. Esses usos terap°uticos tamb®m foram encontrados 

na literatura cient²fica (Bezerra et al., 2018; Nascimento e Pedroso, 2019; Franco, 2021). Tanto 

na literatura quanto no conhecimento popular dos raizeiros de Juerana, a folha ® utilizada para 

essas finalidades. A literatura cient²fica confirma que estas finalidades terap°uticas decorrem 

das diversas classes de compostos bioativos, como flavonoides e terpenos (Franco, 2021). 

Os estudos analisados apresentam al®m da folha, o uso da casca, semente, raiz, flor e 

fruto (Bezerra et al., 2018; Assis et al., 2020; Nascimento e Pedroso, 2019; Franco, 2021), que 

s«o preparados como ch§ por infus«o, xarope, suco e tintura (Bezerra et al., 2018; Nascimento 

e Pedroso, 2019; Franco, 2021). Os raizeiros de Juerana, por®m, mencionaram somente o uso 

de ch§ por decoc­«o. Esta forma de preparo tamb®m foi encontrada na literatura (Franco, 2021).  

 

Sai«o (Kalanchoe brasiliensis) 

A esp®cie Kalanchoe brasiliensis, sua sinon²mia cient²fica, ® descrita como Kalanchoe 

crenata. £ conhecida popularmente por Courama, pertence ¨ fam²lia Crassulaceae (Rodrigues 

et al., 2018; Ara¼jo, 2023). Na comunidade de Juerana, esta esp®cie ® chamada pelos raizeiros 

por Sai«o. 

A literatura consultada cita os usos populares da esp®cie, principalmente o ch§ das 

folhas, como anti-inflamat·rio, analg®sico, dores no ouvido, problemas na adenoide e am²dalas, 

problemas de pele como rachaduras (p®s, l§bios e cotovelos), espinhas, gastrite, imunidade em 

crian­as desnutridas, unha encravada, bronquite, feridas, abscessos, fur¼nculos, a­«o contra 

¼lceras e gastrites, antioxidante, al®m de possuir atividade hidratante (Rodrigues et al., 2018; 

Ara¼jo, 2023). Na medicina popular de Juerana, os raizeiros mencionam o ch§ de decoc­«o das 

folhas como forma de preparo para gripe e febre somente. 

Embora essa indica­«o espec²fica n«o tenha sido encontrada na literatura analisada para 

este trabalho, esta esp®cie pode ser ¼til para uma variedade de sintomas ou a­»es terap°uticas 

associadas, como anti-inflamat·rio, analg®sico, antioxidante e para fortalecer a imunidade 

(Rodrigues et al., 2018; Ara¼jo, 2023). Para esses sintomas ou como medida terap°utica, o ch§ 

feito a partir das folhas ® recomendado (Ara¼jo, 2023).  
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As folhas de K. brasiliensis cont°m uma variedade de subst©ncias qu²micas, incluindo 

polissacar²deos, flavonoides, §cido asc·rbico e outros compostos. Esses elementos s«o 

respons§veis por atribuir ¨s folhas atividades antioxidantes (Rodrigues et al., 2018).      

      

Vassourinha (Sida rhombifolia) 

A esp®cie Sida rhombifolia pertence ¨ fam²lia Malvaceae (Garc²a et al., 2022) ® 

conhecida popularmente como 'mata-pasto', 'granxuma', 'rel·gio', bala 'sidaguri' (Oliveira et al., 

2023), 'reloj«o' (Ghilardi, 2020). Na comunidade de Juerana, esta esp®cie ® chamada pelos 

raizeiros de vassourinha, nome popular n«o descrito na literatura. 

Os estudos analisados descrevem o uso de folhas e ra²zes, para tratar febres, doen­as de 

pele, dores de est¹mago, diarreia, infec­«o gengival, conjuntivite, tosse, infec­»es urin§rias, 

inflama­»es, hipertens«o e diabetes (Oliveira et al., 2023), al®m de ser utilizada com a­«o 

digestiva (Garc²a et al., 2020).  

Na medicina popular da Juerana, a ¼nica men­«o de indica­«o para a planta ® para o 

tratamento da diabetes. Os raizeiros recomendam o ch§ preparado atrav®s da decoc­«o das 

folhas como uma forma de aproveitar suas propriedades medicinais para essa finalidade. 

Estudos farmacol·gicos t°m validado muitos dos usos populares associados a esta 

esp®cie. No entanto, apesar de sua import©ncia, a composi­«o fitoqu²mica dos extratos ainda ® 

pouco explorada (Oliveira et al., 2023). 

Das 17 plantas nativas do Brasil citadas pelos raizeiros e raizeiras da Comunidade de 

Juerana, apresentadas neste estudo, 5 delas constam na Rela­«o Nacional de Plantas Medicinais 

de Interesse ao Sistema Đnico de Sa¼de (ReniSUS), que s«o: Caju (Anacardium occidentale), 

Pitanga (Eugenia uniflora), Aroeira (Schinus terebinthifolia), Carqueja (Baccharis trimera), 

Maracuj§ (Passiflora edulis). E na Rela­«o Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), 

apenas est§ inclu²da a Aroeira (S. terebinthifolia). 

     A presen­a das plantas mencionadas pelos raizeiros de Juerana na plataforma 

RENISUS sugere que possuem potencial terap°utico e despertam interesse para serem 

integradas ao SUS, por®m, somente ap·s valida­«o cient²fica de suas propriedades medicinais, 

incluindo estudos de seguran­a, ® permitida sua inclus«o na RENAME. A inclus«o de 

fitoter§picos na RENAME ® uma medida estrat®gica, pois facilita o uso seguro desses produtos 
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na Aten­«o Prim§ria ¨ Sa¼de, permitindo sua pactua­«o e aquisi­«o pelos tr°s n²veis de governo 

ð Uni«o, Estados e Munic²pios (SILVA et al., 2022). 

     A revis«o integrativa permitiu a elabora­«o de uma cartilha informativa sobre a 

fitoterapia tradicional da comunidade (Ap°ndice 1), que foi essencial para fornecer uma 

devolutiva ao participantes da pesquisa e toda comunidade de Juerana sobre as propriedades 

medicinais das plantas nativas mencionadas por eles. Esta devolutiva cumpre papel 

fundamental de informar aos participantes sobre uso de suas contribui­»es, mas tamb®m para 

demonstrar o valor de seu conhecimento tradicional. 

 

CONCLUSëO 

Muitas plantas da fitoterapia popular de Juerana s«o bem descritas fitoquimicamente e 

s«o fundamentais para a sa¼de das comunidades carentes. 

As plantas indicadas pelos raizeiros, n«o listadas na RENISUS e na RENAME, t°m 

informa­»es suficientes e satisfat·rias publicadas na literatura especializada. 

Embora a Passiflora edulis seja usada na fitoterapia popular de Juerana para diarreia e 

disenteria, a literatura cient²fica contraindica esse uso devido a compostos t·xicos. Portanto, ® 

essencial orientar a comunidade sobre esses riscos. Esse resultado exemplifica a import©ncia 

de revis»es integrativas sobre esp®cies de uso popular para validar ou orientar o uso seguro e 

confi§vel.  

As indica­»es feitas ao longo das gera­»es por esses atores na comunidade de Juerana 

se mostram confi§veis e seguras.  
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Ap°ndice 1 ï      Cartilha Plantas Nativas Medicinais
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